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Celem pracy byla ocena sposobu zywienia 409 dziewczqt 16—18-letnich z Wroc-
tawia i jego okolic. Badanie przeprowadzono metodq bezposredniego trzykrotne-
go wywiadu Zywieniowego z ostatnich 24 godz. przed badaniem. Stwierdzono, ze
Srednia calodzienna racja pokarmowa (CaRP) badanych dziewczqt nie pokry-
wala zapotrzebowania na energie, weglowodany ogotem, blonnik pokarmowy,
Jednonienasycone i wielonienasycone kwasy ttuszczowe. W Sredniej CaRP dziew-
czqt wykazano nadmiary w podazy niektorych aterogennych skiadnikow diety:
bialka zwierzecego i kwasow tluszczowych nasyconych oraz wysoki udzial energii
z weglowodanami latwo przyswajalnych, a w jednej czwartej CaRP przekroczone
byly zalecenia dotyczqce spozycia cholesterolu pokarmowego.

Ocena sposobu zywienia dziewczqt wykazala wiele nieprawidlowosci w skila-
dzie catodziennych CaRP, co moze mie¢ wplyw na zwigkszenie ryzyka wystqpie-
nia chorob na tle wadliwego Zywienia w pozniejszym okresie zZycia.

Hasta kluczowe: dziewczgta ze szkoly $redniej, wywiad o spozyciu w ciagu ostat-
nich 24 godz., catodzienne racje pokarmowe, zywieniowe czynniki ryzyka, choroby
zywieniowozalezne.

Key words: secondary school girls, 24-hour dietary recall, daily nutritional ra-
tions, dietary risk factors, non-transmissible diseases.

Prawidlowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw srodowiskowych,
ktory ma wpltyw na rozwdj mtodego organizmu, a takze na utrzymanie przez nie-
go dobrego stanu zdrowia w zyciu dorostym. Jest ono zdeterminowane szeregiem
czynnikdéw natury demograficznej, spotecznej, a takze ekonomicznej (1).

Harmonijny rozwoj mlodego organizmu zaburzaja zaréwno nadmiar, jak i nie-
dobor sktadnikow odzywczych, a takze niewlasciwe wzajemne proporcje pomig-
dzy nimi. Dobrze zbilansowane catodzienne racje pokarmowe mlodziezy powinny
dostarcza¢ odpowiednig ilo$¢ energii, optymalne ilosci podstawowych sktadnikow
odzywczych oraz witamin i sktadnikéw mineralnych (2).

* Badania wykonano w ramach grantu KBN 2 POGT 09626.
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Wyniki reprezentacyjnych ogoélnokrajowych badan sposobu zywienia populacji
polskiej z 2000 r., w tym populacji mtodziezy, wykazuja wysoka czestotliwosé wyste-
powania zywieniowych czynnikow ryzyka zagrozenia zdrowia. Do najwazniejszych
naleza: zbyt wysoka zawarto$¢ energii ogotem, zbyt duza podaz energii z thuszczu
ogolem i nasyconych kwasow thuszczowych oraz zbyt duza zawartos$¢ cholesterolu,
a zbyt niska blonnika pokarmowego w catodziennej racji pokarmowe;j (3).

Monitorowanie sposobu zywienia mtodziezy i edukacja zywieniowa umozliwig
zniwelowanie btedow zywieniowych i sformutowanie odpowiednich zalecen diete-
tycznych istotnych w prewencji choréb zywieniowozaleznych (4).

Celem pracy byta ocena sposobu zywienia dziewczat w wieku 16—18 lat w aspek-
cie zagrozenia chorobami zywieniowozaleznymi w Zzyciu dorostym.

MATERIAL I METODY

Badania prowadzono w grupie 409 dziewczat w wieku 16—18 lat ze szkot ponad-
ginmazjalnych nalezacych do Sieci Szkét Promujacych Zdrowie we Wroctawiu.

Srednia masa ciata dziewczat, wyrazona za pomoca 50 percentyla, wynosita
56 kg, a $redni wzrost 1,65 m. Minimalne i maksymalne wartosci masy ciata dziew-
czat wynosily odpowiednio 37 kg i 111 kg, a wzrostu 1,47 m i1 1,82 m. Wartos¢
50 percentyla sredniego wskaznika wzrostowo-wagowego (BMI) wynosita 20,5.
Minimalna i maksymalna wartos¢ BMI wynosita odpowiednio 14,9 i 34,6.

Do liceum ogoélnoksztatcacego uczgszczato 47,4% dziewczat, a do liceum zawo-
dowego i1 technikum 52,6% dziewczat. We Wroctawiu mieszkato 80,2% dziewczat,
natomiast 13,7% badanej grupy dojezdzato z pobliskich wsi, a 6,1% z miasteczek.
Rodzice badanych uczennic odznaczali si¢ réznym poziomem wyksztatcenia. 90,0%
dziewczat miato jedno i wigcej rodzenstwa.

Oceng sktadu $rednich catodziennych racji pokarmowych (CaRP) dziewczat prze-
prowadzono metoda trzykrotnego bezposredniego wywiadu o spozyciu z ostatnich
24 godz. przed badaniem za pomoca programu komputerowego Dietetyk 2000 dla
Windows 97. Baze danych opracowano w Zakladzie Zywienia Cztowieka UP we
Wroctawiu na podstawie Tabel sktadu i wartosci odzywczej produktéw i potraw (5).
Badanie dotyczyto dwdch dni roboczych i jednego dnia §wiatecznego. Do poréwna-
nia z aktualnymi normami na poziomie $redniego zapotrzebowania (EAR) dla ba-
danej grupy dziewczat przyjeto srednia mase ciata 56 kg i umiarkowang aktywnos¢
fizyczna (4). Do oceny wielko$ci porcji produktow i potraw spozywanych przez
badane dziewczeta wykorzystano Album fotografii produktéw i potraw (6). Obli-
czono warto$¢ energetyczng CaRP i Srednig zawartos¢ podstawowych sktadnikow
odzywczych oraz udziat energii, pochodzacej z biatek, ttuszczoéw i weglowodanow
wyrazony w procentach. Za optymalny, umownie przyjeto nastepujacy udziat ener-
gii z kwasow thuszczowych w CaRP: nasycone kwasy tluszczowe do 10%, jednonie-
nasycone kwasy ttuszczowe 12%, wielonienasycone kwasy ttuszczowe 8%, a udziat
energii z thuszczu do 30%. Zawartosci sktadnikéw odzywczych i energii w sredniej
CaRP mniejsze lub wigksze w stosunku do zaleceni o 10% nie byly kwestionowane.
Dla badanych racji obliczono takze wskaznik Keys’a uznawany za parametr ocenia-
jacy aterogennos$¢ diety (7).
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Obliczenia statystyczne wykonano programem Statistica 7,1 PL firmy StatSoft
Inc. USA. Poziom istotnosci statystycznej ustalono przy p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tab. I przedstawiono warto$¢ energetyczng i zawartos¢ sktadnikow odzyw-
czych w $rednich CaRP badanych dziewczat w pordwnaniu z normami na pozio-
mie Sredniego zapotrzebowania (EAR) (4). W celu szczegdtowego zobrazowania
podazy poszczegolnych sktadnikow pokarmowych postuzono si¢ rozktadem per-
centylowym.

Wartos$¢ energetyczna sredniej CaRP dziewczat wynosita 1942,1 kcal, realizowata
78% normy i byta nizsza niz warto$¢ energetyczna CaRP dziewczat z Biategostoku
—218513306 kcal (8, 9), Olesnicy — 2058 1 2278 kcal (10, 11), Sokétki — 2469 kcal
(12), Lubina i Gtogowa — 2205 i 2070 kcal (13), Poznania — 2964 kcal (14) oraz
dziewczat w badaniach niemieckich — 2058 kcal (15), belgijskich — 2542 kcal (16)
i tureckich — 2037 kcal (17), a wyzsza niz w badaniach francuskich — 1920 kcal (18)
i belgijskich z 2004 r. — 1830 kcal (19). Z rozktadu percentylowego wynika, ze ok.
50% s$rednich CaRP badanych dziewczat odznaczalo si¢ niedoborami energii, ktdra
byla znacznie nizsza od normy. W przypadku ok. 5% racji warto$¢ energetyczna
CaRP przekraczata norme o ok. 35%.

Srednia podaz biatka w CaRP dziewczat wynosita 59,7 g, realizowala norme
w 136% 1 byla nizsza niz w badaniach dziewczat z Sokdtki — 70 g (12), Olesnicy
- 62169 g (10, 11), Biategostoku — 76 1 70 g (8, 9), Lubina i Glogowa — 671 64 g
(13) i Poznania — 93,7 g (14) oraz w badaniach belgijskich (16). Rozktad percen-
tylowy wykazal, ze ok. w 10% dziewczat spozywato niedostateczne ilosci biatka,
natomiast polowa $rednich CaRP dziewczat odznaczata si¢ nadmierna jego podaza,
w tym 10% $rednich CaRP przekraczato norm¢ dwukrotnie.

Stwierdzono zbyt wysokie spozycie biatka zwierzecego, ktérego zawartos$é
w $redniej CaRP wynosita 34,5 g, realizowata norme¢ w 157%. Byla nizsza niz w ra-
cjach pokarmowych dziewczat z Biategostoku — 50 g (8) oraz Lubina i Glogowa
— 41142 g (13). Z rozkladu percentylowego wynika, ze znaczne nadmiary tego
sktadnika byty w 50% racji, w tym w 10% CaRP norma zostata przekroczona ponad
dwukrotnie.

Podaz biatka roslinnego w sredniej CaRP wynosita 25,2 g, realizowata w 115%
normg¢ i byla nieznacznie nizsza niz w racjach pokarmowych dziewczat z Biategosto-
ku—26 g (8) oraz Lubina i Glogowa — 26123 g (13). Z rozktadu percentylowego wy-
nika, ze w 25% CaRP podaz biatka roslinnego realizowata jedynie do 70% normy.

Podaz thuszczu ogétem w sredniej CaRP wynosita 74,9 g i realizowata 90% nor-
my. Spozycie tluszczu przez dziewczeta w badaniach wilasnych byto nizsze niz
w badaniach dziewczat z Olesnicy — 83191 g (10, 11), Bialegostoku — 76 1 87 g (8,
9), Lubina i Glogowa — 89 i1 86 g (13), Sokétki — 102 g (12) i Poznania — 110,7 g
(14) oraz w badaniach belgijskich — 107 g (16). Rozklad percentylowy wykazat, ze
50% CaRP dziewczat odznaczato si¢ niedoborami thuszczu, a ok. 25% znacznymi
jego nadmiarami. W przypadku 5% CaRP zawarto$¢ ttuszczu przekraczala norme
o ponad 70%.
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Podaz weglowodanow w CaRP badanych dziewczat wynosita 257,3 g i realizo-
wata 65% normy. W ok. 75% CaRP podaz we¢glowodanow nie spetniata normy,
a w przypadku 10% CaRP norma ta nie zostata pokryta nawet w 40%. Wyzsza niz
w badaniach wiasnych podaz weglowodandéw w srednich CaRP wykazano w bada-
niach dziewczat z Olesnicy — 2821317 g (10, 11), Bialegostoku — 3131333 g (8, 9),
Sokoétki — 327 g (12) oraz Lubina i Glogowa — 285 1 261 g (13). Niewystarczajaca
podaz weglowodanow w CaRP stwierdzono takze w badaniach dziewczat z Bel-
gii (16). Badania kanadyjskie prowadzone w regionie Ontario wykazaty, ze CaRP
jednej czwartej mlodziezy byty ubogie w weglowodany. Jest to zwigzane z niskim
spozyciem owocOw 1 warzyw oraz wysokim spozyciem migsa i jego przetwordw
i wynikajaca z tego wysoka podaza tluszczu i cholesterolu oraz niska podaza bton-
nika (20).

W CaRP dziewczat, udziat energii z thuszczow (34,7%) i biatek (12,3%) prze-
kraczat zalecenia, a z wegglowodanow byt nizszy od zalecen (53,0%). W potowie
CaRP wykazano nadmierng podaz energii z thuszczéw 1 bialek do ok. 50% wartosci
zalecanych, a w jednej czwartej racji CaRP stwierdzono za niskg podaz energii z we-
glowodanow o ok. 20%.

Udziat energii z thuszczu w CaRP dziewczat byl nizszy niz w badaniach dziewczat
z Sokotki — 37% (12), Lubina i Glogowa — 36% 1 37% (13), Olesnicy — 36 1 35 %
(10, 11) oraz w badaniach belgijskich (16, 19), greckich (21), angielskich (22) i tu-
reckich (17), a wyzszy niz w badaniach dziewczat z Biategostoku — 30132 % (8, 9).
Z narodowych badan amerykanskich NHANES I, II i III wynika, ze w ciagu nastg-
pujacych po sobie trzech dekad, energia z thuszczu w CaRP obnizyta si¢ z 37-36%
do 34-33%, a z kwasow thuszczowych nasyconych z 14% do 12% (23).

Udziat energii z biatek w CaRP dziewczat byl nizszy niz w badaniach poznan-
skich — 18,7% (14) i belgijskich z 2004 r. — 13,7%. (19). Udziat energii z weglo-
wodanow w CPR badanych dziewczat byt wyzszy niz w obu badaniach i wynosit
odpowiednio — 51 i1 50%.

Nizszy od zalecen udziat energii z wgglowodanow w CaRP wspotistniat ze zbyt
wysokim udziatem energii z weglowodandéw tatwo przyswajalnych w ogolnej puli
energii. Podaz energii z cukrow tatwo przyswajalnych w $redniej CaRP badanych
dziewczat wynosita 12,7%, przekraczala zalecenia o 27% 1 byta nizsza niz w ba-
daniach belgijskich z 2004 r. — 24% (19). Potowa racji pokarmowych przekraczata
zalecenia od 20% do ponad 200%.

Podaz cholesterolu w $redniej CaRP dziewczat w badaniach wlasnych wynosita
277,4 mg i byla zgodna z zaleceniami, podobnie jak w CaRP dziewczat z Biale-
gostoku — 298 1 278 mg (8, 9), Lubina i Glogowa — 247 1 294 mg (13). 25% CaRP
odznaczato si¢ jednak znacznym nadmiarem cholesterolu, a w 5% CaRP podaz cho-
lesterolu pokarmowego ponad dwukrotnie przekraczala zalecenia. Wyzsze, przekra-
czajace zalecenia, spozycie cholesterolu stwierdzono w CaRP dziewczat z Olesnicy
— 3231362 mg (10, 11) i mtodziezy z Poznania — 409,1 mg (14). Nadmierne spo-
zycie cholesterolu w CaRP stwierdzono réwniez w badaniach mtodziezy belgijskiej
(16) i tureckiej (17).

Stwierdzono niedostateczne spozycie btonnika, ktére w $redniej CaRP wynosito
16,9 g i realizowato jedynie 56% zalecen. Z rozktadu percentylowego wynika, ze
CaRP potowy badanych dziewczat zawieraty ok. 50% naleznej jego ilosci. Rownie
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niska zawarto$¢ btonnika w CaRP stwierdzono w badaniach dziewczat z Glogowa
— 16,6 g (13) i w badaniach greckich (21). Wyzsza, jednak nierealizujacg zalecen,
zawarto$¢ btonnika w CaRP stwierdzono w badaniach dziewczat z Biategostoku
—22123 g(8,12), Olesnicy —201i21 g (10, 11), Lubina—20 g (13) i Poznania — 26,7
g (14), oraz w badaniach niemieckich — 17g (24). Stanowisko American Dietetic
Association podkresla rolg btonnika w prewencji chorob zywieniowozaleznych.
CaRP wigkszosci mieszkancow Ameryki, w tym szczegdlnie mtodziezy, jest uboga
w btonnik (25). Badania podjete przez Nicklas 1 wspdtpr. (26) wsrdd 15-letniej mto-
dziezy z Louisiany wykazaly, ze jedynie 8% mtodziezy spozywa w CaRP zgodne
z rekomendacjami ilo$ci btonnika i thuszczu. Wyniki badan wtasnych wykazaty na-
tomiast, ze jedynie 5% Srednich CaRP dziewczat spetnia normy spozycia thuszczu
ogolem oraz zalecenia spozycia btonnika pokarmowego.

W tab. II przedstawiono zawarto$¢ grup kwasow tluszczowych w CaRP oraz
udzial dostarczanej z nich energii w porownaniu z przyjetymi zaleceniami (4). Za-
warto$¢ nasyconych kwasow thuszczowych w badanych CaRP wynosita 35,6 g i sta-
nowita 129% przyjetych zalecen. Podaz nasyconych kwasow ttuszczowych w $red-
niej CaRP badanych dziewczat byla wyzsza niz w badaniach dziewczat z Olesnicy
—32134 g (10, 11), Glogowa i Lubina — 26 i 27 g (13) i Biategostoku — 35 g (9).
Z rozktadu percentylowego wynika, ze jedna czwarta CaRP przekraczata o ponad
30% zalecenia podazy tych kwaséw, w tym w 5% racji przekroczono je ponad dwu-
krotnie.

Podaz jednonienasyconych kwasow thuszczowych w CaRP badanych dziewczat
wynosita 25,3 g i realizowala zalecenia w 76%. Ponad pigcdziesiat procent CaRP
wykazywato znaczne niedobory kwasoéw jednonienasyconych, w tym 10% CaRP
realizowato zalecenia na poziomie nizszym niz 30%. Podaz kwaséw thuszczowych
jednonienasyconych w $redniej CaRP badanych dziewczat byta nizsza niz w bada-
niach dziewczat z Olesnicy — 321 3 g (10, 11), Biategostoku — 301 34 g (8, 9) oraz
Glogowa i Lubina — 32131 g (13).

Spozycie wielonienasyconych kwasow thuszczowych w sredniej CaRP dziewczat
wynosito 14,0 g i realizowato 63% zalecen. Z rozkladu percentylowego wynika,
ze 75% CaRP odznaczalo si¢ znacznymi niedoborami wielonienasyconych kwasow
thuszczowych, w tym w polowie CaRP niedobor ten siggat ok. 50% wartosci zale-
canej. Podaz tych kwasow w $redniej CaRP badanych dziewczat byla nizsza niz
w badaniach dziewczat z Olesnicy — 15 g (11) oraz Glogowa i Lubina— 22124 g
(13), a wyzsza niz w badaniach dziewczat z Biategostoku — 81 13 g (8, 9).

Zbyt niskg podaz wieonienasyconych kwaséw thuszczowych przy wysokiej poda-
zy nasyconych kwasow thuszczowych w CaRP mtodziezy wykazano réwniez w ba-
daniach z wybranych szkot w Polsce (27) oraz mtodziezy w Turcji (17).

Z punktu widzenia profilaktyki schorzen uktadu sercowo-naczyniowego udziat
energii z nasyconych kwasow ttuszczowych 16,5%, byt za wysoki w stosunku do
zalecanego wynoszacego nie wigcej niz 10%. Nizszy niz w badaniach wlasnych
udzial energii z tych kwaséw w CaRP wykazano w badaniach dziewczat z Biatego-
stoku — 14% (8) i badaniach belgijskich z 2004 r. — 14,5% (19).

Udziat jednonienasyconych kwasow thuszczowych w podazy energii w CaRP wy-
nosit 11,7%, nie realizowat zalecen i byt nizszy niz w badaniach dziewczat z Bia-
tegostoku — 12,5% (9) 1 w badaniu belgijskim z 2004 r. — 12,9% (19). Procentowy
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udziat wielonienasyconych kwasow tluszczowych w energii dostarczanej z CaRP
wynosit 6,5%, co realizowato zalecenia w ok. 80%. Byt wyzszy w stosunku do
udziatu tego sktadnika w CaRP dziewczat z Biategostoku — 4,9% (9), a nizszy niz
w badaniach belgijskich z 2004 r. — 6,7% (19). Prawidlowa wartos¢ wskaznika ate-
rogennosci diety Keys 'a stwierdzono w badaniach wtasnych w 20% racji pokarmo-
wych, a w badaniach dziewczat z Oles$nicy w ok. 11% CaRP (10).

Za pomoca jednoczynnikowej analizy wariancji, przy uzyciu testu Tukey 'a, wyka-
zano statystycznie istotng (p < 0,05) wyzsza podaz energii, weglowodanow, biatka
roslinnego, kwasdéw ttuszczowych wielonienasyconych i blonnika, a nizsza kwaséw
thuszczowych jednonienasyconych w CaRP dziewczat starszych 17- i 18-letnich
w pordwnaniu do CaRP dziewczat 16-letnich. Wykazano brak statystycznie istot-
nych réznic (p < 0,005) w $redniej podazy aterogennych sktadnikow diety: biatka
zwierzgcego, nasyconych kwasdéw thuszczowych, cholesterolu, % energii z sacharo-
zy przez dziewczeta 16-, 17- 1 18-letnie. CaRP dziewczat starszych 17—18-letnich
odznaczata si¢ istotnie wyzszym wskaznikiem aterogennosci diety Keys a.

Podsumowujac, w CaRP badanych dziewczat wykazano nizsza niz w badaniach
innych autorow (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16) podaz energii ogdtem, weglowodanow,
btonnika pokarmowego, jedno i wielonienasyconych kwaséw thuszczowych, nato-
miast wyzsza podaz bialka zwierzg¢cego i nasyconych kwasow tluszczowych oraz
wysoki udzial energii z fatwo przyswajalnych weglowodandw. Taki sktad CaRP ba-
danej grupy dziewczat jest czynnikiem ryzyka chorob na tle wadliwego zywienia.

Konsekwencjami btedow zywieniowych popetianych przez dziewczeta w Polsce
i na $wiecie jest niezrbwnowazony bilans energetyczny oraz niedobory sktadnikow
odzywczych, ktore moga sprzyjac¢ obnizeniu odpornosci organizmu, chorobom in-
fekcyjnym, chorobom alergicznym, opdznieniu rozwoju psychicznego i somatycz-
nego oraz ostabieniu funkcji poznawczych i mozliwosci intelektualnych (2, 28).
Zywienie niezbilansowane odpowiada réwniez za rozwdj nadwagi, otytosci oraz
wczesnych objawow zespolu metabolicznego, ktore w pdzniejszych okresach zy-
cia zwigkszaja ryzyko wystapienia m.in. nadcis$nienia, miazdzycy, cukrzycy typu II,
a ostatecznie wptywaja na skrocenie dtugosci zycia i jego jakos¢ (28, 29, 30).

WNIOSKI

1. CaRP badanych dziewczat w wieku 16-18 lat byly niezbilansowane pod
wzgledem wartosci energetycznej i podazy podstawowych sktadnikéw odzywczych
(biatka, thuszcze 1 weglowodany).

2. CaRP badanych dziewczat nie pokrywaly zapotrzebowania na jedno- i wielo-
nienasycone kwasy ttuszczowe oraz btonnik pokarmowy.

3. W CaRP badanych dziewczat wykazano nadmiary w podazy niektorych sktad-
nikow aterogennych diety: biatka zwierzgcego, nasyconych kwaséw thuszczowych
i wysoki udzial energii z tatwo przyswajalnych weglowodandw.

4. Zmiana w strukturze spozycia kwasow thuszczowych w CaRP polegajaca na
zwigkszeniu udzialu jednonienasyconych i wielonienasyconych kwasow thuszczo-
wych przy jednoczesnym ograniczeniu spozycia nasyconych kwaséw thuszczowych
podniostaby warto$¢ odzywcza diet i zmniejszyta ich aterogennosc.
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5. Wyniki badan wskazuja, ze dziewczgta powinny by¢ objete programem eduka-
cji prozdrowotnej w zakresie zasad racjonalnego zywienia.

E. Piotrowska, J. Mikotajczak, J. Biernat,|A. Zechatko-Czajkowska

ASSESSMENT OF FOOD INTAKE OF 16-18 YEAR-OLD GIRLS LIVING IN WROCLAW
AND ITS NEIGHBOURHOOD WITH REFERENCE TO THE RISK OF DEVELOPING
DIET-RELATED DISEASES

PART I: BASIC COMPONENTS

Summary

Food intake of 409 female secondary school students aged 16-18 from Wroclaw and its neighbour-
hood was assessed by the twenty-four-hour dietary recall. It was found that the daily food rations (DFR)
of the girls were deficient in many components, such as energy, carbohydrates, dietary fibre, mono- and
polyunsaturated fatty acids. Mean DFR of the girls were found to supply excessive amounts of certain
atherogenic nutrients, such as animal protein and saturated fatty acids, and the contribution of energy from
easily absorbable sugars was excessive. The intake of cholesterol was too high in L of the examined DFR.
Dietary habits, reflected by DFR content of the examined girls, were found to be in many ways deficient,
leading to the risk of developing diet-related diseases by the girls at some later time in their lives.
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