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Celem badan byla ocena wplywu warunkow agrotechnicznych na zawartosé
biatka, thuszczu i blonnika surowego w platkach, otrebach oraz ziarnie nowych
odmian pszenicy ozimej. W ciqgu trzech lat, ziarno dwoch odmian pszenicy bylo
uprawiane na glebach réznej klasy w systemie standardowym oraz o zwigk-
szonym nawozeniu i zastosowaniu Srodkow ochrony roslin. Najwiekszy istotny
statystycznie wplyw na zawarto$¢ wszystkich oznaczanych skiadnikow pokar-
mowych mialy warunki pogodowe w okresie wegetacji. Ilos¢ bialka w ziarnie
oraz platkach zalezala ponadto od intensywnosci uprawy, a zawarto$¢ Huszczu
od odmiany, jak i miejsca uprawy. Na zawartos¢ blonnika surowego w ziarnie
wphw mialy jedynie warunki atmosferyczne.
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pokarmowe.
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Produkty zbozowe z petnego ziarna stanowig podstawe piramidy prawidtowego
zywienia i nalezy je dostarcza¢ organizmowi co najmniej w pigciu porcjach na dobe
(1). Produkty te, dzigki wysokiej zawartosci weglowodanow ztozonych, sa jednym
z istotnych zrédet energii dostarczanej z zywnoscia. Ze wzglgdu na wysoki udziat
produktow zbozowych w codziennej diecie, stanowia one rowniez cenne zrddto in-
nych sktadnikow odzywczych, glownie biatka, ktore pokrywa ok. 30% dziennego
spozycia tego sktadnika (2). Ziarno zbdz zawiera rowniez szereg substancji bioak-
tywnych, jak fitosterole, lignany, mikroelementy i witaminy, ktére chronia przed
rozwojem wielu choréb zywieniowozaleznych oraz wykazuja korzystne dziatanie
antyoksydacyjne (3, 4). Wykazano, ze oddziatywanie btonnika pokarmowego zb6z
na organizm cztowieka jest roznorodne. Badania epidemiologiczne wykazaly, ze
regularne spozywanie petnoziarnistych produktéw zbozowych obniza o 26% ryzy-
ko wystapienia choroby wiencowe;j serca, cukrzycy typu Il oraz niektdrych chorob
nowotworowych (4).

Obecnie dazy si¢ do poprawy wlasciwosci prozdrowotnych pszenic europejskich
droga selekcji hodowlanej. Celem jest otrzymanie nowych odmian wzbogaconych
pod wzgledem zywieniowym w mozliwie jak najwigksza ilo$¢ substancji bioaktyw-
nych, zarowno w mace, jak i we frakcji otrab (5).
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Sktad chemiczny ziarna pszenicy zalezy z jednej strony od wlasciwosci odmia-
ny, z drugiej natomiast od czynnikéw srodowiskowych takich, jak: klimat, gleba,
nawozenie i zabiegi agrotechniczne. Modyfikowanymi czynnikami, poza cechami
odmianowymi, s3 nawozenie i zabiegi agrotechniczne. Poprzez ich zmiang, w ra-
mach tej samej odmiany, mozna uzyskac ziarno pszenicy o zréznicowanej wartosci
odzyweczej.

Celem pracy byta ocena wptywu warunkow agrotechnicznych na zawarto$¢ biat-
ka, thuszczu i blonnika surowego w platkach, otrebach oraz ziarnie nowych odmian
pszenicy ozimej.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowity ptatki, otreby i ziarno pszenicy odmian: Kobiera
i Bogatka. Pszenice te pochodzily z upraw doswiadczalnych z dwoch Stacji Oceny
Odmian z Dolnego Slaska: Zybiszowa i Tomaszowa Bolestawieckiego. Doswiad-
czenia polowe prowadzono w latach 2007-2009 w dwoch powtdrzeniach metoda
pasow rownolegltych, porownujac wariant standardowy (A1) z intensywnym syste-
mem uprawy roli (A2). Zawarto$¢ biatka w catym ziarnie i przetworach oznaczono
za pomocg metody Kjeldahla, thuszcz ogdtem — metoda Soxhleta, natomiast btonnik
surowy w ziarnie — za pomoca metody Weendego.

Oceng statystyczng wynikéw wykonano testem NIR (Statistica 8.0).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednie zawartosci biatka, thuszczu i blonnika w badanym materiale w zaleznosci
od odmiany oraz intensywnosci, roku i miejsca uprawy przedstawiono w tab. I.
Najwigkszy wplyw na zawarto$¢ oznaczanych parametrow w badanym materiale
mialy warunki pogodowe w poszczegdlnych latach uprawy. W 2007 r. odnotowa-
no najwigksze opady, co tacznie z wahaniami temperatur w okresie rozwoju ziar-
niaka, wptynelo na obnizenie zawartosci oznaczanych sktadnikéw pokarmowych
w stosunku do dwoch pozostatych lat. W wyniku stresu wodnego roslina zwigksza
ilos¢ materiatu zapasowego jakim jest skrobia, na niekorzys¢ pozostatych sktad-
nikow (6, 7). Wpltyw warunkéw pogodowych w poszczegélnych latach uprawy,
najbardziej byl widoczny w otrgbach, gdzie odnotowano najwigksze roznice w za-
wartosciach biatka i thuszczu, odpowiednio o 22% i 41%. Ilo$¢ biatka w bada-
nym materiale zalezna byta, poza warunkami atmosferycznymi, od intensywnosci
uprawy a w szczegolnosci od nawozenia azotowego. Obserwowano wzrost zawar-
tosci biatka w badanych prébkach z intensywnego poziomu uprawy w stosunku
do ekstensywnego, cho¢ rdznice istotne statystycznie wykazano jedynie w ziarnie
i ptatkach, odpowiednio o 14% i 10%. Zawarto$¢ azotu w nawozach mineralnych
ma decydujacy wplyw na zwigkszong synteze¢ biatka w ziarniaku pszenicy, co wy-
kazano w wielu badaniach polowych (8, 9, 10). Ilo$¢ thuszczu w ziarnie i otr¢gbach
(tab. I) nie zmieniata si¢ w zalezno$ci od odmiany, miejsca oraz poziomu uprawy,
roznice wynikaty jedynie ze zmiennych warunkéw pogodowych. Obrdbka hydro-
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Tabela I. Srednia zawarto$¢ biatka, ttuszczu i btonnika w ziarnie pszenicy ozimej oraz biatka i tuszczu w ptatkach
i otrebach w zaleznosci od odmiany, intensywnosci, roku i miejsca uprawy (x + SD, g/100g s.m.)
Table |. Mean contents of protein, fat and dietary fibre in Winter wheat grain and concentrations of protein and fat

in the flakes and bran calculated for different cultivars, levels of cultivation intensity, years and places of cultivation
(x = SD, g/100 g s.m.)

Ziarno
Charakterystyka Biatko Ttuszcz Btonnik

Bogatka 12,48 = 1,80 1,44 = 0,22 3,34 = 0,40
Odmiana

Kobiera 12,36 = 1,44 1,48 = 0,27 3,08 = 0,54
p n.s. n.s. n.s.

Al 11,46 = 1,34 1,47 = 0,25 3,19 = 0,43
Poziom uprawy

A2 13,37 £ 1,27 1,46 = 0,25 3,24 + 0,54
p 0,0000 n.s. n.s.

2007 12,81 = 1,26 1,26 = 0,10 2,76 = 0,30
Rok uprawy 2008 11,61 = 1,66 1,51 = 0,22 3,47 + 0,40

2009 12,82 = 1,65 1,62 = 0,26 3,42 = 0,41
p 0,0321 0,0000 0,0010

Zybiszow 12,28 + 1,65 1,45 = 0,24 3,16 = 0,51
Miejsce uprawy

Tomaszow Bolestawiecki 12,56 = 1,59 1,55 = 0,37 3,27 + 0,47
p n.s. n.s. n.s.

Zakres 8,79 - 16,26 1,14-1,90 2,31 -4,02

Ptatki
Charakterystyka Biatko Ttuszcz

Bogatka 12,00 = 1,60 1,95 = 0,25
Odmiana

Kobiera 12,37 =+ 1,29 2,15 £ 0,35
P n.s. 0,0243

A1 11,54 £ 1,18 2,04 £ 0,32
Poziom uprawy

A2 12,83 + 1,43 2,06 = 0,31
p 0,0013 n.s

2007 13,14 = 1,15 1,85 + 0,33
Rok uprawy 2008 11,64 = 1,10 2,32 £ 0,24

2009 11,78 = 1,64 1,98 = 0,14
p 0,0021 0,0000

Zybiszow 12,17 = 1,50 2,14 = 0,37
Miejsce uprawy

Tomaszow Bolestawiecki 12,20 = 1,44 1,96 = 0,22
p n.s. 0,0380

Zakres 9,31 -15,55 1,51-2,83
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Tabela |. Srednia zawarto$é biatka, tluszczu i bionnika w ziarnie pszenicy ozimej oraz biatka i ttuszczu w ptatkach
i otrebach w zaleznosci od odmiany, intensywnosci, roku i miejsca uprawy (x + SD, g/100g s.m.) (cd.)
Table I. Mean contents of protein, fat and dietary fibre in Winter wheat grain and concentrations of protein and fat

in the flakes and bran calculated for different cultivars, levels of cultivation intensity, years and places of cultivation
(x = SD, g/100 g s.m.) (cont.)

Otreby
Charakterystyka Biatko Ttuszcz

Bogatka 14,65 + 1,94 2,02 = 0,89
Odmiana

Kobiera 14,71 = 1,88 2,41 + 0,43
p n.s. n.s.

Al 14,31 = 1,71 2,33 £ 0,62
Poziom uprawy

A2 15,06 + 2,02 2,09 + 0,80
p n.s. n.s.

2007 15,59 + 0,67 1,70 = 0,87
Rok uprawy 2008 12,49 = 0,80 2,84 £ 0,16

2009 15,97 = 1,54 2,10 = 0,36
p 0,0000 0,0000

Zybiszow 14,85 + 2,34 1,98 + 0,78
Miejsce uprawy

Tomaszow Bolestawiecki 14,52 + 1,34 2,45 = 0,59
p n.s 0,0222

Zakres 11,14 - 18,66 0,38 - 3,04

p <0,05; ns — nieistotne statystycznie.

termiczna ziarna, przeprowadzona w celu uzyskania ptatkow, spowodowata istot-
ne réznice zawartosci thuszczu, a byty one zalezne od odmiany i miejsca uprawy.
Stwierdzono, ze odmiana Kobiera jest bardziej oporna na wyplukiwanie tluszczu
z komorek ziarniaka w trakcie obrobki niz odmiana Bogatka. Zawarto$¢ btonnika
surowego oznaczono jedynie w ziarnie jako surowcu wyjsciowym do produkcji
ptatkow i otrab. [1o$¢ tego skladnika zalezna byta tylko od warunkow atmosferycz-
nych w poszczegolnych latach uprawy, a réznica miedzy najwyzsza a najnizsza
srednia zawarto$cig wynosita 21%.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze zawarto$¢ sktadnikéw pokarmowych w ziar-
nie i produktach niskoprzetworzonych jest wypadkowa wiasciwosci odmianowych
i warunkow agrotechnicznych, wsrdod ktorych najwigksze znaczenie miaty warunki
atmosferyczne w poszczegolnych latach uprawy.
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THE EFFECT OF AGROTECHNICAL CONDITIONS ON SELECTED NUTRIENTS CONTENT
IN FLAKES AND BRAN OF NEW WINTER WHEAT CULTIVARS

Summary

Cereal products are classified as constituents of the base section of the food pyramid and should be
consumed at least in five portions per day. As major constituents of the daily diet, cereal products are one
of the most important sources of nutrients. The aim of the study was to assess the effect of cultivating
conditions on protein, fat and raw fibre content in flakes, bran and grain of new winter wheat cultivars.
The study material comprised grain, flakes and bran of two winter wheat cultivars: Kobiera and Bogatka.
These cultivars were obtained from two Lower Silesia strain testing stations located in Zybiszow and To-
maszow Boleslawiecki. The field experiments were performed in 2007-2009 in two series using parallel
strips method, comparing the conventional and intensive soil cultivation system. Protein content in grain
and cereal products was determined by the Kjeldahl method, total fat by the Soxhlet, and raw fibre in grain
by the Weende method. The experiment showed that weather conditions during vegetation period had the
major effect on the content of all examined nutrients. Protein content in wheat grain and flakes was also
dependent on cultivation intensity; fat content in the flakes and bran was related additionally to the cultivar
and place of cultivation, while raw fibre content was dependent only on weather conditions. In summary,
it may be concluded that the content of nutrients in the grain and low processed products is dependent on
the characteristics of the cultivars and agrotechnical conditions, but weather conditions during vegetation
period are the most important factor.
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