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Zelazo jest wainym mikroelementem w diecie czlowieka, jego brak jest
przyczynq m.in. anemii. Celem pracy bylo oszacowanie poziomu zawartosci
zelaza w mleku kobiecym i mleku kozim, krowim, owczym i kobylim. Material
badawczy stanowilo mleko kobiece, mleko krowie, mleko owcze, mleko, kozie
oraz mleko kobyle.
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Zelazo jest waznym mikroelementem w diecie czlowieka. Jest sktadnikiem
barwnikow, enzymow krwi i migéni. Do organizmu czlowieka dostarcza si¢ go
razem z pozywieniem. Zdolno$¢ wchianiania zelaza przez organizm ludzki jest
uzalezniona od réznych czynnikéw, w tym - zdrowotnych. Zelazo petni wazna
rolg w dystrybucji tlenu do wszystkich komoérek ciata cztowieka poprzez uktad
krwionos$ny (za pomoca hemoglobiny). Niedobor zelaza grozi anemig natomiast
nadmiar zelaza moze powodowac choroby serca, rozwoj choroby nowotworowe;j,
gorsze wchtanianie innych mikroelementéw np. miedzi czy cynku (1, 2, 3). Wiele
uwagi poswigca si¢ zawarto$ci zelaza w mleku matki, gdyz jest to pierwszy
pokarm dziecka, ktory ma zapewnié jego optymalny rozwoj. Dlatego tez czgsto
suplementuje sie zelazo kobietom w ciazy lub matkom karmiacym. Zelazo jest
réwniez sktadnikiem modyfikowanego mleka dla niemowlat (4, 5).

Celem pracy bylo okreslenie zawartosci zelaza w mleku kobiecym i1 mleku
innych ssakow.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowito mleko kobiece (10 probek) oraz mleko pochodzace
od roznych ssakow: krow (10 probek), koz (10 probek), owiec (10 probek) 1 kobyt (2
probki). Kobiety pochodzity z réznych stron Polski i byty w wieku 19-41 lat. Mleko
byto pobierane od piatej do dziewiatej doby po porodzie. Mleko ssakéw pochodzito
z gospodarstw zlokalizowanych w wojewddztwie pomorskim. W kazdym gospo-
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darstwie pobierano po dwie probki od zwierzat w réznym wieku i innym okresie
laktacji. Ogoétem byto 42 probki mleka.

Zelazo oznaczano za pomoca absorpcyjnej spektrometrii atomowej z atomizacja
ptomieniowa (ptomien acetylen — powietrze) przy dlugosci fali 248,3 nm. Probki
mleka mineralizowano za pomoca mineralizacji mikrofalowej ciSnieniowej na
mokro. Do mineralizacji pobierano 2 ml mleka i dodawano 5 ml kwasu azotowego
(HNO,). Przeprowadzono dwie serie mineralizacji (84 probki). Kazda probka byta
powtornie oznaczana (168 oznaczen). Probke odniesienia stanowit standard roboczy.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki badan zawartosci zelaza dla roznych probek mleka przedstawiono w ta-
beli I.

Analizujac poziomy zawartosci zelaza w mleku kobiecym mozna zauwazyc,
ze zakres jest najwigkszy sposrodd oznaczanych probek mleka ssakow. Sposrod
badanych probek s$rednia zawarto$¢ tego pierwiastka jest najmniejsza i wynosi
0,53 mg/l. Mahdaviiwsp. (6) badali 91 kobiet karmiacych piersia i oznaczyli sSrednia
zawartos¢ zelaza na poziomie 0,85 mg/l. Dorea (5) porownywal zawarto$¢ zelaza w
mleku kobiecym pobieranym od kobiet zamieszkalych w wielu panstwach $wiata.
Zakres zawarto$ci zelaza wahat si¢ w granicach od 0,31 do 1,11 mg/l. Poziom zelaza
zalezal od regionu geograficznego (warunki zycia) i okresu laktacji.

Tabela |.Zawarto$¢ zelaza w prébkach mleka
Table |. Content of iron in samples of milk

Zawartosc¢ zelaza (mg/l)
Rodze) mieka Zakres Z:Irveadnr:)izé Mediana 75 percentyl
Mleko kobiece 0,28-1,05 0,53 0,48 0,61
Mleko owcze 0,39-1,12 0,65 0,68 0,78
Mleko kozie 0,44-1,00 0,74 0,79 0,84
Mleko krowie 0,49-0,99 0,78 0,82 0,87
Mleko kobyle 0,56-0,99 0,84 0,96 0,96

Nieco inaczej ksztattowaly si¢ poziomy zawartosci zelaza w mleku kozim i
krowim. Srednia zawarto$¢ zelaza w mleku kozim i krowim byta podobna i wynosita
odpowiednio 0,74 10,78 mg/l. Zakresy st¢zen rowniez byly zblizone (0,44-1,00 mg/1
dla mleka koziego i 0,49-0,99mg/1 dla mleka krowiego). Pandya i wsp. (7) podaje
zawarto$¢ zelaza w mleku krowim na poziomie 0,729 mg/l a w mleku kozim na na
nizszym poziomie - 0,427 mg/l. Z kolei Fuente 1 wsp. (8) w mleku kozim podaje
srednig zawarto$¢ na poziomie 0,63 mg/l. Bermejo i wsp. (9) podaje zawarto§¢
zelaza w mleku krowim w granicach od 0,22 do 0,44 mg/l. Przy czym niektorzy
z autorow podaja wyniki oznaczen jako zelazo rozpuszczalne i zelazo ogotem (8).
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W mleku owczym stwierdzono natomiast §rednia zawarto$¢ zelaza na poziomie
0,65 mg/l a zakres stezen wynosit od 0,39 do 1,12 mg/l. Wigksza zawarto$§¢ w
mleku owczym podaje Fuente i wsp. (8) - 1,16 mg/1.

Poréwnujac sktad mleka kobiecego, owczego, koziego i krowiego nalezy
zauwazy¢, ze roznia si¢ one sktadem, w tym zawarto$cia biatka, wody i thuszczu.
Najwigcej tluszczu zawiera $rednio mleko owcze, najwigcej laktozy zawiera
mleko kobiece (7). Tak wigc sktad mleka i zawartos¢ mikroelementow sa ze soba
powiazane. Przyswajalno$¢ zelaza jest zalezna tez od zawartosci np. miedzi i cynku
(1). Barkova i wsp. podaje, ze metabolizm zelaza u zdrowych kobiet karmiacych i z
niedoborem zelaza zmienia si¢ w czasie a nawet w porze dnia. W mleku kobiecym
najwigksza zawartos¢ zelaza byta w godz. 12 i 18. Ponadto najwicksza zawarto$¢
tego pierwiastka wykazywana byta u kobiet zdrowych (10).

Zelazo odgrywa istotny wplyw na zdrowie kobiet w ciazy, karmiacych oraz
niemowlat. Wg Dalidowitz’a fortyfikowane mleko kobiece jest bezpieczne dla
niemowlat, dlatego moze by¢ wykorzystywane do uzupetniania zelaza w diecie
dziecka (11).

WNIOSKI

1. Sposrod badanych probek mleka ssakow najwyzsza zawarto§¢ zelaza
wykazywaty probki mleka kobylego.

2. Mleko kozie i krowie miaty podobna Srednia zawarto$¢ zelaza.

3. Najmniejsza $redniag ilos¢ zelaza w mleku ssakow stwierdzono w mleku
kobiecym. Dlatego tez wzbogacanie pokarmu w przyswajalne zelazo ma duze
znaczenie, przede wszystkim, w diecie kobiet.

E. Stasiuk, P. Przybylowski

CONTENT OF IRON IN WOMEN MILK AND OTHER MAMMALS MILK

Summary

In this paper the contents of iron in samples of human milk and other mammals milk (cow, goat, ewe,
mare) have been presented. Animals milk has been collected from Pomerania Region and human milk
has been collected from women from 19 to 41 years old. Examination of iron has been done by atomic
spectrometry after previous mineralization. Total 168 samples had been analyzed. Samples of woman
milk have been contained the lowest level of iron, but the greatest - samples of mare milk. Goat and cow
milk had been taken comparable content of iron, but slice lower ewe milk characterized.
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