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W pracy omowiono mikrobiologiczne zagrozenia zywnosci. Analize wykonano
w oparciu o dane zabrane w latach 2010-2011 w ramach Systemu Wczesnego
Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF).
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Jako$¢ zywno$ci, w tym stopien jej zanieczyszczenia drobnoustrojami
chorobotwoérczymi, ma istotny wplyw na zdrowie i zycie ludzi. W celu
wyeliminowania zagrozen zwiazanych ze spozyciem zywnoS$ci potencjalnie
niebezpiecznej, Unia Europejska wprowadzita System Wczesnego Ostrzegania o
Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF). Jego celem jest ochrona konsumentow
przed ryzykiem wystapienia zachorowan (1).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Do Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach
(RASFF), w2011 roku zgtoszono 3032 powiadomienia dotyczace zywno$ci. Stanowi
to wzrost 0 5% w poréwnaniu do roku 2010, kiedy liczba zgtoszen wynosita 2868.

Wsrod czynnikéw mikrobiologicznych najczesciej zglaszane byty pateczki
Salmonella, ktérych obecnos¢ w 2011 roku stwierdzono w 271 produktach, natomiast
w 2010 roku w 224. Salmonella wykrywane byly w migsie drobiowym, a takze w
owocachiwarzywach, ziotachiprzyprawach. Pozostate zrddta tych bakterii stanowity
ryby i skorupiaki. Nastgpnym najcze¢sciej izolowanym z zywnosci patogenem byta
Listeria monocytogenes. Zardbwno w 2011 roku, jak i 2010 odnotowano zblizona
liczbg powiadomien o niebezpiecznych produktach zywnosciowych, w ktérych
stwierdzono obecno$¢ pateczek L. monocytogenes, wynoszaca odpowiednio 106 i
102. Najczesciej izolowano je z ryb wedzonych, glownie lososia. W omawianych
latach, czgsta przyczyna zgloszen byty takze werotoksyczne pateczki Escherichia
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coli (VTEC), w tym E. coli 0157, E. coli 0103, E. coli 0104, E. coli 026. W latach
2010 — 2011 w zywno$ci stwierdzano rowniez obecno$¢ innych mikroorganizmow
chorobotworczych takich, jak m.in. Campylobacter, Bacillus cereus, Clostridium
botulinum i norowirusy.
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Ryec. 1. Patogeny w zgltoszeniach RASFF w latach 2010-2011
Fig. 1. Pathogens in the RASFF notifications in 2010-2011

Najczgstszym zrodlem mikroorganizmoéw chorobotworczych byto migso (inne
niz drobiowe) i produkty migsne, migso drobiowe i produkty drobiowe, ziota i
przyprawy, mleko i produkty mleczne (2).
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Ryc. 2. Rodzaje zywnosci stanowiace zrodto drobnoustrojow potencjalnie chorobotwoérczych w ramach
systemu RASFF w latach 2010-2011

Fig. 2. Food categories constitute a source of potentially pathogenic microorganisms in the RASFF
system in 2010-2011
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Wystepowanie w  zywno$ci  drobnoustrojéow chorobotworczych — stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Zgodnie z raportem EFSA w 2010 roku
najczgsciej wystepujaca zoonoza w Unii Europejskiej byla kampylobakterioza
(212064 przypadkow zachorowan), salmonelloza (99 020), jersinioza (6 776),
VTEC (4000), listerioza (1 601). Pomimo stosunkowo matej liczby przypadkow
zachorowan wywotanych przez VTEC oraz Listeria, w porownaniu z liczba chorych
na kampylobakteriozg i salmonelozg, zakazenia te sa szczegdlnie grozne za wzgledu
na wysoka $miertelno$¢ (3).

W ramach systemu RASFF w 2010 w Polsce zgloszono 9 produktow
niebezpiecznych. Najczgstsza przyczyna zgloszenia byta obecnosci w nich bakterii
L. monocytogenes (7 produktow, w tym 5 ryb i produktéw rybnych) i Salmonella
(2 produkty). W 2011 roku do systemu RASFF zgloszono 10 zawiadomien o
produktach niebezpiecznych wyprodukowanych w Polsce, gldéwnie wynikajacych
z obecnosci pateczek Salmonella (4 produkty) i1 Listeria monocytogenes (3
produkty). W Polsce zarowno w 2011, jak i 2010 roku najczestsza przyczyna zatruc
i zakazen pokarmowych byly paleczki z rodzaju Salmonella, odpowiednio 8 839
19 732 przypadkow (4). W roku 2009 zarejestrowano 451 ognisk zatrué/zakazen
pokarmowych, w ktorych zachorowalo 5 118 o0séb. Dominujacym czynnikiem
etiologicznym w ogniskach zachorowan byly pateczki Salmonella (32,2% ognisk,
30,0% zachorowan). Gtownym no$nikiem zatrucia/zakazenia w ognisku byty
potrawy przygotowywane z surowcoOw pochodzenia zwierzecego (32% ognisk,
18,9% zachorowan) oraz potrawy z jaj (14,8% ognisk, 10,5% zachorowan) (5).

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach jest
waznym elementem polityki ochrony zdrowia ludnosci, a zasada jego dziatania
opiera si¢ na zbieraniu i szybkim przekazywaniu informacji o produktach
zywnosciowych i1 $rodkach zywienia zwierzat mogacych stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia konsumentow.

WNIOSKI

1. Najczesciej zgtaszana do systemu RASFF byta zywno$¢, w ktorej stwierdzano
obecnos¢ pateczek z rodzaju Salmonella, w 2011 roku w 271 produktach, natomiast
w 2010 roku w 224.

2. Migso i produkty migsne byly najczestsza grupa produktow zglaszanych do
systemu RASFF w 2010 roku, natomiast w 2011 owoce i warzywa.
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EVALUATION OF MICROBIOLOGICAL QUALITY OF FOOD IN EUROPEAN UNION
INCLUDING RASFF NOTIFICATION

Summary

The quality of food, including pathogenic microorganisms contamination, has a significant impact on
people health and life. The Rapid Alert System for Food and Feed (RASFF) was put in place to eliminate
risks associated with consumption of potentially hazardous food and protect consumers against risk of
disease.

In 2011 reported 3032 notifications with regard to food — 5% more compared to 2010. Salmonella rods
were the most frequently reported microbiological agents — 271 notifications in 2011 and 224 notifications
in 2010. Poultry meat as well as fruits, vegetables, herbs and spices were predominant sources of these
bacteria. Listeria monocytogenes was second the most frequently reported bacteria. Number of notifications
reported in 2010 and 2011 were comparable and vast majority were associated with contamination of
smoked fished (mostly salmon). In these years, Escherichia coli was a common reason of RASFF reports,
especially serotypes, which are the most dangerous for consumers: 0157, 0103, 026 and O104. Other
pathogens ie. Campylobacter, Bacillus cereus, Clostridium botulinum and noroviruses were also reported.
The most frequently reported food category was meat (other than poultry) and meat products, poultry meat
and poultry products, herbs and spices, milk and dairy products.
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