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Celem pracy bylo okreslenie wptywu podawania ekstraktow kawy i herbaty na
wybrane parametry biochemiczne oraz wartosci cisnienia krwi i tetna zdrowych,
dorostych 0sob. Zaobserwowano, zZe spozycie umiarkowanych ilosci kawy i
herbaty nie mialo istotnego wplywu zaréwno na wartosci wskaznikow ukladu
sercowo-naczyniowego, jak i podstawowych wskaznikow biatkowych krwi.
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Kawa 1 herbata to napoje spozywane zwyczajowo kazdego dnia przez znaczaca
wigkszo$¢ populacji. Wptyw substancji biologicznie aktywnych, zawartych w kawie
i herbacie na funkcje organizmu cztowieka, byt wielokrotnie szeroko dyskutowany
zarowno w obszarze nauk medycznych jak i zywieniowych. Istotnym zagadnieniem
pozostaje wciaz jednak trudna do sprecyzowania zalezno$¢ pomigdzy spozyciem
kawy i herbaty a wystgpowaniem wielu zaburzen zdrowia, zwiazanych gltéwnie z
praca ukltadu sercowo-naczyniowego oraz gospodarka lipidowa, biatkowa czy tez
dystrybucja zwiazkéw mineralnych w organizmie.

Stad celem podjetych badan byto okreslenie wpltywu podawania zdrowym,
dorostym osobom przygotowanych ekstraktow kawy i herbaty na wartosci pod-
stawowych parametréw charakteryzujacych uktad sercowo — naczyniowy oraz
wybranych wskaznikow charakteryzujacych przemiang biatkowa organizmu
czlowieka.

MATERIAL I METODY

Material badawczy stanowily naturalna, liofilizowana, kawa rozpuszczalna i
fermentowanaherbatalisciasta. W doswiadczeniuwzictoudziatosiemdziesiatdziewieé
0s6b, pigcdziesigcioro z nich spozywato kawe, pozostate osoby - herbatg. Protokot
badania zalecat spozywanie codziennych racji pokarmowych jadlospisu dekadowego
orazwypicie codziennietrzech porcji kawy lub herbaty zaparzanych zgodnie zprzyjeta
w doswiadczeniu procedura. Ekstrakty kawy sporzadzono przez zalanie jednej, petnej
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tyzeczki stotowej kawy (ok. 3-4 g) 200 cm® wrzacej wody wodociagowej. Otrzymano
ekstrakt, ktory w szklance dwukrotnie, intensywnie i krotko mieszano tyzeczka
z tworzywa sztucznego. Otrzymany ekstrakt mozna byto okresli¢ jako ekstrakt o
sredniej mocy. Napary herbaciane sporzadzono przez zalanie 2,0 g lisci 200 cm?
wrzatku wody wodociagowej. Wodg utrzymywano w stanie wrzenia przez okres
1 minuty. Czas zaparzania wynosit 5 minut. W trakcie zaparzania herbaty napar
w szklance dwukrotnie, intensywnie i krotko mieszano tyzeczka z tworzywa
sztucznego. Otrzymany napar mozna bylo okresli¢ jako ekstrakt o §redniej mocy
naciagu.

Przed rozpoczeciem wilasciwego okresu doswiadczenia (czas podawania kawy/
herbaty), wynoszacego cztery tygodnie, wolontariuszom pobrano krew do analiz
biochemicznychizmierzono ci$nienie krwi oraz tetno. Po zakonczeniu eksperymentu,
w stanie na czczo, dokonano powtornego pobrania krwi uczestnikom badan, z
uwzglednieniem pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkurczowego krwi i tgtna.
Analizg statystyczna wykonano z zastosowaniem testu t-Studenta dla zmiennych
powiazanych przy poziomie istotnosci p<0,05, w oparciu o program Statistica PL
firmy StatSoft.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zasadniczarola biatka w organizmie bedacym w stanie rownowagi metabolicznej,
zdefiniowana zostata jako udzial w procesach syntezy biatka organizmu.
Intensywno$¢ tych przemian jest szczegdlnie wazna w rozwoju mtodego organizmu
1jest zwiazana z budowa i roznicowaniem komorek i tkanek ustroju (1) .

7 obserwacji wynika, ze spozycie umiarkowanych ilosci kawy i herbaty
pozostaje bez wplywu na wybrane parametry okreslajace gospodarke biatkowa
zdrowego organizmu (tabela 1). Srednie wartosci okreslajace zawarto$é biatka
catkowitego, zardwno w grupie o0sob spozywajacych kawe jak i herbatg, nie
roznity sig statystycznie istotnie (p<0,05) i wynosily w populacji pijacych kawe
7,13 mg/dl na poczatku doswiadczenia i 7,20 mg/dl po jego zakonczeniu, za§ w grupie
wolontariuszy, ktorym podawano herbatg — 7,25 mg/dl na poczatku badaniai 7,19 po
zakonczeniu do§wiadczenia. Zmianie nie ulegly rowniez wartosci okreslajace poziom
albumin we krwi wolontariuszy, nie zaobserwowano takze réznic w wartosciach
okreslajacych $rednia zawarto$¢ frakcji albumin we krwi badanej populacji.
Wysoka konsumpcja kawy, polaczona z umiarkowanym spozyciem herbaty, byta
przedmiotem analiz taczacych to spozycie z chorobami watroby, szczegélnie
z intensyfikacja zmian towarzyszacych HCV (2). Niektore z badan wskazuja na
zalezno$¢ pomiedzy spozyciem kawy a zwigkszaniem ilosci biatek -markeréw
zapalenia (3), inne doswiadczenia nie potwierdzaja jednak tych relacji (4).
Autorzy badan podkreslaja istotno$¢ indywidualnych predyspozycji organizmu
na powstawanie lub zwigkszenie zmian parametréw gospodarki biatkowej oraz
wskazuja na mozliwa zalezno$¢ pomigdzy spozyciem kawy i herbaty, paleniem
tytoniu, spozywaniem alkoholu a rodzajem i nasileniem proceséw zapalnych (2).
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Dhugotrwate spozycie kawy, jak rowniez duzych iloéci herbaty (szczeg6lnie o
znacznej mocy naciagu), utozsamiane jest z zaburzeniami funkcjonowania uktadu
Sercowo-naczyniowego.

Tabela I. Srednie warto$ci podstawowych wskaznikéw biatkowych w krwi dorostych oséb
Table |. Values of protein indices in blood adult person

Warto$ci parametrow u 0séb pijg- | Wartosci parametréw u osob pija-
Parametr cych kawe (n=50) cych herbate (n=39)
W K W K

Biatko catkowite X 7,13a 7,20a X 7,25a 7,19a
[ g/di] SD 0,40 0,39 SD 0,45 0,36
Globulina a, X 0,24a 0,24a X 0,24a 0,24a
[g/dl] SD 0,05 0,06 SD 0,05 0,07
Globulina a, X 0,58a 0,59a X 0,58a 0,52a
[g/dl] SD 0,09 0,12 SD 0,08 0,14
Globulina B X 0,93a 0,93a X 0,94a 0,95a
[g/dl] SD 0,13 0,14 SD 0,13 0,18
Globulina y X 1,15a 1,18a X 1,24a 1,21a
[g/dl] SD 0,20 0,23 SD 0,22 0,20
Albuminy Xe 4,24a 4,25a X 4,25a 4,24a
[o/dl] SD 0,33 0,28 SD 0,43 0,31

Jednoimienne litery w jednym wierszu oznaczajg brak réznic statystycznie istotnych przy p < 0,05;
Réznoimienne litery w jednym wierszu oznaczajg wystepowanie réznic statystycznie istotnych
przy p < 0,05;

W - warto$¢ parametru w stanie wyjsciowym (przed podawaniem kawy/herbaty);

K - warto$¢ parametru w stanie koncowym (po zakonczeniu podawania kawy/herbaty);

X, wartos¢é srednia parametru;

SD - odchylenie standardowe;

Przecigtnie herbata zawiera od 2 do 5% kofeiny (teiny), tj. prawie 2-3 krotnie
wigcej niz kawa, do przygotowania jednej porcji naparu herbaty uzywa si¢ jej
jednak znacznie mniej niz kawy, dlatego w porcji naparu herbaty znajduje si¢ okoto
dwukrotnie mniej kofeiny niz w odpowiedniej ilo$ci naparu kawy (5). Teina zawarta
w naparach herbaty jest ponadto wiazana przez taniny, ktére poza wptywem na
aromat i moc naparu, maja rowniez zdolnos$¢ krzyzowego wiazania z biatkami, co
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powoduje dziatanie $ciagajace. Powodujac denaturacje bialek w $linie taniny daja
odczucie suchosci i $ciagania w ustach, laczone czgsto z moca naparu niezaleznie
od intensywnoS$ci i sily naciagu (6). Wyniki badan kohortowych uzyskane w
doswiadczeniu Nurses’Health Study (7) wykazaly, ze umiarkowane spozycie kawy
i herbaty nie wptywa na wzrost ci$nienia tgtniczego i tgtna, zaobserwowano rowniez
brak istotnego wptywu spozycia kawy na ryzyko wystapienia udaru mozgu w badanej
populacji. W dos$wiadczeniu (tabela II) nie zaobserwowano istotnego wplywu
spozycia kawy na parametry charakteryzujace uktad sercowo-naczyniowy, zar6wno
warto$ci okreslajace cisnienie skurczowe jak i rozkurczowe oraz t¢tno w tej grupie,
okreslone zostaty jako prawidlowe dla os6b zdrowych i wynosily odpowiednio ok.
123/76 mmHg oraz ok. 78 uderzen/minutg przed rozpocze¢ciem doswiadczenia i ok.
125/75 mmHg 1 ok. 78 uderzen/minutg po zakonczeniu badania. Uzyskane wyniki
nie byly znamienne statystycznie (p<0,05).

Tabela Il. Srednie wartosci podstawowych wskaznikow uktadu sercowo-naczyniowego uzyskane w badaniach
Table Il. Mean values of basics indices of cardiovascular system obtained in study

Parametr Wartosci parametrow u oséb pijg- | Wartosci parametréw u oséb pi-
cych kawe (n=50) jacych herbate (n=39)
w K W K
Cisnienie skurczowe X 122,9a 124,9a X, | 121,1a 128,1b
[mm Hg] SD 14,6 12,6 SD 11,0 13,5
rog"irlfz”c;sve X, 75,92 74,82 « | 766a 74,1a
SD 8,7 7,5 9,1 9,9
[mm Hg]
Tetno X,
Py Xo 78,3a 78,7a 4 79,4a 77,9a
[uderzen/minute] sb 118 14.1 SD 145 14.1

Jednoimienne litery w jednym wierszu oznaczajg brak réznic statystycznie istotnych przy p < 0,05;
Réznoimienne litery w jednym wierszu oznaczajg wystgpowanie roznic statystycznie istotnych
przy p <0,05;

W - warto$¢ parametru w stanie wyj$ciowym (przed podawaniem kawy/herbaty);

K - warto$¢ parametru w stanie koricowym (po zakonczeniu podawania kawy/herbaty);

X, warto$¢ $rednia parametru;

SD - odchylenie standardowe;

Pomimo tradycyjnego taczenia spozycia kawy z mozliwo$cia wystapienia lub
nasilenia nadci$nienia tgtniczego, wyniki badan nie potwierdzaja takiej zaleznosci.
Autorzy wielu prac analizujacych czynniki sprzyjajace powstawaniu i rozwoj-
owi nadcis$nienia tetniczego podkreslaja, ze wpltyw kawy (ale rowniez kofeiny)
na warto$ci ci$nienia tgtniczego, obserwowany jest jedynie poczatkowo, niew-
ielkie nieprawidtowosci w zakresie wartosci ci$nienia tgtniczego krwi moga by¢
odnotowane w dtugo prowadzonych obserwacjach u 0sob, ktore maja juz zdefinio-
wane nadci$nienie tetnicze (8).
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W grupie 0sob spozywajacych herbate (tabela 1) zanotowano statystycznie is-
totny wzrost wartosci ci$nienia skurczowego z ok. 121 mmHg przed rozpoczgciem
doswiadczenia do ok. 128 mmHg po jego zakonczeniu. WartoSci ci$nienia rozkur-
czowego 1 tetna nie zmienily si¢ statystycznie istotnie w trakcie eksperymentu i
wynosity 76,6 mmHg i 79,4 uderzen/minut¢ w stanie wyjsciowym i 74,1 mmHg
oraz 77,9 uderzen/minut¢ w stanie koncowym (po zakonczeniu podawania herbaty).

WNIOSKI

Podawanie umiarkowanych ilosci (3 filizanki dziennie) ekstraktéw kawowych
oraz spozywanie tych samych ilosci naparow herbacianych o §redniej mocy naciagu
(2 g 1i8ci/200ml) przez okres czterech tygodni, nie miato istotnego wpltywu
na warto$ci podstawowych wskaznikow charakteryzujacych uktad sercowo-
naczyniowy. Swiadcza o tym wartosci cisnienia skurczowego, rozkurczowego
oraz tetna, ktore nie ulegaly wigkszym zmianom po spozyciu kawy i herbaty i
miescity si¢ w granicach norm fizjologicznych przyjetych za prawidtowe dla oso6b
zdrowych (9). W przeprowadzonym do§wiadczeniu nie wykazano wplywu spozycia
umiarkowanych ilosci kawy i herbaty na syntezg biatek surowicy krwi badanych
0sob. Wszystkie wskazniki proteinogramu ksztattowaty si¢ na poziomie zblizonym
do poziomu fizjologicznego.

J. Ciborska, J. Ktobukowski

THE EFFECT OF COFFEE AND TEA INTAKE ON VALUES OF PROTEIN INDICES AND BLOOD
PRESSURE AND PULSE IN ADULT PERSON

Summary

The aim of this study was to determine the effect of intake of extracts of coffee and tea on selected bio-
chemical parameters, blood pressure and pulse of healthy adults.

In experience they used natural, dehydrate, instant coffee and ferment leaf tea. Eighty nine persons took
part in experience, fifty from them drank the coffee, remaining persons - tea. Before beginning the ap-
propriate period of experience (time of serving the coffee/tea), amounting to four weeks, for volunteers
they took a blood sample for biochemical analyses and a blood pressure and a pulse were measured. Upon
completion of experience blood pressure, pulse and parameters of blood again were examined.

The obtained values are significantly with the use of t-Student test (p<0,05). It was observed that con-
sumption of moderate amounts of coffee and tea had no significant impact on both the values of the car-
diovascular system and basic blood protein indices.
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