BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLV, 2012, 3, str. 291-295

Wojciech Koch, Zbigniew Marzec
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Metoda atomowej spektrometrii absorpcyjnej zanalizowano pobranie miedzi
z catodobowymi racjami pokarmowymi w grupie studentow z trzech lubelskich
uczelniwyzszych— Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu Przyrodniczego oraz
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Ponadto wykorzystujqc opracowania
ankietowe oceniono poziom suplementacji diety tym pierwiastkiem. Wykazano,
iz Srednie spozycie miedzi we wszystkich ocenianych grupach, zarowno kobiet,
Jjak i mezczyzn w petni pokrywalo obowiqzujqce zalecane normy spozycia.
Suplementacja istotnie zwigkszala calkowite pobranie tego mikroelementu
Jednakze nie powodowata przekraczania bezpiecznego poziomu pobrania.

Hasta kluczowe: catodobowe racje pokarmowe, suplementacja, miedz
Key words: daily food rations, supplementation, copper

Miedz jest jednym z najistotniejszych mikroelementéw, warunkujacych
prawidlowy przebieg wielu przemian biochemicznych w ustroju. Jej znaczenie dla
ustroju ludzkiego zwiazane jest gtownie z produkcja energii w komorce, synteza
kolagenu i elastyny, kluczowa rola w procesie przyswajania zelaza, deaktywacji
wolnych rodnikéw, czy tez produkcja niektorych neuroprzekaznikow (1, 2, 3, 4,
5). W zwiazku z faktem, iz jedynym naturalnym zrodtem miedzi dla organizmu jest
zywno$¢, postanowiono oceni¢ poziom jej spozycia i sprawdzi¢, czy zasadne jest
stosowanie suplementow zawierajacych w sktadzie ten pierwiastek.

MATERIAL I METODY

W latach 2008-2010 zebrano metoda 24-godzinnego wywiadu zywieniowego
dane dotyczace spozycia zywno$ci od 648 studentow lubelskich uczelni —
Uniwersytetu Medycznego (UM), Uniwersytetu Przyrodniczego (UP) i Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego (KUL). Badana grupa zostala dobrana w sposob
losowy 1 uwzgledniata osoby prowadzace styl zycia o umiarkowanym wydatku
energetycznym. Na podstawie uzyskanych danych dotyczacych ilosciowego i
jakosciowego sktadu catodobowych racji pokarmowych 4-krotnie odtworzono
srednie diety dla kazdej badanej grupy studentow. Odtworzone racje pokarmowe
zmineralizowano poprzez spopielenie w piecu muflowym, a nastgpnie oznaczono
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zawarto$¢ miedzi technika ptomieniowa atomowej spektrometrii absorpcyjnej
(F-AAS). Poprawno$¢ zastosowanej metodyki sprawdzono wyliczajac warto$ci
odzysku i $redniego bledu metody. Poziom suplementacji diet miedzia obliczono
wykorzystujac opracowania ankietowe wypelnione przez studentéw. Otrzymane
wyniki poddano analizie statystycznej wykorzystujac oprogramowanie MS Excell
2003 oraz Statsoft Statistica 6.0 PL.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednie pobranie miedzi z dieta oraz suplementami w grupie kobiet i mezczyzn
przedstawiono w tabeli I. (TABELA I)W kazdej z ocenianych grup, zaré6wno
studentek  stosujacych suplementy diety, jak i nie uzywajacych tego rodzaju
preparatow, Srednie pobranie tego mikoroelementu z dieta w pelni pokrywa
norm¢ EAR - Estimated Average Requirement (Srednie zapotrzebowanie grupy).
Srednia warto$é spozycia tego pierwiastka wérod kobiet ze wszystkich ocenianych
uczelni ksztaltuje si¢ na zblizonym poziomie. Najwyzsze pobranie w grupie kobiet
suplementujacych odnotowano wérdd studentek z KUL, natomiast w grupie nie
stosujacej suplementow diety wsrod kobiet z UM. Nalezy podkresli¢, iz analiza
statystyczna wykazala, ze w przypadku Zadnej uczelni $rednie spozycie miedzi w
grupie os6b suplementujacych nie roéznito si¢ statystycznie istotnie przy p<0,05 od
pobrania w grupie niesuplementujacej. Laczne pobranie miedzi, uwzgledniajace
diet¢ 1 suplementacje, we wszystkich ocenianych grupach bylo statystycznie
istotnie wyzsze od pobrania wylacznie z dieta, jednakze nie przekraczato gérnego
tolerowanego spozycia tego sktadnika, wynoszacego 10 mg/osob¢/dobe (6, 7).
Zdecydowanie najwickszy odsetek kobiet stosujacych suplementy diety zawierajace
w sktadzie zwiazki miedzi odnotowano wsrdd studentek z UM, zdecydowanie
wyzszy w stosunku do 0sob studiujacych na UP i KUL.

Podobnie jak w przypadku kobiet §rednie pobranie miedzi z dieta wsrod mezczyzn
prawie we wszystkich ocenianych grupach przekracza warto§¢ EAR. Poréwnanie
sredniego pobrania tego mikroelementu pomigdzy osobami suplementujacymi i
niesuplementujacymi daje wyniki zroznicowane. W przypadku me¢zczyzn z UM
spozycie miedzi przez osoby suplementujace i niesuplementujace jest dos¢ zblizone
i nie rézni sig¢ istotnie. W grupie studentéw z Uniwersytetu Przyrodniczego wyzsze
spozycie tego pierwiastka odnotowano wsroéd osob suplementujacych, natomiast w
przypadku studentow z KUL w grupie os6b niesuplementujacych. Warto jednakze
zwroci¢ uwage, ze w grupie mezezyzn z KUL suplementy diety zawierajace
miedz uzywato zaledwie dwoch studentéw, w zwiazku z tym wynik ten jest
obarczony znaczna niepewnoscia. Ponadto wykazano, iz podobnie jak w przypadku
studentek, taczne spozycie miedzi z dieta oraz suplementami, byto istotnie wyzsze
wérod mezezyzn z kazdej ocenianej uczelni w pordéwnaniu do pobrania tego
pierwiastka wylacznie z dieta w grupie oso6b zaro6wno suplementujacych, jak i
niesuplementujacych. Uzycie suplementéw nie powodowato rowniez przekraczania
goérnego tolerowanego poziomu pobrania tego pierwiastka. Najwigkszy odsetek
0s6b stosujacych tego rodzaju preparaty odnotowano wsrod studentéw z UP, zas
najnizszy z KUL.
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Spozycie miedzi z dietami zarowno kobiet, jak i mgzczyzn przedstawione w
niniejszej pracy bylo nieznacznie nizsze w porownaniu do wynikéw podanych
innych autoréw badajacych krajowe racje pokarmowe (8, 9). Porownujac otrzymane
wyniki ze spozyciem miedzi w innych krajach wykazano, ze jest ono porownywalne
z pobraniem oznaczonym w Kanadzie, Niemczech czy Hiszpanii, natomiast znacznie
nizsze niz we Wtoszech lub Turcji (6, 10, 11).

WNIOSKI

Wykazano, iz pobranie miedzi z dieta, zarowno wsrdd kobiet, jak mezczyzn w
peni realizuje zalecana norm¢ EAR. W wigkszosci przypadkow nie wykazano istot-
nychrdznic pomigdzy zawarto$cia tego pierwiastka w dietach 0sob suplementujacych
i niesuplementujacych. Stosowanie suplementéw nie powodowato przekraczania
gornego tolerowanego poziomu pobrania miedzi, zarowno wsrod studentek, jak i
studentéw. Nalezy podkresli¢, ze $rednie wyniki pobrania miedzi we wszystkich
ocenianych grupach wskazuja, iz nie istnieje potrzeba dodatkowego uzupetniania
diety tym pierwiastkiem.

W.Koch,Z. Marzec

DIETARY INTAKE ESTIMATION OF COPPER WITH DAILY FOOD RATIONS AND
SUPPLEMENTS IN THE GROUP OF STUDENTS FROM LUBLIN UNIVERSITIES

Summary

The aim of the study was to estimate the copper intake with 648 daily food rations of students from Lublin
universities. The diets duplicates were composed using the information obtained from 24-hour dietary
recall interviewed in 2008-2010. The intake of copper was determined using flame atomic absorption
spectrometry method. The level of supplementation was assessed using dietary questionnaires. The study
revealed that the intake of copper among both, women and men, was higher than EAR value. Dietary
supplements significantly increased the intake of this microelement, but the total copper intake remained
below the safe upper level of intake.
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