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Celem pracy bylo oznaczenie udziatu kwasow tluszczowych oraz zawartosci
steroli w tluszczu wybranych batonow zbozowych przy uzyciu chromatografii
gazowej sprzezonej ze spektrometriq mas (GC-MS). Tluszcz wystepujacy w
badanych batonach charakteryzowat sie wysokim udziatem nasyconych kwasow
tluszczowych. Stwierdzono, ze frakcja sterolowa batonow zbozowych zawierat
glownie [-sitosterol, kampesterol, cholesterol.
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Batoniki zbozowe, sa produktami nalezacymi do zywnos$ci wygodnej. Czgsto
spozywane sa przez konsumentdw na $niadanie. Ponad 40% konsumentéw uwaza
je za produkt energetyczny, a 37% zastgpuje nimi positki (1). Dostarczaja one orga-
nizmowi warto$ciowych weglowodandw zlozonych, a takze witamin z grupy B oraz
btonnika. Niska kaloryczno$¢ i doskonate walory smakowe powoduja, ze batony
musli staja si¢ coraz bardziej popularne, a ich spozycie rosnie (2).

Thuszcze obecne w diecie cztowieka stanowia zrédto niezbednych nienasyconych
kwasow tluszczowych, witamin rozpuszczalnych w tluszczach oraz sa glownym
zrodlem energii (3, 4). Zgodnie z zaleceniami WHO S$rednie spozycie thuszczow
powinno dostarcza¢ 20-35% energii w racji pokarmowej. Bardzo wazny jest sktad
kwaséw tluszczowych poniewaz decyduje o wiasciwosciach fizycznych thuszezu
oraz wptywie na organizm ludzki. Przyktadowo tluszcze zawierajace wysoki udziat
nasyconych kwaséw thuszczowych maja najczgsciej postaé stata. Niektore nasycone
kwasy thuszczowe (np. mirystynowy), spozywane w duzych ilo$ciach moga dziata¢
hipercholesterolemiczne. Wiele badan udokumentowato, ze nadmierne spozywanie
nasyconych kwasoéw tluszczowych moze powodowaé, oprocz miazdzycy, takze
wystepowanie chorob nowotworowych (5). Thuszcze zawierajace wysoki udziat
nienasyconych kwasow thuszczowych charakteryzuja si¢ konsystencja potptynna lub
ptynna. Wsréd wielonienasyconych kwasow thuszczowych wyrdzniamy niezbedne
nienasycone kwasy thuszczowe, ktore petnia szereg funkcji w organizmie cztowieka
np. wptywaja na transport cholesterolu, sa prekursorem do syntezy eikozanoidéw
6, 7).
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Innym waznym sktadnikiem thuszczow sa sterole, ktore sa sktadnikiem bton
komorkowych i przyczyniaja sig do regulacji ich plynnosci (8). W organizmie
czlowieka sterole konkuruja o wchtanianie w jelicie cienkim. Ze wzgledu na wyzsza
hydrofobowos¢ fitosterole charakteryzuja si¢ wigkszym powinowactwem do micelli
1 tym samym obnizaja poziom absorpcji cholesterolu i zwigksza si¢ jego wydalanie
wraz z katem, w konsekwencji obserwuje si¢ obnizenie poziomu cholesterolu w
surowicy krwi cztowieka (9). Na podstawie tego mechanizmu fitosterole i fitosta-
nole sa stosowane w profilaktyce rozwoju choréb uktadu krazenia i coraz szerzej sa
wykorzystywane we wzbogacaniu zywnosci.

Celempracy byto oznaczenie zawartosci steroli orazudzialu kwasow thuszczowych
w wybranych batonach zbozowych.

MATERIAL I METODY

W doswiadczeniu analizowano wybrane batony zbozowe dostgpne na rynku
warszawskim od listopada do grudnia 2010 roku. W pracy analizowano wybrane
batony zbozowe (produkt 1- ptlatki typu musli, 2- oblany czekolada, 3- z mleczna
czekolada, 4 — z dodatkiem czekolady mlecznej). Analiz¢ udzialu kwasow
thuszczowych wykonano w oparciu o metodyke Derewiaka i Orzotek 2011 (10),
a zawartosci steroli o metodyke Derewiaka 1 Obiedzinski, 2009 (11). Otrzymane
wyniki poddano analizie statystycznej przy zastosowaniu programu Statistica 9.0.
Oceng istotno$ci roznic pomigdzy wartosciami $rednimi sumarycznej zawartosci
thuszczu, steroli 1 produktéw utleniania cholesterolu dla poszczegolnych seréw,
wykonano stosujac test porownan wielokrotnych przy poziomie istotnosci p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wedhig informacji zawartych na opakowaniu produktéw (nr 1,2,3,4,) zawartosé¢
thuszczu w batonach zbozowych wynosita odpowiednio 10,7; 13,5; 12,0 oraz 12,5%.
Thuszez wyekstrahowany z batonikéw zbozowych byt zréznicowany, gtownie pod
wzgledem sktadu kwasow thuszczowych (rycia 1). Zawartos¢ nasyconych kwasow
thuszczowych wyniosta 46,0-73,8%. Jednonienasycone kwasy thuszczowe stanowity
od 21,7 do 37,7%, a wielonienasycone 4,4-16,4% wszystkich kwasoéw thuszczowych.
Jednak zauwazono, ze probki 2-4 posiadaly zblizony udziat grup kwasow
thuszczowych. W produkcie nr 1 nasycone kwasy tluszczowe stanowily 46,0%,
jednonienasycone 37,7%, a wielonienasycone 16,4%. Wylacznie w produktach
nr 11 3 stwierdzono obecno$¢ izomerow trans kwasow thuszczowych, jednak ich
udziat byl bardzo niski i wyniost 0,2 %. Rozbieznosci pod katem skladu kwasow
thuszczowych w poszczegolnych produktach wynikaty ze sktadu surowcowego
np. produkt nr 1 oprécz platkéw zawieral suszone owoce. Wedlug danych
internetowych (12) zawarto$¢ kwaséw ttuszczowych w batonach zbozowych byta
zroéznicowana. Zawarto$¢ nasyconych kwasow thuszczowych wahata si¢ od 24 do
58%, jednonienasyconych 23-42%, a wieclonienasyconych kwaséw tluszczowych
8-27%.
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a,b...-wartosci przy kolumnach o tym samym kolorze z r6znymi literami — istotnie statystycznie réznice na pozio-
mie p<0,05
a,b ..-Values within a column same color with different letters are significantly different (p < 0,05)

Rycina 1. Procentowa zawarto$¢ nasyconych, jednonienasyconych i wielonienasyconych kwasow ttusz-
czowych w tluszczu batonéw zbozowych

Figure 1. Composition of saturated, monounsaturated and polyunsaturated fatty acids of fat extracted
from cereal bars

Wedhug Schwartz i wsp. (13) zawarto§¢ nasyconych kwaséow thiszczowych w
ptatkach zbozowych byta znacznie nizsza, wyniosta 13,9%, niz ich zawarto$¢ w
badanych batonach zbozowych. Mogto to by¢ spowodowane dodatkiem czekolady
do produktéw. Ryc 1. Procentowa zawarto$¢ nasyconych, jednonienasyconych i
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych w thuszczu batonéw zbozowych.

Sumaryczna zawarto$¢ steroli zaobserwowana w batonach zbozowych wahata
si¢ od 80,6 do 114,6 mg/100 g thuszczu. Sposroéd wszystkich steroli wystepujacych
w badanych produktach najwyzsza zawartoScia charakteryzowat si¢ B-sitosterol
(42,2-62,4 mg/100 g thuszczu), a cholesterol, kampesterol i stigmasterol wystgpowaty
na podobnym poziomie, okoto 10 mg/100 g tluszczu. Zawartos¢ B-sitosterolu w
produkcie nr 3 byla najwyzsza i wynosita 62,4 mg/100 g thuszczu, w produkcie nr
1 - 51,8 mg, w pozostatych produktach okoto 45 mg. W probkach zaobserwowano
wysoki udziat cholesterolu 9,4-16,6 mg/ 100 g thuszczu. Zawarto$¢ stigmasterolu w
produktach (nr 1,3) wyniosta 10,91 12,9 mg/100 g thuszczu, natomiast w pozostatych
probkach byta prawie dwa razy mniejsza, $rednio 6,2 mg. Najwyzsza zawartos¢
kampesterolu stwierdzono w produkcie nr 3 - 15,0 mg/100g thuszczu, z kolei probka
nr 4 zawierata jedynie 10,0 mg. Zawarto$¢ pozostatych steroli byta niska, wahata
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si¢ w granicach od 1,0 do 3,0 mg/100 g thuszczu. Wytacznie w produkcie nr 1
stwierdzono, wysoka zawarto$¢ AS-awenasterolu - 13,5 mg/100 g thuszczu.

Badane batoniki zbozowe zawieraly wysoki udzial otrab owsianych i pszennych,
ktére w znaczacy sposob wptynely na profil thuszczowy tych produktow. W zwiazku
z faktem, ze w zrédlach literaturowych nie odnaleziono danych dotyczacych
zawarto$ci steroli w batonach zbozowych poroéwnano ich zawarto$¢ steroli ze
sktadem platkow. W otrgbach owsianych zawarto§¢ wyniosta B-sitosterolu 78,3%,
kampesterolu 14,1%, i stigmasterolu 3,7%, natomiast w otrgbach pszennych
odpowiednio 48,5%, 18,0%, i 3,6% (14). Podczas, gdy zawartos¢ w badanych
batonach ksztattowata si¢ w przedziatach: 47,6 - 57,6% B-sitosterolu, 11,5 - 13,4%
kampesterolu, 7,4 - 11,4% stigmasterolu.

Tabela 1.Zawartosci steroli [mg/100g ttuszczu] w batonach zbozowych
Table 1. Sterol concentration [mg/100g of fat] in cereal bars

Sterol\Sterol\Produkt\Product 1 2 3 4
Cholesterol\Cholesterol 12,9+0,6a 9,4+ 0,9b 16,6+0,5¢ 13,1+0,8a
Kampesterol\Campesterol 12,5+0,3ab | 11,0+£1,5b 15,0+0,9a 10,0+1,5b
Stigmasterol\Stigmasterol 10,9%+0,2a 6,4+1,0b 12,9+0,3c 6,0+0,3b
B-sitosterol\ p-sitosterol 51,8+=1,5ab | 47,3%x5,7b 62,4+2,9a 422+43b
A5-awenasterol\ A5-avenasterol 13,5+0,1a 1,7+0,1b ns 1,6=0,1b
Cykloeukalenol\Cycloeucalenol 1,2+0,7a 2,4+0,5ab 1,5+0,9a 3,9+0,3b
Cykloartenol\Cucloartenol 1,5+0,1a 3,0+0,4a 2,4+0,9a 2,8+0,3a
A7-awenasterol\ A7-avenasterol 2,6x0,2a ns ns ns
24-metylocykloartanol\ 19+02ac | 08+03b | 21x05c | 1,0+01ab
24-metylocycloartanol

Citrostadienol\Citrostadienol 1,6+0,1a ns 1,5+0,5a ns
Suma\Sum 110,5+2,3a | 82,1+9,7b | 114,6+2,9a | 80,6x7,6b

ns -nie stwierdzono/not detected

a,b...-wartosci przy kolumnach z réznymi literami — istotnie statystycznie réznice na poziomie p<0,05

a,b ...-Values within a column with different letters are significantly different p<0,05

W badaniach Jiang’'a i Wanga (15) udziat poszczegoélnych steroli w otrebach
pszennych roznit si¢ od powyzszych wynikowi wyniost dla (-sitosterolu -
4,5 mg/100g thuszczu, a kampesterolu - 3,6 mg/100g tluszczu. Stigmasterol
wystgpowal na poziomie 0,3 mg, a brassikasterolu w ilosci wynoszacej
0,7 mg/100 g thuszczu. Wyniki badan zawartosci steroli w otrgbach owsianych byty
zdecydowanie nizsze w poréwnaniu z zawartoscia steroli w badanych batonach
i wynosity odpowiednio: B-sitosterol - 1,56 mg/100 g thuszczu, kampesterol -
0,22 mg stigmasterol - 0,13 mg. Zawarto$¢ steroli w batonach w poréwnaniu z
otrgbami byta wyzsza na skutek zastosowania innych sktadnikéw (np. oleju) podczas
procesu produkcyjnego.
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WNIOSKI

Batony zbozowe charakteryzuja si¢ nie duzym udziatem thuszczu od 10,7 do
13,5% g. Zawartos¢ grup kwasow thuszczowych wystepujacych w batonach
zbozowych byta mato zréznicowana. Przyktadowo gltowna grupa wsérdd kwasow
thuszczowych byly nasycone kwasy tluszczowe, ktérych wysoki udzial w
codziennej diecie nie jest zalecany ze wzgledu m.in. wzrost ryzyka zachorowan
na miazdzycg. Sposrod wszystkich badanych préb produkt nr 1 zawierat wyzszy
udzial nienasyconych kwaséw tluszczowych, a doktadnie jednonienasyconych
kwasow tluszczowych, co jest bardzo korzystne z zywieniowego punktu widzenia
poniewaz moga one przeciwdziata¢ rozwojowi chordb uktadu krazenia. Batony
zbozowe charakteryzowaly sig¢ niska sumaryczna zawartoscia fitosteroli i nie moga
by¢ zaliczane do produktéw bedacych zrodtem fitosteroli w codziennej diecie.

D. Derewiaka, J. Gorska

CHARACTERISTICS OF FATS OCCURING IN THE SELECTED CEREAL BARS

Summary

The aim of this study was to determine the composition of the fat fraction of selected cereal bars. The
investigation of sterols’ content and fatty acid composition were performed using gas chromatography
coupled with mass spectrometer. The fat extracted from bars was characterized by high proportion of satu-
rated fatty acids (from 46.0 to 73.8%) and much lower share of unsaturated fatty acids (monounsaturated
fatty acids were from 21.7% to 37.7%, and polyunsaturated fatty acids from 4.4 to 16.4%). Only in two
of the four analyzed products negligible amount of trans fatty acids were found - 0.2%. Sterol fraction
present in bars’ fat contained mainly B-sitosterol, campesterol, cholesterol, and stigmasterol. Total sterol
content in bars ranged from 80.6 to 114.6 mg/100 g of fat.
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