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Chinina jest jednym z alkaloidow pozyskiwanych z kory drzewa chinowego
i pierwszym skutecznym lekiem przeciwmalarycznym. Ze wzgledu na swoj gorzki
smak, znalazta zastosowanie w przemysle spozywczym jako aromat. Celem
pracy byla ocena zawartosci chlorowodorku chininy w napojach typu tonik,
dostepnych w handlu detalicznym. Badane napoje charakteryzowaly sie brakiem
lub znacznq rozpietosciq zawartosci tego alkaloidu, spetniajqc wymagania
Dyrektywy 2002/67/WE i przyjetej dla napojow maksymalnej zawartosci ok.
7,5 mg/100 ml chlorowodorku chininy.
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Chinina to alkaloid o silnie gorzkim smaku, stosowany jako pierwszy lek w
leczeniu malarii (1). Czasami, cho¢ rzadko chinina wykorzystywana jest rowniez
jako lek przeciwgoraczkowy lub bardzo staby lek przeciwbdlowy. Istnieja
doniesienia o terapeutycznym dziataniu chininy w dawkach 167-333 mg (2).
Ponadto, chinina spozywana w ilo$ci 200-500 mg dziennie wptywa na ograniczenie
czestotliwosci 1 intensywnosci skurczy tydek (3). Substancja ta jest toksyczna w
gramowych dawkach, §miertelna dawka doustna wynosi 10—15 g (4). Naduzywanie
chininy prowadzi do przewlektego, a takze i ostrego zatrucia. Przedawkowanie
moze by¢ przyczyna zespotu zwanego cinchonizmem (zaburzenia wzroku, stuchu i
réwnowagi), potwierdzono takze jej dziatanie alergiczne (5).

Chinina jest pozyskiwana z kory wiecznie zielonego, ok. 30 m drzewa chinowe-
go — chinowca, jako jeden z 20 alkaloidow, ktore sa jej pochodnymi (cynchinina,
chinidyna, cynochinidyna i inne) (6, 7).

Chinina znalazla zastosowanie w przemysle spozywczym jako aromat. Dodawa-
na jest do produktéow spozywczych w postaci chlorowodorku chininy, soli tatwo
rozpuszczalnej w wodzie. Jest zwiazkiem odpowiedzialnym za charakterystyczny
gorzki smak powszechnie znanego napoju bezalkoholowego — toniku (8). Napoje
bezalkoholowe typu tonik naleza do napojow gazowanych i moga by¢ stodzone
cukrem badz substancjami slodzacymi. Napoj ten, sktadat si¢ pierwotnie jedynie z
wody gazowanej i chininy.
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Tonik, mimo wysublimowanego smaku, nie pozostaje obojetny wobec organizmu
cztowieka i to wlasnie przez zawarta w nim chining. Nawet niewielkie iloci chininy,
zwlaszcza tej gromadzacej si¢ w endolimfie aparatu przedsionkowego (ucho
wewngtrzne), moga powodowaé oczoplas i zaburzenia rownowagi. Dla kierowcow
i operatorow maszyn, stan przy naduzywaniu i czgstym piciu tego napoju, moze
wplywac pogarszajaco na sprawnos¢ zawodowa (7). Napoju tego nie powinny
pi¢ takze kobiety w ciazy. W Polsce w 1988 r. zostal wydany bezwzgledny zakaz
stosowania chininy w artykutach spozywczych. W 1992 r. wydano zezwolenie na
wprowadzenie do obrotu krajowego napojow tonik firmy Schweppes, zawierajacych
w swoim sktadzie chlorowodorek chininy w ilosci 7,5 mg/100 ml. Zgodnie
z zaleceniami Komitetu Naukowego ds. Zywnosci z punktu widzenia toksykologii,
nie ma jakichkolwiek przeciwwskazan odno$nie stosowania chininy do produkcji
napojow gorzkich, przy zatozeniu pewnego maksymalnego poziomu jej zawarto$ci.
Jednakze spozywanie toniku moze by¢ przeciwwskazane dla niektorych osob ze
wzgledéw medycznych lub z uwagi na nadmierna wrazliwos¢ na te substancje (8).

Obecnie w Polsce obowiazuje Dyrektywa 2002/67/WE, w mys$l ktérej na
etykietach napojow producenci musza umieszcza¢ informacj¢ o zawartosci chininy
w swoich produktach. Za maksymalna dopuszczalng zawarto$¢ chlorowodorku
chininy w napojach bezalkoholowych opartych na wodzie przyjeto ok. 7,5 mg/100 ml.

Ze wzgledu na réznorodno$¢ napojow typu tonik, dostgpnych w handlu
detalicznym, zasadne staje si¢ badanie zawartosci chlorowodorku chininy w tych
produktach.

MATERIAL I METODY

Przeprowadzone badania dotyczyly napojow bezalkoholowych gazowanych
typu tonik, dostepnych na rynku detalicznym regionu 16dzkiego. Badane napoje
podzielono na dwie grupy: produkty z deklaracja producenta, umieszczong na
opakowaniu o zawarto$ci chininy (8 produktow) oraz napoje nie zawierajace
deklaracji dotyczacej obecnosci tego aromatu (4 produkty). Poszczegolne napoje
roznity si¢ takze stosowanymi substancjami stodzacymi (cukier i/lub mieszanka
stodzikow: acesulfam K, sacharynian sodu, aspartam, cyklaminian sodu, suklaroza)
oraz brakiem lub obecnos$cig substancji konserwujacych (benzoesan sodu i sorbinian
potasu). Badane napoje, wedtug deklaracji producentow wyprodukowano na bazie
wody zroédlanej lub wody mineralnej. Jeden z produktow zawierat w swoim sktadzie
oprocz chininy takze inny alkaloid - kofeing i byl potaczeniem napoju typu tonik
z napojem typu cola (Tabela I). Zawarto$¢ chlorowodorku chininy w przeliczeniu
na chining oznaczono metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej z
detektorem fluorescencyjnym (HPLC-FLD), wedlug zwalidowanej procedury
badawczej. Opracowana procedura umozliwita oznaczenie chlorowodorku chininy
z powtarzalnos$cia < 5 % 1 dokladnoscia 90-110 %. Do analiz wykorzystano
chromatograf cieczowy Performance firmy Schimadzu w uktadzie dwukanalowym,
wyposazonym w autosampler i detektor RF-20A pracujacy przy dtugosciach fal
wzbudzenie/emisja A =343 nm/A_ =388 nm. Do rozdziatu zastosowano kolumng
monolityczna z faza odwrdécona Onyx Monolithic C18 firmy Phenomenex o
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wymiarach 100 mmx4,6 mm, poprzedzona prekolumna o tym samym wypehieniu
i wymiarach 10 mmx4,6 mm. Faz¢ ruchoma stanowil acetonitryl/20 mM bufor
fosforanowy o pH 4,1 w stosunku 20:80 (v/v) i przeptywie 1,1 ml/min.

Tabela |.Poréwnanie wybranych parametrow deklarowanych na opakowaniach napojéw typu tonik
Table |.Comparision of chosen parametrs declared on the labels of tonic drinks

Obecnosé na etykiecie deklarowanej zawartosci

Nazwa naturalnej | substancii | substancii
napoju chininy wody | wody ' 1 konserwu- | kofeiny
. .| zrodlanej stodzacych :
mineralnej jacych

Schweppes
Indian Tonic
Water

Kinley
Tonic Water
Original
Hallo Tonik
Napoj
Gazowany

Tonic Water

Tonic Napgj
Gazowany

San Terra
Tonic

Tonic
Sunshine
Coast

Tonic
Jurajski

Tonic Super
Drink

Freeway
Original
Tonic Water

Tonicola

Kazdy napdj po rozcienczeniu woda, analizowano w dwoch powtorzeniach,
a otrzymane wyniki oszacowano statystycznie. Identyfikacje chlorowodorku
chininy w napojach, przeprowadzono poprzez poréwnanie czasu retencji sygnatu
pochodzacego od tego zwiazku w probkach, z sygnatem otrzymanym od roztworu
substancji wzorcowej. Ze wzgledu na staba rozpuszczalno$¢ chininy w roztworach
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wodnych, jako wzorzec stosowano dwuwodny chlorowodorek chininy firmy Dr. Eh-
renstorfer GmbH.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zastosowanie detektora fluorescencyjnego zamiast klasycznego detektora UV,
umozliwilo oznaczenie chlorowodorku chininy obok innych substancji obecnych w
napojach, takich jak kofeina, substancje stodzace i konserwujace. (Ryc. 1).
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Wynikizawarto$cichlorowodorkuchininy wbadanychnapojachbezalkoholowych
przedstawiono na Ryc. 2.

NAZWA NAPOJU
Tonicola

Freeway Original 7,05+ 0,23
Grappa Tonic

Tonic Super Drink

Tonic Jurajski | nie wykryto*

Tonic Sunshine Coast | nie wykryto*
SanTerra Tonic | nie wykryto*
TonicNap6) 777 2,50 + 0,07

Tonic Water 277777 4,63 + 0,15

Hallo Tonik | nie wykryto*

Kinley Tonic 777 6,99 + (1,22
SchweppesIndian 22222777 7,51 + (0,24
T

T T T T T T T T

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ZAWARTOSC CHLOROWODORKU CHININY [mg/1001ml]
* granica oznaczalno$ci 0,051mg/100ml

Ryec. 2. Zawarto$¢ chlorowodorku chininy w napojach typu tonik
Fig. 2. Quinine hydrochloride contents in tonic water drink

Zawarto$¢ chlorowodorku chininy w napojach typu tonik wynosita odpowiednio
od 2,16 mg/100 ml do 7,51 mg/100 ml (odpowiednio 1,94 mg/100 ml do
6,75 mg/100 ml chininy). Chlorowodorek chininy wykryto tylko w napojach, w
ktorych producent deklarowat jego obecno$é. Lacznie, sposrod przebadanych 12
napojow, 8 zawierato aromat chininowy, natomiast pozostate 4 produkty inne aromaty.
Na podstawie analizy otrzymanych wynikoéw, mozna stwierdzié¢, ze dostgpne na
rynku detalicznym napoje typu tonik, charakteryzuja si¢ znaczna rozpigtoscia ilosci
dodawanego chlorowodorku chininy. Tylko 3 przebadane napoje zawieraty, bliska
przyjetej maksymalnej zawartosci ok. 7,5 mg/100 ml tego aromatu (Schweppes
Indian, Freeway Original oraz Kinley Tonic). Pozostate 5 tonikow zawierato srednio
2,98 mg/100 ml czyli tylko 40 % przyjetej maksymalnej zawarto$ci chlorowodorku
chininy. Wyrdézniajacym si¢ na tle innych tonikow byt nap6j Tonicola, dzigki
obecnosci dwoch alkaloidow (kofeiny 1 chininy), w ktorym oznaczono
2,72+0,09 mg/100 ml chlorowodorku chininy. Analizujac wyniki zamieszczone
na Ryc. 2 stwierdzono, ze porcja napoju typu tonik (250 ml) moze dostarczy¢
konsumentowi w zaleznosci od wybranego produktu od 4,84 do 16,89 mg chininy.
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WNIOSKI

Majac na uwadze oceng zawartosci chlorowodorku chininy w dostgpnych na
rynku napojach typu tonik, stwierdzono Ze:

1. Wszystkie badane napoje, w ktorych wykryto chlorowodorek chininy
opatrzone byty deklaracja producenta o zawartosci chininy.

2. Tylko trzy dostgpne na rynku detalicznym napoje typu tonik zawieraty, bliska
przyjetej maksymalnej zawartosci ok. 7,5 mg/100 ml chlorowodorku chininy, nato-
miast pozostate zawieraty chlorowodorek chininy w ilo$ci odpowiadajacej srednio
tylko 40 % tej warto$ci.

3. Porcjanapoju typu tonik (250 ml) moze dostarczy¢ konsumentowi w zaleznos$ci
od wybranego produktu od 4,84 do 16,89 mg chininy.

A. Czajkowska, B. Bartodziejska, M. Gajewska

THE ASSESSMENT OF QUININE HYDROCHLORIDE CONTENTS
IN TONIC WATER SOFT DRINKS

Summary

The objective of the study was determination of quinine flavouring in selected tonic water soft drinks. The
obtained results were compared with declared contents on the label of products. Twelve drinks were in-
vestigated by HPLC method based on own research procedure. The results of quinine hydrochloride con-
tents ranged from 2,16 mg/100 ml to 7,51 mg/100 ml (respectively from 1,94 mg/100 ml to 6,75 mg/100
ml of quinine). Only in 3 drinks, the acceptable maximum content of quinine hydrochloride, nearly about
7,5 mg/100 ml was observed. In 5 tonic water drinks, average 2,98 mg/100 ml that is 40 % of the accep-
table maximum content of quinine hydrochloride were noted. There was also found, that the information
about the presence of quinine declared on the labels of packages were correct.
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