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Oznaczono profil kwasow tluszczowych w mleku klaczy rasy Polskiej
Zimnokrwistej. W analizowanych probkach wykazano obecnos¢ 39 kwasow
thuszczowych. Procentowy skiad poszczegolnych grup kwasow tluszczowych
prezentowat sie nastepujqco.: KTnasycone49,82%, KTjednonienasycone 31,38%,
KT wielonienasycone 18,84%, izomery trans KT 0,48%. Mleko klaczy mozna
uznac¢ za dobre zZrodlo nienasyconych kwasow tuszczowych.
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Mleko jest pierwszym i podstawowym pokarmem w zyciu kazdego ssaka. Jego
sktad jest zroéznicowany w zalezno$ci od gatunku samicy, rasy, uwarunkowan
genetycznych 1 $rodowiskowych, stosowanej diety, stadium laktacji, wieku.
Wydzielina gruczotu mlekowego jest fizjologicznie i strukturalnie skorelowana
z potrzebami zywieniowymi noworodka u kazdego z gatunkow (1). Sktad mleka
kobiecego jest dos¢ specyficzny. Naukowcy ciagle probuja znalez¢ najdoskonalszy
jego odpowiednik w $wiecie zwierzat, ktory mogiby stuzy¢ jako zamiennik w
produkcji preparatéw zastgpczych dla niemowlat.

Pod wzgledem zawarto$ci skladnikéw odzywczych niemal identyczne z
mlekiem kobiecym okazuje si¢ by¢ mleko klaczy. W Polsce jest ono bardzo rzadko
wykorzystywane w zywieniu cztowieka. Wiaze si¢ to m.in. z trudno$ciami w jego
pozyskiwaniu (2). Tymczasem jest ono bardzo popularne w krajach azjatyckich.
Najbardziej znanym produktem z mleka klaczy jest napdj fermentowany o nazwie
kumys. Wykazuje on wilasciwosci prozdrowotne przez co uznawany jest przez
ludy azjatyckie za $rodek leczniczy (3). Spozywanie kumysu wspomaga rozwoj
odpornosci, korzystnie wptywa na metabolizm, uktady sercowo-naczyniowy oraz
nerwowy 1 nerki (4). O wysokiej strawnosci i przyswajalnosci mleka klaczy przez
dzieci przesadza sktad frakcji biatkowych (2). Bardzo wazng role w ksztaltowaniu
warto$ci zywieniowej mleka odgrywa tez thuszcz. Przybiera on forme silnie
rozproszonych, malenkich kuleczek, ktore pokrywa niemalze identyczna powtoka
jak w przypadku kuleczek thuszczu mleka kobiecego (1,2). Jego zawartos¢ w mleku
klaczy jest stosunkowo niewielka i silnie zalezy od fazy laktacji. W pierwszych
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dniach (ok. 5 dni) waha si¢ od 2,93% do 2,05%. Nastepnie stopniowo spada. Po
45-tym dniu laktacji stabilizuje si¢ na poziomie ok. 1,32 % - 1,04%. Sktad kwasow
thuszczowych zmienia si¢ w zaleznosci od wieku zwierzecia, sposobu zywienia,
etapu laktacji (5) oraz od rasy klaczy (6). Profil kwasow ttluszczowych w znacznym
stopniu decyduje o ksztattowaniu jakosci zdrowotnej mleka.

Celem badan byta analiza profilu kwasow ttuszczowych tluszczu mleka klaczy.

MATERIAL I METODY

Materiat badawczy stanowito dwadziescia dwie probki mleka klaczy rasy Pol-
skiej Zimnokrwistej, pobierane w okresie wiosenno-letnim w 2010 roku. Thuszcz z
mleka wydzielono metoda ekstrakcyjno-wagowa Rosego-Gottlieba (7). Estry me-
tylowe przygotowano wedtug metody IDF Standard (8). Odwazone probki thuszezu
rozpuszczono w n-heksanie, dodano wodorotlenek potasu w metanolu i wytrzasano.
Nastepnie odstawiono na 5 min, po czym dodano krystaliczny wodorosiarczan (VI)
sodu i wirowano. Kazda probke wykonano w trzech powtorzeniach.

Tak przygotowane probki poddano analizie na chromatografie gazowym HP 6890
z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym (FID). Dtugo$¢ kolumny kapilarnej 100m,
srednica wewngtrzna 0,25 mm, grubos$¢ filtru 0,20 um, predkosé przeplywu gazu
nos$nego 1,5 ml/min.

Statystycznej analizy wynikow dokonano przy uzyciu programu Microsoft
Office Excel 2003. Obliczono warto$¢ srednig oraz odchylenie standardowe.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W analizowanych probach tluszczu mleka klaczy zidentyfikowano trzydziesci
dziewig¢ roéznych kwaséw thuszczowych (KT). Stwierdzono obecno$é dziewigtnastu
KT nasyconych w tym czterech krotkotancuchowych, z ktérych najwigksza
zawarto$¢ oznaczono dla kwasu palmitynowego (C16) — 23,45%. Zblizony udziat
procentowy tego kwasu w mleku klaczy oznaczony zostat przez Malacarne (23,8%)
oraz Pietrzak-Fiecko (od 19,64% do 23,42% w zalezno$ci od rasy, przy czym dla
rasy Polskiej Zimnokrwistej - 22,64%) (1, 9).

Suma KT nasyconych w badanym mleku klaczy oscylowata na poziomie
niespelna 50% (doktadnie 49,82%). Wedtug Malacarne jest to 55,8% dla mleka
klaczy oraz 54,8% dla mleka kobiecego (1). Zgodnie z badaniami Pietrzak-Fiecko
udziat KT nasyconych w mleku kobiecym to 46,61% (9). (Tab1)

Nienasycone kwasy tluszczowe stanowity 50,22% wszystkich oznaczonych
kwaséw w mleku klaczy, dla mleka kobiecego jest to 53,39% (9). W tym wykazano
obecno$¢ dziewigciu KT jednonienasyconych przy najwigkszym udziale procen-
towym kwasu mirystooleinowego o symbolu C18:1¢9 (22,59%).

Suma jednonienasyconych KT w analizowanym mleku klaczy wynosita 31,38%,
natomiast w thuszczu mleka kobiecego jest to ok. 46% (9).
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Procentowy udziat wielonienasyconych KT w mleku klaczy wynosit 18,84% co
jest zgodne z warto$cia podana przez Malacarne (1). W mleku kobiecym udziat
wielonienasyconych KT stwierdza si¢ na poziomie 7,39% (9); 8,1% (1).

Tabela |.Procentowy udziat kwasow ttuszczowych w ttuszczu mleka klaczy
Tabele |.Percentage composition of fatty acids in mare’s milk fat

Symbol X, sD Symbol | x. | =D
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
Kwasy ttuszczowe nasycone
C10:1 0,78 0,65
KT krotkotancuchowe C12:1 0,03 0,03
C 40 0,17 0,08 C14:1 0,30 0,21
c6:0 0,31 0,26 C 16:1 5,11 1,51
Cc8:.0 2,84 1,52 C17:1 0,35 0,13
C10:0 7,13 3,11 C 18:1c9 22,59 4,54
KT diugotancuchowe C18:1c11 1,69 0,44
C11:0 0,02 0,03 C 18:1¢13 0,18 0,26
C12:0 6,28 2,55 C 20:1 0,35 0,23
C 13:0izo 0,07 0,10 Kwasy ttluszczowe wielonienasycone
C13:0 0,11 0,08 c18:2 11,68 4,28
C 14:0izo 0,05 0,03 Cc18:3 7,14 4,94
C14 6,55 1,81 C 18 sp CLA 0,02 0,02
C 15:0izo 0,06 0,05 Izomery trans kwasow ttuszczowych
C 15:0 aizo 0,08 0,09 t6; 19 0,04 0,03
C15:0 0,24 0,16 t10; t11 0,34 0,59
C16:0izo 0,13 0,04 t12 0,01 0,01
C 16:0 23,45 2,75 t13c9 0,01 0,02
C17:0 0,31 0,15 t16 0,02 0,09
Cc18:0 1,94 0,48 t12c9 0,04 0,04
C19:0 0,01 0,01 t9c12 0,01 0,02
C 20:0 0,07 0,04 t11c15 0,01 0,02

X, — wartos¢ srednia, SD - odchylenie standardowe

X o — mean, SD - standard deviation

Sposréd kwasow tej grupy w najwigkszych ilosciach wystepowat kwas linolowy
- C18:2 (11,68%), gdzie w mleku kobiecym jest go 6,40% (1); 6,80% (9). Wielo-
nienasycone KT sa szczegdlnie wazne dla organizmu dziecka, poniewaz stanowia
glowny budulec tkanek uktadu nerwowego 1 mozgu dziecka (10). (Ryc 1.)
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W badanym mleku klaczy oznaczono tez osiem izomerow trans kwasow
thuszczowych, ktorych suma stanowita 0,48% wszystkich kwasow tluszczowych.

0,48 %

18,84 % : B 49,82 %

31,38%
B KT nasycone O KT jednonienasycone
KT wielonienasycone M Izomery trans KT

Ryec. 1. Procentowy udziat grup kwaséw thuszczowych w thuszezu mleka klaczy
Fig. 1. Percentage composition of groups of fatty acids in mare’s milk fat

WNIOSKI

1. W badanym mleku klaczy rasy Zimnokrwistej zidentyfikowano 39 roznych
kwasow thuszczowych wsérod ktorych dominuja: C16 (palmitynowy), C18:1¢9
(mirystooleinowy), C18:2 (linolowy).

2. Procentowy udziat jedno- i wielonienasyconych KT jest wysoki (ok. 50%),
w zwiazku z czym mleko klaczy mozne stanowi¢ dobre zrodlo tych kwasow
thuszczowych.

S. Kacprzak, R. Pietrzak-Fiecko, B. Felkner-Pozniakowska,
M. Gatgowska, D. Wojcik
ANALYSIS OF PERCENTAGE COMPOSITION FATTY ACIDS
IN MARE’S MILK FAT
Summary

The aim of this study was to analyse the fatty acid profile of mare’s milk fat . The research material was
collected during the spring and summer from Polish Cold-blooded Horse. There were 39 fatty acids in
the analysed samples. Percentage composition of particular groups of fatty acids presented as followed:
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KT saturated 49,82%, monounsaturated KT 31,38% , KT polyunsaturated 18,84% , isomers trans-KT
0.48%. The highest percentage of fatty acids was observed for C16, C18: 1c9, C18: 2. Mares’ milk can be
considered as a good source of unsaturated fatty acids.
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