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W pracy przedstawiono wyniki dotyczqce przeciwdrobnoustrojowej aktywnosci
etanolowego i wodnego ekstraktu z lisci szatwii lekarskiej. Okreslono minimalne
stezenie hamujqce (MIC) i minimalne stezenie bakterio- i grzybobojcze (MBC/
MFC) ekstraktow w stosunku do szczepow testowych bakterii, drozdzy i plesni.

Ekstrakty z lisci szatwii lekarskiej wykazaly aktywnos¢ przeciwbakteryjng
i przeciwgrzybicznq wzgledem wszystkich badanych szczepow testowych.
Szczepami o wiekszej wrazliwosci w stosunku do badanych ekstraktow byly
bakterie gram dodatnie B. subtilis ATCC 6633 i S. aureus ATCC 25923.
Natomiast silniejsze dzialanie fungistatyczne ekstraktow stwierdzono wzgledem
S. cerevisiae i P. expansum ATCC 7861. Ponadto stwierdzono, ze ekstrakt
etanolowy w porownaniu z ekstraktem wodnym wykazal wiekszq aktywnosé
bakteriostatycznq oraz fungistatycznq.

Hasta kluczowe: aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa, ekstrakt z szatwii lekarskiej,
MIC, MBC/MFC
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Ekstrakty oraz olejki eteryczne sa obiecujaca alternatywa konserwowania zyw-
nosci. Pozyskiwane z réznych gatunkow roslin moga posiada¢ w swoim sktadzie
zwiazki o silnych wiasciwosciach przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybicznych (1).

Szatwig lekarska (Salvia officinalis L.) juz w starozytnej Grecji uwazno za cen-
ny gatunek ro$lin leczniczych i przyprawowych. Roslina ta pochodzi ze wschodnie;j
czesci basenu Morza Srodziemnego. Obecnie uprawiana jest w Europie, Azji i w
Stanach Zjednoczonych (2, 3). Surowcem leczniczym sa liscie lub ziele szatwii, za-
wierajace najwigcej zwiazkow czynnych m.in.: olejek eteryczny, di- i triterpeny, fla-
wonoidy, fenolokwasy i garbniki, odpowiedzialnych za przeciwzapalne, $ciagajace
i przeciwbakteryjne dziatanie szatwii (4, 5).
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Udokumentowane dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne posiadaja
olejki eteryczne z szatwii lekarskiej. W przeprowadzonych dotychczas badaniach
stwierdzono aktywno$¢ olejku wzgledem bakterii z rodzaju: Aeromonas, Bacillus,
E. coli, Enterococcus, Klebsiella, Listeria, Micrococcus, Proteus Pseudomonas,
Salmonella, Staphylococcus (6, 7, 8) oraz grzybow: Candida albicans, Toruropsis
utilis, Schizosaccharomyces pombe, Saccharomyces cerevisiae (9). Ekstrakty z
szalwii lekarskiej wykorzystywane sa w przemysle spozywczym jako naturalne
przeciwutleniacze. Wedtug badan odpowiednie stgzenie tych naturalnych substancji
moze przeciwdziata¢ utlenianiu lipidéw badz proces ten opoznia¢ (10). Wiasciwosci
antyoksydacyjne sa zalezne przede wszystkim od obecnosci kwasu rozmarynowego
oraz kwasu karnozolowego i jego pochodnych. Zwiazki te w 90% sa odpowiedzialne
za wlasciwosci przeciwutleniajace preparatow ziotowych (11).

Dzigki zawarto$ci substancji biologicznie czynnych szatwia moze stanowi¢ al-
ternatywe dla chemicznych konserwantdw czy przeciwutleniaczy, co sprzyja uzy-
skaniu produktéw trwatych, bezpiecznych i rownoczes$nie smacznych (12). Olejek
szatwiowy i liscie szalwii uzywane sa do aromatyzowania produktow zywnoscio-
wych takich jak: konserwy migsne i rybne, migso, drob, kietbasy, sery, ostre sosy i
napojow alkoholowych (wino, likiery). Szalwia jest popularna przyprawa kuchen-
na w Anglii, Holandii, Niemczech, a zwtaszcza w USA (stosuje si¢ tam ocet i ma-
sto szatwiowe) (13).

Celem niniejszej pracy byto okreslenie wtasciwosci przeciwbakteryjnych i prze-
ciwgrzybicznych etanolowego i wodnego ekstraktu z szatwii lekarskiej.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowity li§cie szatwii lekarskiej zebrane w czerwcu 2010 roku
z plantacji na polu doswiadczalnym Katedry Roslin Warzywnych i Leczniczych w
Wilanowie. Przeprowadzona zostata periodyczna dwustopniowa ekstrakcja surowca
woda destylowana i 96% etanolem przy stosunku surowca do rozpuszczalnika 1:5.
Ekstrakcje prowadzono za pomoca péttechnicznego, prototypowego urzadzenia
do ekstrakcji i destylacji ziot 3EUO1 przez 3 godz. w temp. 80°C+5°C. Nastepnie
ekstrakty zaggszczano w wyparce rotacyjnej (Rotavapor R-205, Biichi), w celu
odparowania rozpuszczalnika. Zastosowano nastgpujace temperatury: tazni
grzejnej 60°C, skroplin 40°C, wody chtodzacej 20°C. Powstaly roztwor ekstraktu
zamrazono, a nastgpnie liofilizowano przez 72 godz. (Labconco FreeZone 2,5) i
rozdrobniono. Do badan liofilizat ekstraktu wodnego rozpuszczano w wodzie, a
ekstraktu etanolowego w DMSO.

Materiat biologiczny stanowity nastepujace szczepy testowe: Bacillus subtilis
ATCC 6633, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922,
Salmonella Enteritidis ATCC 13076, Saccharomyces cerevisiae, Saccharomycopsis
fibuliger, Aspergillus niger ATCC 9142, Penicillium expansum ATCC 7861,
Rhizupus arrhizus ATCC 11145.

W do$wiadczeniu wyznaczono minimalne stezenie hamujace MIC (ang. Minimal
Inhibitory Concentration) oraz minimalne stg¢zenie bakterio- i grzybobojcze MBC/
MFC (ang. Minimal Bactericidal/Fungicidal Concentration) badanych ekstraktow
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z szalwii wzgledem szczepow testowych. MIC ekstraktow wyznaczono metoda
seryjnych makrorozcienczen w plynnym podtozu bulionowym Mueller-Hinton
(Merck, Polska) dla bakterii oraz bulionie Sabouranda (BTL, Polska) dla grzybow.
Ekstrakt zbadano w zakresie st¢zen od 0,08 do 160 mg/cm’. Badane inokulum
bakteryjne wynosito 5x10° jtk/cm®, w przypadku drozdzy i zarodnikoéw plesni
wynosito 5x10* jtk/cm?®. Inkubacj¢ prowadzono w nastgpujacych temperaturach —
bakterie w 37°C przez 24h, grzyby w 28°C przez 48h. Najnizsze st¢zenie, w ktorym
nie zaobserwowano wzrostu mikroorganizmu stanowito warto$¢ minimalnego
stezenia hamujacego (MIC). MBC/MFC wyznaczono przenoszac po 0,1 cm* hodowli
na ptytke Petrigo z tych probowek, w ktorych stezenie ekstraktu zahamowato wzrost
badanego drobnoustroju, a nast¢pnie zalewano podtozem Mueller-Hinton Agar
(BTL, Polska) hodowle bakteryjne i podtozem Sabouraund Agar (BTL, Polska)
hodowle grzybéw. Inkubacje¢ prowadzono w temp. 37°C przez 24h dla bakterii i
28°C przez 48h dla grzybow. Wartoscia MBC/MFC okreslono stgzenie olejku, przy
ktorym wystgpuje zmniejszenie liczby zywych komorek drobnoustroju o 99,9%
(14,15)

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Ekstrakty z szalwii lekarskiej wykazaty przeciwbakteryjng aktywno$¢ wzglgdem
wszystkich badanych w doswiadczeniu szczepdéw testowych (Tab.I).

Ekstrakt etanolowy wykazat silniejsze dzialanie bakteriostatyczne i bakteriobojcze
w porownaniu z ekstraktem wodnym. Najbardziej wrazliwe na dziatanie
ekstraktow okazaty si¢ bakterie Gram-dodatnie. W dos$wiadczeniu stwierdzono,
ze bakteriostatyczna aktywno$¢ etanolowego ekstraktu réwna byta aktywno$ci
bakteriobdjczej. Bakterie Gram-dodatnie B. subtilis ATCC 6633 i S. aureus ATCC
25923 hamowane byty odpowiednio w stezeniu 0,156 mg/cm?® i 0,625 mg/cm?. W
przypadku bakterii Gram-ujemnych E. coli ATCC 25922 i S. Enteritidis ATCC
13076 stgzenia hamujace byty kilkakrotnie wyzsze.

Ekstrakt wodny z szatlwii wykazal stabsze dziatanie bakteriostatyczne i bakte-
riobdjcze. MIC potrzebne do zahamowania bakterii gram dodatnich wynosito
2,5 mg/cm?, z kolei dziatanie bakteriobdjcze w przypadku tych bakterii byto zrozni-
cowane i wynosito 10mg/cm?® wzgledem B. subtilis i 5 mg/cm? wzgledem S. aureus.
Bakterie Gram-ujemne S. Enteritidis ATCC 13076 1 E. coli ATCC 25922 hamowane
byty w stezeniu MIC réwnym odpowiednio Smg/cm® i 10 mg/cm?.

Aktywnos¢ przeciwgrzybiczna ekstraktow w odniesieniu do szczepoéw testowych
grzybow przedstawiono w tabeli II. Obserwowano stabsze dziatanie ekstraktow
wzgledem tej grupy drobnoustrojow.

Ekstrakt etanolowy z szatwii w stezeniu 10 mg/cm® wykazat dzialanie
fungistatyczne w stosunku do S. cerevisiae i P. expansum ATCC 7861, za$ dwukrotnie
wyzsze stezenie ekstraktu o dziataniu hamujacym odnotowano wobec A. niger
ATCC 9142 i R. arrhizus ATCC 11145. Dzialanie grzybobdjcze w/w szczepdéw bylo
zroznicowane i mieScito si¢ w granicach 20 — 80 mg/cm?. Najstabiej hamowany byt
wzrost S. fibuliger, dla ktorego dziatanie hamujace rowne byto bojczemu i wynosito
40 mg/cm?.
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Tabela |.Minimalne stezenie hamujgce (MIC) oraz minimalne stgzenie bakteriobdjcze (MBC) wodnego i etano-
lowego ekstraktu z lisci szatwii lekarskiej

Table |.Minimal inhibitory concentration (MIC) and minimal bactericidal concentration (MBC) of water and
ethanol extracts from sage leaves (Salvia officinalis L.)

Etanolowy ekstrakt z szatwii Wodny ekstrakt z szatwii
Szczep MIC MBC MIC MBC
mg/cm?
B. subtilis ATCC 6633 0,156 0,156 25 10
S. aureus ATCC 25923 0,625 0,625 25 5
S. Enteritidis ATCC 13076 25 2,5 5 10
E. coli ATCC 25922 5 5 10 10

W przypadku ekstraktu wodnego najsilniejsze dziatanie fungistatyczne stwierdzono
wzgledem S. cerevisiae (MIC=20 mg/cm?), nieco stabiej ekstrakt hamowat wzrost
P. expansum ATCC 7861, dla ktorego wartos¢ MIC réwna byta 40 mg/cm’. Z kolei
szczepy S. fibuliger 1 A. niger ATCC 9142 hamowane byly w stezeniu rownym
80 mg/cm’® natomiast R. arrhizus ATCC 11145 w stezeniu wynoszacym 160 mg/
cm®. Grzybobodjcze dziatanie ekstraktu wodnego w stosunku do grzybow testowych
wyniosto odpowiednio: 80 mg/cm® wobec S. cerevisiae, S. fibuliger i P. expansum
ATCC 7861, 160 mg/cm® wobec R. arrhizus ATCC 11145, za$ wobec A. niger ATCC
9142 nawet maksymalne zbadane stgzenie byto nieskuteczne.

Tabela Il. Minimalne stezenie hamujgce (MIC) i minimalne stezenie grzybobdjcze (MFC) wodnego i etanolowe-
go ekstraktu z lisci szatwii lekarskiej

Table Il. Minimal inhibitory concentration (MIC) and minimal fungicidal concentration (MFC) of water and etha-
nol extracts from sage leaves (Salvia officinalis L.)

Etanolowy ekstrakt z szatwii Wodny ekstrakt z szatwii
Szczep MIC MBC MIC MBC
mg/cm?
S. cerevisiae 10 40 20 80
S. fibuliger 40 40 80 80
A. niger ATCC 9142 20 - 80 -
P. expansum ATCC 7861 10 20 40 80
R. arrhizus ATCC 11145 20 80 160 160

(-) brak dziatania bakteriobojczego w przebadanym stezeni

W dostepnej literaturze mozna  znalez¢  badania dotyczace
przeciwdrobnoustrojowych wlasciwos$ciolejkow zszatwiilekarskiej przeprowadzone
przez Delemare i1 wspotpr. (7). Minimalne stgzenia hamujace olejku z szatwii
lekarskiej wynosity 0,3 mg/ml, 0,4 mg/ml i 0,5 mg/ml odpowiednio dla bakterii
B. cereus, B. subtilis, B. megaterium. Bakterie Gram-ujemne E. coli, P. mirabilis i
S. Typhimurium hamowane byly w wyzszych stezeniach MIC wynoszacych
5-10 mg/ml. W takim samym stezeniu jak w przypadku bakterii Gram-ujemnych
hamowane byly bakterie z rodzaju S. aureus. Wyzsza aktywno$¢ przeciwbakteryjna
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wykazat olejek z szatwii krzewiastej. Bakterie Gram-dodatnie z rodzaju Bacillus
hamowane byly w stezeniu MIC réwnym 0,05 mg/ml, z kolei bakterie z rodzaju
S. aureus w stezeniu 0,2-1 mg/ml. Dla bakterii Gram-ujemnych minimalne
stezenia hamujace wynosily odpowiednio dla E. coli, P. mirabilis 1 S. Typhimurium
—5,0 mg/ml, 10 mg/ml i 1,0 mg/ml.

WNIOSKI

1. Ekstrakty z liSci szatwii lekarskiej wykazaty aktywno$¢ przeciwbakteryjna
1 przeciwgrzybiczna wzgledem wszystkim badanych szczepow testowych.

2. Skuteczniejsze dziatanie bakteriostatyczne i bakteriobojcze ekstraktow stwier-
dzono w stosunku do bakterii Gram-dodatnich B. subtilis ATCC 6633 i S. aureus
ATCC 25923.

3. W przypadku aktywnos$ci fungistatycznej i grzybobdjczej ekstrakty skuteczniej
hamowaly wzrost S. cerevisiae i P. expansum ATCC 7861.

4. Ekstrakt etanolowy w poréwnaniu z ekstraktem wodnym wykazat wigksza
aktywnos¢ bakteriostatyczna oraz fungistatyczna.

M. Gniewosz, K. Kradniewska, Z. Weglarz, J. L. Przybyt

THE COMPARISON OF ANTIMICROBIAL PROPERTIES OF ETHANOLIC AND AQUEOUS
EXTRACTS FROM SAGE (Salvia officinalis L.)

Summary

In this study antimicrobial activity of ethanolic and aqueous extracts from the leaves of Salvia officinalis
L. was determinated. The minimal inhibitory concentration (MIC) and minimal bactericidal/fungicidal
concentration (MBC/MFC) of this extracts were investigated against tested bacteria, yeasts and molds.
Extracts showed antimicrobial activity against all microorganisms used in the experiment. The results
showed that extracts had the strongest bacteriostatic and bactericidal activity against gram-positive
bacteria B. subtilis ATCC 6633 and S. aureus ATCC 25923. Moreover, extracts showed antifungal activity
against S. cerevisiae and P.expansum ATCC 7861. The ethanolic extracts exhibited stronger activity and
broader spectrum of action than aqueous extracts.
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