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Przedmiotem badan byla ocena spozycia zywnosci typu , fast food” oraz
napojow energetyzujqcych i alkoholu przez grupe studentek Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych
stwierdzono, ze zachowania Zywieniowe potowy grupy badanych studentek byly
nieprawidlowe.
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W ostatnich latach zaréwno w Polsce jak i na $wiecie wzrost odsetek osob
korzystajacych z placowek gastronomicznych serwujacych zywno$¢ typu ,.fast
food” (1,2,3). Szacuje sig, ze ponad 130 min klientow rocznie odwiedza restaura-
cje McDonald’s (3). Konsumpcja zywnosci typu ,,fast food” ze wzgledu na wysoka
energetyczno$¢, duza zawarto$¢ thuszczow nasyconych oraz biatka zwierzgcego
czyni je produktami cigzkostrawnymi o niewlasciwie zbilansowanej warto$ci
odzywczej, niekorzystnie wpltywajacymi na stan zdrowia.

Napoje energetyzujace zaliczane s do s$rodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, ktore przy wzmozonym wysitku umystowym i
fizycznym dostarczaja energii, poprawiaja samopoczucie, zmniejszaja uczucie
sennosci oraz zwigkszaja koncentracje umystowa (5,6). Sktadnikami bioaktywnymi
sa kofeina (4), inozytol, glukuronolakton, tauryna, ekstrakt guarany, wyciag z
korzenia zen-szenia, witaminy z grupy B: niacyna, kwas pantotenowy, witamina B,
iB, (5,6).

Celem pracy byta ocena spozycia zywnosci typu ,,fast food” oraz napojow
energetyzujacych, alkoholu oraz kawy i herbaty przez studentow Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku.
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MATERIAL I METODY

Badaniami ankietowymi dotyczacymi zwyczajow zywieniowych objgto
grupe 101 kobiet w wieku 19 — 25 lat ($rednia 22,3£2,5 lat), z wybranej losowo
grupy studentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (UMB) z Wydzialu
Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej oraz Wydziatu Nauk o
Zdrowiu. Badaniaankietowe obejmowaty 3-dniowy 24 godzinny wywiad zywieniowy
(2 dni pracujace i 1 dzien wolny od pracy) i zawieraty pytania dotyczace czgstosci
spozycia produktow typu ,,fast food”, napojéw energetyzujacych, alkoholu, kawy i
herbaty. Do analizy nawykéw zywieniowych badanych studentek wykorzystano test
korelacji porzadku rang Spearmana. Wyniki opracowano statystycznie za pomoca
programu komputerowego Statistica v.9, przyjmujac za istotne wyniki p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analizujac czgsto$¢ spozycia omawianej zywnosci wykazano, ze respondenci
deklarowali najczestsze spozycie 1-4 razy w tygodniu chipsow (31%), frytek (12%)
1 pizzy (9%) oraz 1 raz w miesiacu lub rzadziej pizzy (85%), frytek (61%), za-
piekanek (53%), kebabu (49%), chipsow (46%), hamburgerow (41%) i ,,hot-dog”
(18%). Nie odnotowano jednak codziennego spozycia tych produktéw w badanej
grupie mlodziezy akademickiej (tabela I). Badania Szczerbinskiego 1 wspotpr. (7)
dotyczace wybranych zachowan zdrowotnych studentow WSWFiT wykazaty, ze
produkty typu ,.fast food” codziennie spozywato 2,5% studentéw z wychowania
fizycznego, za$ wcale nie spozywato 20% studentek turystyki i rekreacji oraz 7,5%
studentow i 11,11% studentek wychowania fizycznego. Wierzbicka i Roszkowski (2)
zaobserwowali popularno$¢ spozywania zywnosci typu fast food wérdéd mlodziezy
w wieku 15-18 lat, bowiem 84,2% badanych korzystalo z ustug barow i restauracji
typu fast food.

W badaniu wiasnym ankietowani deklarowali codzienne spozycie batonikow
lub czekolady (6%) oraz 1-4 razy w tygodniu czekolady (69%), batonikow (61%),
lodow (9%), gofrow (2%) i shakow (1%) (tabela I). W badaniach przeprowadzonych
przez Kosickq-Gebskq i wspotpr. (8) stwierdzono, ze spozycie batonow i czekolady
mlecznej bez dodatkdéw 1-2 razy w tygodniu wynosito 24% i 21%. Jednoczesnie za-
obserwowano, ze konsumpcja stodyczy zwiazana jest ze spotkaniami towarzyskimi,
w celu zaspokojenia odczuwanego gltodu oraz w sytuacjach wywotujacych stres.

Z przeprowadzonych badan wilasnych wynika, ze 64% ankietowanych
spozywato napoje energetyzujace typu coca-cola. W badaniu oceny popularnosci
napojow energetyzujacych wsrod miodziezy regularnie uprawiajacych sport Roj i
wspolpr. (5) wykazata, ze 28% respondentéw deklarowato codzienne ich spozycie
a 61 % raz w tygodniu i wigcej. Badania grupy studentek UMB wykazaty takze, ze
codziennie herbatg pito 65 %, a kawe - 25 %. W badanej spotecznosci studenckie;j
najczesciej spozywanym alkoholem byto piwo a najrzadziej wodka. Konsumpcje
piwa, wina oraz wodki 1-6 razy w tygodniu deklarowato odpowiednio 27%, 16% i
5% badanych; 1-2 razy w miesiacu 39%, 44%, 34% a rzadziej niz raz w miesiacu
34%, 40%, 61% (tabela II).
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Tabela | . Czgsto$¢ spozycia produktow typu ,fast food” oraz wyrobow cukierniczych (odsetek grupy)
Table |.The frequency of eating fast food and sweets (percent of group)

Czestosé spozycia Rodzaj produktu
A) produkty typu . hamburgery 3 . piz- .
fast food” chipsy hot-dog | frytki | kebab 2a zapiekanka
codziennie 0 0 0 0 0 0 0
1-4razy 31 1 0 12 3 9 3
w tygodniu
1raz
w miesigcu/ 46 41 18 61 49 85 53
rzadziej
wcale 23 58 82 27 48 6 44
B) Yvyrgby batoniki czekolada gofry lody shake
cukiernicze
codziennie 3 3 0 0 0
1-4 razy 61 69 2 9 1
w tygodniu
1raz
w miesigcu/ 29 22 57 71 35
rzadziej
wcale 7 6 41 20 64

Obserwacje wlasne czgsciowo zbiezne sa z wynikami badan Dudy i wspotpr.
(9) przeprowadzonych posrod poznanskiej mlodziezy akademickiej Akademii
Medycznej, Politechniki Poznanskiej i Uniwersytetuim. A. Mickiewicza. Mianowicie
wskazano nawysokiodsetek studentéw pijacych alkohol (93-97%), gdzie okazjonalne
spozywanie alkoholu deklarowato 2-17% badanych. Najczgséciej preferowanym
trunkiem wsrod studentdow byto piwo (92%) 1 napoje wysokoprocentowe (69%) zas
wsrod studentek piwo (79%) i alkohole niskoprocentowe (wino, drinki) (71%) (tabela
II). W podobnych badaniach przeprowadzonych przez Ostrowskq i Szewczynskiego
(10) wykazano, ze najbardziej popularnym napojem alkoholowym byto takze piwo.

Z positkbw w barach szybkiej obstugi korzystato 51% ankietowanych.
Przeprowadzony test korelacji porzadku rang Spearmana wykazal, ze osoby
korzystajace z barow szybkiej obstugi (Mc Donalds) jednoczesnie pija czesto
napoje energetyzujace typu coca-cola, pepsi oraz alkohole (piwo, wino).

Osoby czesto spozywajace chipsy lub frytki czesto rowniez pija piwo, a
konsumujacy batoniki i czekolad¢ - napoje typu coca-cola oraz jedza chipsy.
Ankietowani spozywajacy lody jednoczesnie czgsto pija alkohole (piwo, wino,
wodka). Ankietowani pijacy herbate rzadko pili wodke i konsumowali lody.
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Tabela Il . Czestos¢ picia alkoholu, herbaty oraz kawy (odsetek grupy)
Tabel Il. The frequency of drinking alcohol, tea and coffee (percent of group)
Czestos¢ spozycia Rodzaj napoju
piwo wino wodka herbata kawa
codziennie 0 0 0 65 25
1-6 razy 27 16 5 33 36
w tygodniu
1-2 razy 39 44 34 1 11
w miesigcu
rzadziej niz
1raz 34 40 61 1 28
w miesigcu
WNIOSKI

W toku przeprowadzonych badan ankietowych stwierdza sig, ze zachowania
zywieniowe potowy grupy studentek Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku sa
nieprawidtowe.
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THE STUDY OF FREQUENCY CONSUMPTION OF ‘FAST FOOD’, ENERGY DRINKS AND
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THE MEDICAL UNIVERSITY OF BIALYSTOK

Summary

The aim of this study was to estimate the frequency consumption of ‘fast food’, energy drinks and alco-
hol among students.
The study involved 101 students from the Medical University of Bialystok. Respondents represented aca-
demic community of Faculty of Pharmacy with the Division of Laboratory Medicine and Faculty of He-
alth Sciences. A method of 3-day-24-hour (two days of working and one day off) nutritional interview
was applied in the study. Questionnaire included questions regarding the frequency consumption of ‘fast
food’, energy drinks and alcohol. It was stated that 64% of the students were drinking energetic drinks like
coca-cola, pepsi. The researched group stated that 65% of the students were drinking tea every day, while
25% were drinking coffee every day. On the basis of the obtained results, the most popular alcohol among
the respondents was bear, while the least popular was vodka. It was stated that 51% of the questioned stu-
dents were eating in fast-food restaurants.
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