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Celem pracy byto oznaczenie stezenia wapnia (Ca) w surowicy krwi 0sob
starszych z regionu Podlasia przebywajqcych w Domu Pomocy Spolecznej w
Biatymstoku.

Stezenie Caw surowicy krwi 99 0s6b oznaczono metodq atomowej spektrometrii
absorpcyjnej na aparacie Z — 2000.

Wykazano, zZe srednie stezenie Ca w surowicy krwi osob starszych wynosito
82,71 = 17,8 mg/l i miescito si¢ w zakresie wartosci referencyjnych u 46,3%
badanych podczas gdy u 47,6% - bylo za niskie.

Wskazane jest podjecie dziatan zapobiegajqcych niedoborom tego
makroelementu poprzez modyfikacje diety albo zastosowanie suplementacji
preparatami wapnia.
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U o0s6b starszych czgsto dochodzi do niedoborow wapnia (Ca) w ustroju. Sktadaja
si¢ na to czynniki zwiazane z wiekiem. Istotne znaczenie ma przede wszystkim
obnizenie wchtaniania jelitowego, ktore koreluje ze zmniejszona zdolnos$cia
wchtaniania wit. D, nietolerancja laktozy oraz przyjmowaniem lekow takich jak
moczopedne lub kortykosteroidy (1).

Ca jest podstawowym materiatem budulcowym kosci i zgbéw. Ponadto odgrywa
bardzo wazna rol¢ w regulacji czynno$ci komorek. Jony Ca sa regulatorami
pobudliwo$ci nerwowo-migsniowej, krzepnigcia krwi, transportu przez blony
plazmatyczne, reakcji enzymatycznych, uwalniania hormon6w i neuroprzekaznikow.
Przy stezeniu Ca w surowicy mniejszym niz 84 mg/l (hipocalcemia) moga pojawic
si¢ objawy nadpobudliwo$ci nerwowo-migsniowej z napadami tezyczki, zespot
parkinsoidalny, zaburzenia czucia, stany Igkowe i zaburzenia psychotyczne (2,3,4).

Badania prowadzone wczesniej w Zaktadzie Bromatologii UMB i w innych
osrodkach w Polsce (5,6,7,8,9) wykazaly niskie zawartosci Ca w racjach
pokarmowych ludzi starszych. Istnieje wigc potrzeba monitorowania stg¢zenia tego
pierwiastka w organizmie 0s6b narazonych na jego niedobor.

Celem pracy bylo oznaczenie st¢zenia Ca w surowicy krwi 0sob starszych z
regionu Podlasia przebywajacych w Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku.
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MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowita surowica krwi 99 os6b starszych przebywajacych
w Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku, ktéra pobierano do probdéwek typu
Vacutainer i odwirowywano w celu uzyskania surowicy.

Oznaczenia st¢zenia Ca w surowicy krwi przeprowadzono metoda atomowej
spektrometrii absorpcyjnej z atomizacja w plomieniu acetylenowo-tlenowym
(GFAAS) przy dlugosci fali 422,7 nm na aparacie Z-2000 firmy Hitachi z korekcja
tta Zeemana.

Na prowadzenie oznaczen w materiale biologicznym uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej UMB - R-1- 002/259/2008. Podczas pobierania krwi osoby informowano
o celu badan 1 wyrazaty one zgodg pisemna na udziat w badaniach. Zebrano rowniez
dane dotyczace pomiarow antropometrycznych ciata i obliczono wskaznik masy
ciata (Body Mass Index - BMI).

Doktadno$¢ uzytej metody oznaczania weryfikowano na certyfikowanym mate-
riale odniesienia — surowicy ludzkiej - Seronorm Trace Elements MIO181, Sero AS.
Wyniki opracowano statystycznie za pomocg programu Statistica v.10.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Prawidlowe stgzenie Ca w surowicy krwi wynosi od 84 do 104 mg/l i zalezy w
glownej mierze od jego zawarto$ci w spozywanej diecie, stopnia wchlaniania Ca w
przewodzie pokarmowym, resorpcji zwrotnej w cewkach nerkowych oraz mobili-
zacji lub odktadania si¢ Ca w kosciach (10).

Tabela I: Charakterystyka badanych oséb
Table |: People characteristics

Badane grupy
L. Parametr Ogotem (n=99) | K-Kob'lety (n=52) | M-Mezczyzni (n=47)
Srednia £ SD
(zakres)
] Ca (mal) 82,71+ 17,8 83,25 + 15,9 82,00 + 19,9
: 9 (29,42 - 119,84) | (44,50 - 112,06) | (29,42 — 119,84)
. 76,0 + 11 79,5+ 10 72,1 + 11
2 Wiek (lata) | 55 _102) (57— 101) (55 - 102), pK/M=0,0005
27,8+7 28,4 +8 27,0%6
» , : ,
8. BMI(ko/m?) | (153-61,8) (17,7 - 61,8) (15,3 - 40,7)

BMI - Body Mass Index, SD — odchylenie standardowe, n — liczebno$¢ grupy, p — poziom istotnosci

Stezenie Ca w surowicy krwi badanych osob starszych ($rednia wieku: 76,0 +
11 lat) wahato si¢ od 29,42 do 119,84 mg/l (Srednio 82,71 + 17,8 mg/l) — tabela 1.
Wigkszo$¢ (52,5 %) badanych osob stanowity kobiety i byly one istotnie (p=0,0005)
starsze (79,5 £ 10 lat) w poréwnaniu do mezczyzn (72,1 + 11 lat).
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Srednie BMI kobiet wynosito 28,4 + 8 kg/m? i nie rdznito sig istotnie od
wskaznika BMI mezczyzn (27,0 + 6 kg/m?). Nie odnotowano istotnej korelacji
pomigdzy wiekiem i BMI a stgzeniem Ca w surowicy oséb starszych.

Wykazano, ze $rednie stgzenie Ca w surowicy kobiet (83,25 = 15,9 mg/l) byto
zblizone do warto$ci odnotowanej u me¢zezyzn (82,09 + 19,9 mg/l). Otrzymane
wyniki byly o 10% nizsze od warto$ci zaobserwowanych w grupie starszych kobiet
z Korei (11).

Stwierdzono, ze stgzenie Ca w surowicy kobiet ujemnie korelowato (r=-0,35;
p=0,027) z iloscia przebytych porodéw. Podczas ciazy Ca pochodzacy z diety oraz z
zapasOwW magazynowanych w organizmie matki transportowany jest do ptodu. Nie-
dostarczanie odpowiedniej ilosci Ca w tym okresie moze zwigkszaé w przysziosci
ryzyko wystapienia chorob uktadu kostnego, np. osteoporozy.

Wykazano, ze u 46,3 % o0so6b starszych stezenie Ca w surowicy miescito si¢ w
zakresie warto$ci referencyjnych (84 - 104 mg/l). Jednoczesnie 47,6 % badanych
miato za niskie stezenie Ca w surowicy, natomiast u 6,1 % stwierdzono stgzenie
powyzej wartosci referencyjnych. Istotny wzrost stezenia wapnia we krwi moze
wystepowaé w przypadku niektérych chordb nowotworowych oraz w nadczynnosci
tarczycy. Spadek ilosci wapnia moze by¢ spowodowany niedoborem witaminy D,
niedoczynnoscia przytarczyc, niewydolnos$cia nerek, choroba alkoholowa, a takze
zbyt niska podaza Ca z dieta. Wskazane jest podjgcie dziatan zapobiegajacych nie-
doborom tego makroelementu poprzez modyfikacj¢ diety albo zastosowanie suple-
mentacji.

WNIOSKI

1. Stezenie Ca w surowicy ponizej wartosci referencyjnych moze wiazac si¢ z
obnizona podaza tego pierwiastka z dieta.

2. Pte¢, wiek oraz warto§¢ BMI nie wptywaly na stezenie Ca w surowicy osob
starszych.

3. Stezenie Ca w surowicy kobiet korelowato ujemnie z iloscia przebytych
porodow.

4. Wskazana jest modyfikacja diety lub zastosowanie suplementacji preparatami
Ca.

R. Markiewicz-Zukowska
SERUM CALCIUM LEVEL IN ELDERLY PEOPLE
Summary

The aim of this study was to examine calcium (Ca) level in serum of elderly people from Podlasie region
residing in the Nursing Home in Bialystok. Ca level in serum of 99 elderly people was estimated by
flame atomic absorption spectrometry technique on Z-2000 spectrometer. The average Ca level in serum
was 82.7 7 + 17.8 mg/l. According to the reference values, Ca level in serum was in norm in 46.3% of
the people, while in 47.6% it was too low. It is recommended to take action to prevent deficiency of this
macroelement by modifying the diet or applying calcium supplements.
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