BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLV, 2012, 3, str. 968-974

Angelika E. Charkiewicz, Bogustaw Poniatowski, Andrzej Szpak

WARTOSC ENERGETYCZNA ORAZ POZIOM SPOZYCIA
PODSTAWOWYCH SKEADNIKOW ODZYWCZYCH W GRUPIE
MEZCZYZN W WIEKU 55-64 LAT ZAMIESZKALYCH W
BIALYMSTOKU

Zaktad Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
Kierownik: prof. dr hab. n. med. 4. J. Szpak

Celem pracy byta ocena realizacji norm zywieniowych dotyczqcych wartosci
energetycznej oraz spozycia podstawowych skiadnikow odzywczych w grupie
mezczyzn w wieku 55-64 lat zamieszkujqcych Bialystok.

W pracy dokonano oceny wartosci energetycznej oraz poziom Spozycia
podstawowych sktadnikéw odzywczych w diecie 170 mezczyzn (w wieku 55 - 64
lat) wykorzystujqc metode wywiadu dotyczqcego spozycia produktow i potraw w
czasie 24 godzin poprzedzajqcych badanie.

Wartos¢ energetyczna diety az u 84,2% mezczyzn przekraczata ich dobowe
zapotrzebowanie energetyczne, poniewaz u takiego odsetka badanych srednia
wartos¢ wskaznika masy ciata BMI byta powyzej normy. Udzial energii
pochodzqcej z tuszczow stanowit 30,1%, z biatka 15,6% oraz z weglowodanow
53,2%. Tym niemniej wsrod mezczyzn obserwowano liczng grupe, ktorych diety
zawieraly ponizej normy tluszcze ogotem (62% badanych), natomiast biatka
ogotem spozywalo ponizej normy tylko 3,3% badanych.

Prawidtowy wskaznik masy ciata u badanych mezczyzn mozna osiqgnac
poprzezzwigkszenie ich aktywnosci fizycznej oraz redukcje wartosci energetycznej
calodziennych racji pokarmowych i zmniejszenie w niej udziatu procentowego
tluszczow ogolem, a zwiekszenie udziatu energii pochodzqcej z weglowodanow.

Stowa kluczowe: sposob zywienia, podstawowe sktadniki odzywcze
Key words: dietary behavior, content of nutrients

Jednym z podstawowych kryteriow prawidtowego odzywiania si¢ jest powiazanie
wielkosci wartosci energetycznej diety z plcia, wickiem, masg i wysokoS$cia ciala,
sktadem masy ciata oraz poziomem aktywnosci fizycznej (1,2,3). W projekcie
POLKARD badacze wskazali na potrzebg¢ modyfikacji diety u 40% mgzczyzn
w wieku 35-55 lat w Polsce, gtownie ze wzgledu na wystepujaca u nich otyltoscé
(4). W nawiazaniu do tej sytuacji oraz nadumieralnosci mezczyzn w Polsce,
w pracy postanowiono dokona¢ oceny wartosci energetycznej oraz zawartosci
podstawowych sktadnikéw odzywczych w diecie, z uwzglednieniem masy ciata
mezczyzn zamieszkujacych Bialystok.
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MATERIAL I METODY

Grupg badawcza stanowito 170 mezczyzn, pracownikow zaktadu zaliczanego do
przemystu metalowego zlokalizowanego w Biatymstoku. Wiek badanych m¢zezyzn
zawierat si¢ w granicach od 55 do 64 lat ($rednia wieku 59,6 + 2,5 lat), masa ciala w
kg — 86,6+13,2, wysokos¢ ciata w cm - 172 £ 0,06.

Oceng sposobu zywienia badanych mgzczyzn wykonano w pierwszym kwartale
2008roku,zwyjatkiemokresuswiatecznego. Zbierajac wywiadyospozyciuzostatnich
24 godzin na biezaco wprowadzano informacje do programu komputerowego Dieta
4.0 opracowanego przez 1ZZ w Warszawie (5,6,7), a nastepnie skorzystano z bardziej
rozbudowanej bazy danych i zaawansowanych metod statystycznych zawartych w
programie Dieta 5.0. Algorytm programu liczacego uwzglednit straty sktadnikow
odzywczych powstajace w trakcie obrobki kulinarnej produktéw i potraw. Przy
interpretacji uzyskanych wynikéw uwzgledniono odpowiednia dla tej grupy wieku
srednig zawarto$¢ biatka, przyjmujac poziom sredniego zapotrzebowania dla grupy
(EAR), a dla tluszczéw poziom zalecanego spozycia (RDA) zgodnie z normami
z 2008 roku. Do oceny realizacji norm kazdego z mgzczyzn w calej grupie stuzyt
program Dieta 5.0, ktory pozwala okresli¢, Srednig warto$¢ spozycia z odchyleniem
standardowym, mediang, minimalne i maksymalne spozycie oraz odsetek osob
o niedostatecznym spozyciu w poréwnaniu do okreslonego poziomu normy z
wykorzystaniem Metody oceny prawdopodobienstwa (1). Na przeprowadzenie badan
uzyskano zgodg Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia warto$¢ energetyczng oraz spozycie podstawowych sktadnikow
odzywczych w diecie mezczyzn przedstawia Tab. 1. Warto§¢ energetyczna
catlodobowego zywienia mezczyzn wynosita 2508,2 kcal. W celu dokonania
oceny, czy warto$¢ energetyczna diet badanych mezczyzn byta zgodna z ich
zapotrzebowaniem energetycznym postuzono si¢ wskaznikiem masy ciata BMI (1).
Srednia masa ciata badanych mezczyzn wynosita 86,6 + 13,2 kg, natomiast wskaznik
masy ciata (BMI) 29,1 + 4,1 kg/m?. Nalezy przyja¢, iz u 82,4% mezczyzn warto$é
energetyczna calodobowego zywienia przekraczata dobowy wydatek energetyczny,
poniewaz u takiego odsetka mezczyzn wskaznik BMI przekraczat warto$¢
prawidtowa - 25 kg/m?. Takie stanowisko prezentuja autorzy zaktualizowanych norm
zywienia cztowieka z 2008 roku (1) zalecajac wykorzystanie w kryteriach oceny
bilansu energetycznego rozktad wskaznika BMI i odsetek os6b powyzej i ponizej
stosowanych standardow BMI. Jednoczesnie u badanych me¢zczyzn prawidtowy
wskaznik BMI odnotowano zaledwie u 17,6%, co oznacza, ze tak niski odsetek
badanych mial wlasciwie zbilansowane potrzeby energetyczne. W badanej grupie
mezezyzn stwierdzono niedowagg tylko u 1 mezezyzny.
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Tabela | Srednia warto$¢ energetyczna i spozycie podstawowych skiadnikow odzywczych w diecie 170 mez-
czyzn badanych w 2008 roku

Table | The average energy value and intake of basic nutrients in the diet of 170 the men examined in 2008

Wartosé odavw- Wartos¢ spozycia Odsetek 0s6b ponizej

cza diet Y ) Mediana Min - Max normy obliczona metoda
Y Srednia = SD prawdopodobienstwa

Wartosc energe- | 55085 13732 | 24486 | 1644441187 ;

tyczna (kcal)

(Bg;?'ko ogotem 96,9 + 22,0 95,9 55,0 - 168,9 3,3

Biatko roslinne 35,6 + 8,4 34,3 13,4 - 61,4 -

(9)

Biafko zwierzgce 61,1 £ 19,3 58,3 24,9 - 1236 -

(9)

(T;]‘;szcze ogolem | g50 + 29,0 84,3 13,0 - 223,4 61,8°

Weglowodany 353,1 + 71,4 352,3 113,1 - 602,2 -

ogotem (g)

Weglowodany

bez sacharozy 281,7 = 55,6 277,8 102,5 - 497,1 -

(9)

g;“’ho' czysty 41 +113 0 0-634 -

a - odsetek osob ponizej poziomu $redniego zapotrzebowania dla grupy EAR,

b — odsetek os6b ponizej poziomu zalecanego spozycia dla ttuszczéw RDA (1)

Podobna warto$¢ energetyczna diety, w poréwnaniu do wynikéw badan wiasnych,
wystegpowala u megzezyznw wieku 20-74 lat uczestniczacych w badaniu WOBASZ,
przeprowadzonym w latach 2003-2005, w ktorym $rednia warto$¢ energetyczna diet
mezezyzn w dwoch matych i $rednich gminach wynosita od 2296 kcal do 2562
kcal (8). Wyzsza wartos¢ energetyczna diety (2629 kcal) wykazat Przystawski (9) u
mezczyzn w Poznaniu badanych w latach 2006-2008, stosujacych tradycyjny model
zywienia. Nizsza, w pordéwnaniu do wynikow wlasnych badan, wartos$¢ energetyczna
diety (2163,9 -2258,1 kcal) u mezczyzn mieszkajacych w Krakowie (w wieku 45-64
lat) odnotowata Biela (10) w swoich badaniach przeprowadzonych w 2000-2001
roku oraz w tych samych latach i w tej samej grupie wieku Gilis-Januszewska
(11) u mezczyzn z Krakowa (2228,0 kcal). U 50-letnich mezezyzn (12), objetych
Programem Profilaktyki Chorob Sercowo-Naczyniowych Wydziatu Zdrowia
Urzedu Miejskiego we Wroctawiu w latach 2002-2003, warto$¢ energetyczna ich
diet wynosita 2341,3 kcal.

Z oceny diety badanych mezczyzn (Tab. II) wynika, iz udzial procentowy biatek
stanowit 15,6% warto$ci energetycznej calodobowego zywienia i byl wyzszy w
stosunku do aktualnych zalecen (10-15%). Thuszcze stanowily 30,1% catkowitej
warto$ci energetycznej - przy zaleceniach w granicach 15-30%. Relatywnie niski byt
udzial procentowy weglowodanow wynoszacy 53,2%, w porownaniu do aktualnych
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zalecen wynoszacych 55-75% (1). W odniesieniu do wynikéw badan wilasnych
nizsze wartosci energii pochodzacej z biatek odnotowata w badaniach me¢zczyzn
w 2001 roku Sygnowska - 15% (13) oraz Przystawski - 14,4% (9). Udziat energii
pochodzacej z thuszczéw w dietach mezczyzn z Krakowa, badanych latach 2000-
2001, byt wyzszy - 33,1%, podobnie jak i w przypadku weglowodandéw - 55,3%
(11).Wyzsza wartoscig energii pochodzacej z thuszczow (35,8%), w odniesieniu do
wynikéw badan wlasnych, cechowatla si¢ dieta mezczyzn z Poznania (w 2006-2008
roku) stosujacych tradycyjny model Zywienia, natomiast nizsza energia pochodzaca
z weglowodanow - 49,4% (9). Warto$¢ energetyczna thuszezéw w dietach mgzezyzn
mieszkajacych w Warszawie (w 2001 roku) zawierata si¢ w granicach 36,7-38,2%
1 byta znacznie wyzsza w poréwnaniu do wynikow badan wiasnych, natomiast
w przypadku weglowodandw wynosita 47,2-48,6%, bedac znacznie nizsza

(13).

Tabela Il Udziat procentowy energii z biatek, ttuszczéw, weglowodandw i alkoholu w catkowitej warto$ci ener-
getycznej diety mezczyzn w wieku 55-64 lat

Table |l The percentage of energy from protein, fat, carbohydrates and alcohol to total energy in the diet of men
aged 55-64 years

Zrédio energii (%)

Biatko Ttuszcze Weglowodany Alkohol
15,6 30,1 53,2 1,1

Srednia zawarto$é biatka ogélem w pozywieniu mezczyzn wynosila 96,9 g
(Tab. 1), co przewyzszato 1,5 krotnie jego ilosci okreslone w normach (1).
Jednoczes$nie w badanej grupie megzczyzn tylko u 3,3% wystepowato niedostateczne
spozycie biatka w stosunku do obowiazujacych norm. Zblizona zawartos¢ biatka
ogdtem w diecie - 92,9 g stwierdzit w latach 2006-2008 Przystawski u mezczyzn
w wieku 60,7 lat w Poznaniu (9). Natomiast nizsze wartosci biatka ogdtem
(89,5 g) w racjach pokarmowych, w odniesieniu do wynikow badan wiasnych,
wykazata Bolestawska (14) u megzczyzn w wieku 45-65 lat z wojewodztwa
wielkopolskiego w latach 2002-2005 oraz Biela (10) w latach 2000-2001 u m¢zczyzn
w wieku 45-64 lat mieszkajacych w Krakowie (82,8-86,2 g).

Zawarto$¢ biatka zwierzgcego w racjach pokarmowych mezczyzn wynosita
61,1 g, a bialka pochodzenia roslinnego 35,6 g (Tab. 1). Poréwnywalny wynik
dotyczacy zawartosci biatka zwierzgcego w diecie (62,8 g) uzyskat Przystawski (9)u
mezczyzn z Poznania w latach 2006-2008, natomiast zawarto$¢ biatka pochodzenia
roslinnego byta nizsza (30,0 g) w odniesieniu do wynikow badan wiasnych. Nizsza
zawarto$¢ biatka zwierzecego (55,4 g) i biatka pochodzenia roslinnego (28,3 g)
wystepowala w diecie mezczyzn mieszkajacych w Krakowie (w wieku 45-64 lat)
badanych w latach 2000-2001 (10).

Z oceny skladu diety badanych mezczyzn wynika, iz spozywali oni
86,0 g thuszczow ogotem (Tab. 1). Wykorzystujac metode prawdopodobienstwa
stwierdzono jednoczes$nie, iz u 61,8% badanych mezczyzn zawarto$é thuszczow
w ich dietach byla ponizej obowiazujacej normy. Wynik ten nie budzi jednak
niepokoju, poniewaz poziom spozycia thuszczéw jest ustalony jako zalecana norma
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(RDA) pokrywajaca zapotrzebowanie z duzym marginesem bezpieczenstwa (dla
97,5% populacji) przyjmujac maksymalne poziomy zalecanego spozycia. Wyzsze,
w poroéwnaniu do badan wlasnych, ilosci thuszczow ogdtem w diecie mezczyzn
z wojewddztwa wielkopolskiego (110 g) wykazata w 2002-2005 roku w swoich
badaniach Bolestawska (14). Rowniez w Programie Profilaktyki Chorob Sercowo
- Naczyniowych realizowanym we Wroctawiu w latach 2002-2003 stwierdzono, iz
spozycie thuszczow ogotem przez mezczyzn byto wysokie - 100,4 g (12), podobnie
jak 1 przez mgzczyzn w latach 2006-2008 zamieszkatych w Poznaniu - 106 g (9).
Natomiast, w porownaniu do badan wlasnych, nizsze spozycie thuszczow ogotem
stwierdzono u me¢zczyzn w latach 2000-2001, mieszkancow Krakowa (82,1-84,9
g) (10).

W badaniu wtasnymracja pokarmowa mezczyzn zawierata 353,1 g weglowodandw
ogotem (Tab. I). Porownywalne wyniki do badan wilasnych uzyskata w latach
2002-2005 Bolestawska (14) u mezczyzn z Wielkopolski (342 g). Nizsze ilosci
weglowodanow ogdtem w diecie (292,3-310,3 g), w poréwnaniu do wynikow
badan wlasnych, odnotowano u mezczyzn z Krakowa w latach 2000-2001 (10)
oraz u me¢zczyzn mieszkajacych w Warszawie (273-322 g) badanych w 2001 roku
(13,15,16). Roéwniez znacznie nizsze ilosci weglowodanow ogoétem (288,9 g), w
poréwnaniu do wynikéw badan wilasnych, zawierata dieta mgzczyzn mieszkajacych
we Wroclawiu, uczestniczacych w profilaktycznym programie zrealizowanym
w latach 2002-2003 (12). Z badan przeprowadzonych w 2006-2008 roku wsréd
mezezyzn w Poznaniu, wynika iz spozywali oni mniejsze ilo$ci weglowodanow
ogolem - 324 g, w porownaniu do badanej wlasnej grupy mezezyzn (9).

Ocena zawarto$ci alkoholu w dietach badanych mezczyzn wykazata, iz spozywali
oni dziennie przecigtnie 4,1 g czystego etanolu, co stanowito 1,1% wartosci
energetycznej diety. Wyzsza ilo$¢ czystego alkoholu w diecie - 6,7 g wystepowata
w diecie reprezentatywnej grupy mezczyzn z calej Polski w wieku 18-64 lat
uczestniczacych w Programie WHO CINDI (w 2001-2002 roku), natomiast znacznie
wyzsza konsumpcje - 8,5 g wykazano u mezczyzn (w wieku 20-74 lat) objetych
Programem Pol-MONICA bis w 2001 roku (13).

WNIOSKI

1. Warto$¢ energetyczna diety az u 84,2% mezczyzn przekraczata ich dobowe
zapotrzebowanie energetyczne, poniewaz u takiego odsetka badanych $rednia
warto$¢ wskaznika masy ciata BMI byla powyzej normy. W diecie mgzczyzn
wystgpowal nadmiar udziatu energii pochodzacej z bialka i nieznacznie z ttuszczow,
natomiast niedobor energii pochodzacej z weglowodandw.

2. Nalezy dazy¢ do normalizacji wskaznika masy ciala badanych mezczyzn
poprzez zwigkszenie ich aktywnos$ci fizycznej oraz poprzez redukcje wartosci
energetycznej catodziennych racji pokarmowych i zmniejszeniu w niej udzialu
procentowego ttuszczow ogotem przy zwigkszonym udziale weglowodandw.

3. Diety badanej grupy mezczyzn w wieku 55-64 lat zamieszkatych w Biatymstoku
wymagaja modyfikacji w zakresie zwigkszenia zawarto$ci weglowodandéw ogotem
przy jednoczesnym zmniejszeniu thuszczo6w ogotem.
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ENERGY INTAKE AND ESSENTIAL NUTRIENTS IN THE DIETS
OF GROUPS OF MEN AGED 55-64 LIVING IN BIALYSTOK

Summary

The aim of this study was to evaluate the implementation of nutritional norms for the energy content of
diet and essential nutrients by men in aged 55-64 years living in Bialystok.

The evaluation of the energy value of diet and nutrient content of basic daily food rations for170 men
(aged 55 -64 years) using the method of history from the consumption of food products and during the 24
hours preceding the study.

The energy value of diets in the study group exceeded the requirements of their daily energy expenditure,
because the average body mass index was above normal in up to 84,2% of respondents. The participation
energy from fat was 30,1%, protein 15,6% and 53,2% from carbohydrates. However, among men the
observed large fraction of people whose diets contained below normal in total fat (62%), whereas the total
protein in only 3,3% of the respondents.

There should be an aim at standardization of BMI rate of men, by increasing their physical activity. It is
also recommended reduction of energy value in 24-hour meal rations and their fat content, but increase
carbohydrate content.
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