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Celem pracy bylo oszacowanie catkowitego potencjalu antyoksydacyjnego
wybranych produktow spozywczych w grupie 298 studentek i 100 studentow z
Wroctawia. Czarna herbata, owoce i warzywa dostarczaty odpowiednio 56,5%,
23,7% i 7% wartosci catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego produktow
spozywanych przez studentki oraz 56,1%, 22,1% i 7% produktow spozywanych
przez studentow. Oszacowany Sredni catkowity potencjal antyoksydacyjny
produktow spozywanych przez studentki wynosit 10031,9 umolTE/dzien, a przez
studentow 10050,1 umolTE/dzien.
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Codzienna dieta stanowi zrédlo naturalnych przeciwutleniaczy, takich jak:
flawonoidy i1 witaminy A, C, E, ktére wspoldzialaja z endogennym system
antyoksydacyjnym organizmu. Sktadniki te neutralizuja wolne rodniki, a przez
to stanowia ochrong przed utlenieniem LDL-cholesterolu i zmniejszaja ryzyko
wystgpowania choréb uktadu sercowo-naczyniowego (1). W ostatnich latach ukazato
si¢ wiele prac dotyczacych warto$ci potencjatu antyoksydacyjnego pojedynczych
produktow spozywczych lub oceniajacych zawartos¢ w nich wybranych
antyoksydantow. Analizowano takze wptyw substancji antyoksydacyjnych na
czestos¢ wystgpowania wielu chordb. Niewiele jest jednak prac oceniajacych
catkowity potencjat antyoksydacyjny catodziennych racji pokarmowych (2).

Celem pracy bylo oszacowanie catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego
(CPA) wybranych produktow spozywanych przez studentéw Akademii Medycznej
we Wroclawiu.
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MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w latach 2005-2007 w$rod studentow IV roku Wydziatu
Farmaceutycznego Akademii Medycznej we Wroctawiu. Lacznie przebadano 398
studentow, w tym 298 kobiet i 100 mezczyzn. Sredni wiek, masa ciata i BMI w
grupie studentek wynosity odpowiednio: 23 lata, 56,5 kg i 20,4 kg/m?, a w grupie
studentow: 23 lata, 74,9 kg i 23,2 kg/m>.

Oceng spozycia produktow spozywczych przeprowadzono za pomoca wywiadu
zywieniowego czestotliwosciowo-iloSciowego, na podstawie metodyki opisanej we
wezesniejszych pracach autorow (3,4). W celu oceny CPA oszacowano spozycie: 20
produktow warzywnych, 14 produktow owocowych, herbaty, czekolady oraz wina.
CPA wybranych produktow obliczono z wykorzystaniem bazy danych Ministerstwa
Rolnictwa USA opublikowanej w Internecie w 2007 r (5), zawierajacej warto$ci
potencjatéw antyoksydacyjnych 277 produktow spozywczych, zmierzonych metoda
ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity). Do analiz statystycznych postuzyt
program komputerowy Statistica v. 9.1 PL firmy StatSoft Inc. USA.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tabeli I przedstawiono wyniki dotyczace $redniego spozycia, wyrazonego
mediana, ocenianych produktow spozywczych oraz warto$ci ich potencjatu
antyoksydacyjnego w grupie badanych studentéw z Wroctawia. Najwigkszy udziat
w warto$ci CPA spozywanych produktow miata herbata, ktorej srednie spozycie
przez kobiety wynosito 502,5 g/dzien, a przez megzczyzn 500 g/dzien. Potencjat
antyoksydacyjny herbaty spozywanej w ciagu dnia wynosil 5668,2 pumolTE
(Trolox Equivalents) w grupie studentek i 5640,0 umolTE w grupie studentdéw, co
stanowito ponad 56% warto$ci CPA ocenianych sktadnikow diet w obu grupach. We
wczesniejszych badaniach przeprowadzonych w grupie studentow stwierdzono, ze
herbata stanowita takze gtdéwne zrodto flawonoidow w ich dietach (3,6).

Srednie spozycie owocow, wyrazone suma median, w grupie studentek z
Wroclawia wynosito 1159 g/dzien i dostarczato 2374,4 umolTE/dzien. Srednie
spozycie owocow w grupie studentdow wynosito 100,2 g/dzien i dostarczato
2224,1 umolTE/dzien. Owoce dostarczaty odpowiednio 23,7% oraz 22,1% CPA
ocenianych skladnikow diet badanych studentow. Najwazniejszym zrodtem
potencjatu antyoksydacyjnego sposréd owocow byty jabtka, ktore dostarczaty 61,1%
potencjatu antyoksydacyjnego z tej grupy produktow u kobiet i 65,2% u mgzczyzn.

Mniejszy udziat w CPA ocenianych sktadnikow diet w poréwnaniu do owocow
miaty warzywa, ktorych $rednie dzienne spozycie, wyrazone suma median, wynosito
124 g w grupie studentek i 127,7 g w grupie studentéw. Potencjat antyoksydacyjny
spozywanych dziennie warzyw wynosit odpowiednio 699,7 i 699,1 umolTE, co
stanowito 7% CPA produktow spozywanych w obu badanych grupach. W grupie
kobiet najwigkszy potencjatl antyoksydacyjny sposréd warzyw miaty: pomidory,
suréwki warzywne i buraki, a w grupie mezczyzn: cebula, pomidory i surowki.
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Tabela |. Potencjat antyoksydacyjny produktéow spozywanych przez studentow
Table |. Antioxidant capacity of food products consumed by the students
Kobiety n=298 Mezczyzni n=100
Produkty Spozycie- me- |  Total ORAC | Spozycie- me- Total ORAC
diana [g/dzien] | [umol TE/dzien] | diana [g/dzien] | [umol TE/dzien]
Warzywa
Marchew 8,3 55,2 8,3 55,2
Kalafior 4,4 27,5 0,0 0,0
Cebula 9,2 95,5 16,5 170,9
Czosnek 0,1 4.8 0,3 18,4
Papryka 8,0 73,8 6,8 62,8
Pomidor 37,7 138,4 37,7 138,4
Kapusta surowa 1,8 9,1 1,8 9,1
Kapusta gotowana 0,0 0,0 0,0 0,0
Buraki 7,0 123,7 3,0 53,0
Ogorek 10,1 12,7 10,1 12,7
Kukurydza 3,1 12,9 6,7 27,8
Fasolka szparagowa 0,0 0,0 0,0 0,0
Safata 1,2 17,4 1,2 17,4
Rzodkiewka 0,0 0,0 0,0 0,0
Surowka warzywna 23,2 128,7 23,2 133,4
Kapusta kiszona 4,6 bd 4,6 bd
Satatka jarzynowa 5,3 bd 7,5 bd
Suma warzyw 124,0 699,7 127,7 699,1
Owoce
Jabtko 471 1451,2 471 1451,2
Banan 31,1 273,0 15,0 131,8
Gruszka 0,0 0,0 0,0 0,0
Sliwka 0,0 0,0 0,0 0,0
Pomarancza 21,5 391,6 23,2 421,7
Mandarynki 12,8 206,6 10,5 170,1
Grejpfrut 3,4 52,0 0,0 0,0
Kiwi 0,0 0,0 0,0 0,0
Brzoskwinia 0,0 0,0 0,0 0,0
Truskawki 0,0 0,0 0,0 0,0
Winogrona 0,0 0,0 4.4 49,3
Owoce mrozone 0,0 bd 0,0 bd
Suma owocow 115,9 2374,4 100,2 2224 1
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Inne produkty
Soki warzywne 0,0 0,0 0,0 0,0
Soki owocowe 66,7 334,1 66,7 376,5
Wino czerwone 3,0 116,2 7,0 2711
Wino biate 0,0 0,0 0,0 0,0
Herbata czarna 502,5 5668,2 500,0 5640,0
Herbata zielona 0,0 0,0 0,0 0,0
Czekolada gorzka 1,5 312,3 1,5 312,3
Czekolada mleczna 7,0 527,0 7,0 527,0
Suma catkowita (wa-
rzywa+ owoce+ inne - 10031,9 - 10050,1
produkty)

- bd - brak danych w bazie USDA

Cztapka-Matyasik 1 wspotpr. (7) stwierdzili podobny udziat owocow w wartosci
CPA diet w sezonie wiosennym (26%) w porownaniu do wynikoéw niniejszej pracy,
wyzszy natomiast w pozostatych okresach (33-41%). Udziat warzyw w CPA diet byt
réwniez wyzszy niz wsréd wroctawskich studentéw i wynosit od 15% zima do 20%
wiosna i jesienia (7). Odmienne wyniki uzyskane w badaniu wsrdéd kobiet z choro-
bami sercowo-naczyniowymi w poréwnaniu do badania wlasnego moga wynikac
z nie uwzglednienia spozycia herbaty w pracy Czlapki-Matyasik (7). Rautiainen i
wspolpr. (8) ocenili, ze warzywa i owoce dostarczaty tacznie 56,5% CPA diet kobiet
ze Szwecji, natomiast herbata tylko 9,5%. W szwedzkim badaniu oceniono takze
potencjal antyoksydacyjny spozywanych produktow zbozowych, ktory stanowit
prawie 20% CPA diet (8).

Zaréwno w grupie badanych kobiet, jak i me¢zczyzn spozycie czekolady gorzkiej
wynosito 1,5 g/dzien, a czekolady mlecznej 7 g/dzien. Czekolada dostarczala
facznie 839,3 umolTE/dzien, co stanowito okoto 8% CPA ocenianych sktadnikow
diet w obu grupach studentéw z Wroctawia. Spozycie sokéw owocowych przez
studentki i studentow oszacowano na 66,7 g/dzien. Produkty te dostarczaty ponad
3% wartosci CPA ocenianych sktadnikéw diet. Srednie spozycie wina czerwonego
w grupie kobiet wynosito 3 g/dzien, a w grupie mezezyzn 7 g/dzien. Potencjat
antyoksydacyjny z wina wynosit odpowiednio 116,2 i 271,1 umolTE/dzien, co
stanowito 1,2% 1 2,7% CPA produktéw spozywanych przez badanych studentow.
W dietach kobiet ze Szwecji potencjat antyoksydacyjny czekolady, sokéw i wina
wynosit odpowiednio 4,9%, 3,9% i 2,5% warto$ci CPA diet (8).

Oszacowany CPA produktéw spozywanych przez badane studentki z Wroclawia
wynosit 10031,9 umolTE/dzien, a przez studentow 10050,1 umolTE/dzien. Nie
stwierdzono statystycznie istotnych réznic migdzy oszacowanymi wartoSciami
CPA ocenianych skladnikéw diet w grupie kobiet i mezczyzn. Zblizone wyniki
do uzyskanych w badaniu wlasnym otrzymano w Grecji (9) i Hiszpanii (10).
CPA diet Grekow wynidst 10796 pmolTE/dzien (kobiety — 9944 pumolTE/dzien,
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mezezyzni — 12277 pmolTE/dzien) (9), a Hiszpanow - 11139 pumolTE/dzien (10).
CPA diet kobiet ze Szwecji byt wyzszy niz wérdd wroctawskich studentek i wyniost
12127 pumolTE/dzien (8). Najnizszy CPA diet (1876 pmolTE/dzien) uzyskali
Czlapka-Matyasik 1 wspotpr. (7).

Stres oksydacyjny lezy u podloza wielu schorzen, a antyoksydanty zawarte
w zywnoS$ci moga zmniejsza¢ ryzyko ich wystgpowania (1). W S$wietle
dotychczasowych badan trudno jest oceni¢, jaka powinna by¢ wartos¢ CPA diet,
dla uzyskania korzystnych efektow zdrowotnych. Jedyna probe stworzenia zalecen
dotyczacych CPA diet podj¢li do tej pory Prior i Cao (11), ktorzy stwierdzili, ze
dzienna racja pokarmowa posiadajaca catkowity potencjat antyoksydacyjny 3000-
5000 umolTE pozwala uzyska¢ wtasciwa zdolno$¢ antyoksydacyjna tkanek i krwi.

WNIOSKI

1. Urozmaicona dieta, uwzgledniajaca codzienne spozycie OwocOWw,
warzyw i herbaty, bedzie stanowita bogate Zrédlo substancji o wlasciwosciach
przeciwutleniajacych, majacych korzystny wplyw na zdrowie cztowieka.

2. Zastosowana do obliczen baza danych nie =zawierala potencjatow
antyoksydacyjnych wielu produktow spozywczych popularnych w Polsce, co mogto
by¢ powodem niedoszacowania warto$ci catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego
diet badanej grupy wroctawskich studentow.

R. Ilow, B. Regulska-Ilow, D. Réozanska,
S. Tangermann, H. Grajeta

ASSESSMENT OF TOTAL ANTIOXIDANT CAPACITY OF SELECTED FOOD PRODUCTS
CONSUMED BY THE MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS FROM WROCLAW IN 2005-2007

Summary

The objective of the study was to assess total antioxidant capacity (TAC) of selected food products
consumed by 398 students (298 women, 100 men) from Wroctaw. Consumption of food products, which
were the sources of TAC, was assessed with the food frequency questionnaire. Antioxidant capacity from
black tea, fruits and vegetables among women was respectively: 5668.2, 2374.4 and 699.7 umolTE/
day. Among men antioxidant capacity from these products was respectively: 5640.0, 2224.1 and 699.1
umolTE/day. Black tea was the main source of TAC and provided more than 56% of TAC in students diets.
Dietary TAC among women amounted to 10031.9 umolTE/day and among men 10050.1 umolTE/day.
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