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Oceniono sposob zywienia 1239 mieszkancow Wroctawia (738 kobiet i 501
mezczyzn) w wieku 50 lat. Srednia wartos¢ energetyczna diet kobiet wyniosta
1681 kcal, a mezczyzn 2329 keal. W obu grupach stwierdzono nadmierny udzial
energii z uszczow ogotem i nasyconych kwasow tuszczowych. W dietach kobiet
stwierdzono niewystarczajqcq zawartoS¢ potasu i wapnia, a w dietach mezczyzn
— potasu, wapnia i magnezu.
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Znaczenie diety w profilaktyce chordb sercowo-naczyniowych wykazano w wie-
lu badaniach epidemiologicznych i klinicznych, m.in. w Seven Countries Study (1)
i Lyon Diet Heart Study (2). Yusufi wspolpr. (3) w badaniu INTERHEART stwierdzili,
ze mate spozycie warzyw i owocow jest jednym z czynnikéw ryzyka wystapienia za-
walu serca. Zatonski i Willett (4) zaobserwowali natomiast spadek $miertelnosci z po-
wodu choréb sercowo-naczyniowych w Polsce po roku 1990, co zostato zwiazane ze
zmniejszeniem spozycia nasyconych kwasow tluszczowych oraz zwigkszeniem spo-
zycia olejow roslinnych, bedacych zrodtem nienasyconych kwasoéw tluszczowych.

Celem pracy byta ocena sposobu zywienia 50-letnich mieszkancow Wroctawia
w latach 2002-2007 w aspekcie profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych.

MATERIAL I METODY

Grupg badana stanowili mieszkancy Wroctawia, ktérzy w latach 2002—-2007 wzigli
udzial w Programie Profilaktyki Chorob Sercowo-Naczyniowych zorganizowanym
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przez Wydzial Zdrowia Urzedu Miejskiego we Wroctawiu. Uczestnicy programu
w wieku 50 lat zostali losowo wybrani z rejestru PESEL. Ostatecznie grupg badana
stanowito 1239 mieszkancow Wroctawia, w tym 738 kobiet i 501 mezczyzn, ktorzy
wyrazili zgod¢ na rozszerzone badanie majace na celu oceng sposobu zywienia.
Charakterystyke badanych 50-latkéw przedstawiono w tab. I.

Tabela I. Charakterystyka badanych 50-letnich mieszkancéw Wroctawia (n = 1239)
Table I. Characteristic of the studied 50-year-old inhabitants from Wroclaw (n = 1239)

Kobiety (n = 738) Mezczyzni (n = 501)
Parametr
$rednia = SD mediana $rednia = SD mediana
Wozrost (cm) 161,1 £ 5,7 161,0 1749 + 6,1 175,0
Masa ciafa (kg) 68,5 + 13,0 66,5 83,7 = 13,3 83,0
BMI (kg/m?) 26,4 + 4,7 25,6 27,3 + 3,9 27,0
Talia (cm) 83,56 = 11,7 82,0 96,5 + 9,8 96,0
Biodra (cm) 103,7 £ 9,7 102,0 103,0 = 6,7 103,0
WHR 0,8 + 0,06 0,8 0,9 + 0,06 0,9

SD - odchylenie standardowe, BMI — body mass index, WHR — waist to hip ratio.

Oceng sposobu zywienia przeprowadzono na podstawie wywiadow o spozyciu
z ostatnich 24 godz. poprzedzajacych badanie. Wywiady zywieniowe zostaty zebrane
przez przeszkolonych do tego celu ankieterow. Do oceny masy spozytych produktow
wykorzystano ,,Album fotografii produktow i potraw” opracowany w Instytucie Zyw-
nosci i Zywienia w Warszawie (5). Analize zebranych 1239 wywiadéw zywieniowych
przeprowadzono za pomoca amerykanskiego programu komputerowego Nutritionist
IV firmy First DataBank, do ktorego wprowadzono polska baz¢ danych opracowana
na podstawie tablic zywieniowych (6, 7). Na podstawie zgromadzonych danych ob-
liczono warto$¢ energetyczna catodziennych racji pokarmowych (CaRP) 50-letnich
mieszkancow Wroctawia oraz zawarto$¢ nastepujacych sktadnikow: biatka ogdtem,
weglowodanoéw ogdtem, blonnika, thuszczow ogdtem, nasyconych kwasow thuszezo-
wych (NKT), jednonienasyconych kwasoéw thuszczowych (JNKT) oraz wielonienasy-
conych kwasow thuszczowych (WNKT) i cholesterolu. Oszacowano takze zawarto$¢
wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych w CaRP. Warto$¢ energetyczna oraz za-
warto$¢ makrosktadnikow w CaRP kazdej badanej osoby poréwnano z normami obli-
czonymi indywidualnie dla poszczegodlnej osoby z uwzglgdnieniem ptlci, wieku, masy
ciata i aktywnosci fizycznej. Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych i witamin w CaRP
kazdej badanej osoby poréwnano z normami na poziomie $redniego zapotrzebowania
grupy (Estimated Average Requirement — EAR) lub wystarczajacego spozycia (Ade-
quate Intake — Al) (8). Oceniono czegstos¢ wystepowania niedostatecznego spozycia
stosujac metode punktu odcigcia EAR. Obliczono procentowy udziat energii z biatek,
thuszczow, weglowodandw i alkoholu. Zalecenia dotyczace podazy blonnika przyjeto
na poziomie 30 g/dzien, a NKT, JINKT i WNKT odpowiednio na poziomie 8%, 15%
i 7% indywidualnego zapotrzebowania energetycznego. W celu oceny aterogennosci
CaRP obliczono stosunek WNKT do NKT (wspotczynnik P/S) oraz wspotczynnik
Keysa (9). Wartos¢ wspotczynnika Keysa (WK) obliczono wg wzoru:
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WK = 1,35 x (2 x %NKT — %WNKT) + 1,5V(Chol/1000 kcal),

gdzie: %NKT — procent energii z NKT, %WNKT — procent energii z WNKT,
Chol/1000 kcal — cholesterol pokarmowy (mg) przypadajacy na 1000 kcal diety.

Obliczenia wzorcowego WK wykonano przy nastgpujacych zatozeniach: cho-
lesterol pokarmowy 300 mg, 7% energii z WNKT, a odsetek energii z NKT 8%
i 10%.

Analizg statystyczna uzyskanych wynikow wykonano w programie STATISTICA
v 10.0 PL firmy StatSoft Inc., USA. Do porownania wynikéw miedzy grupa kobiet
1 mezczyzn zastosowano nieparametryczny test U Manna-Whitneya dla zmiennych
niezaleznych. Roznice uznano za istotne statystycznie dla p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki analizy CaRP badanych 50-latkow w poréwnaniu z normami oraz czg-
sto$¢ ryzyka wystgpowania niedoboru energii i innych sktadnikéw odzywczych
przedstawiono w tab. I1 i III. Srednia warto$¢ energetyczna CaRP kobiet (1681 kcal)
i megzczyzn (2329 kcal) bylta niska w poréwnaniu z normami, a odpowiednio 84,8%
1 77,6% badanych CaRP bylo niedoborowych w energi¢. Zar6wno w CaRP kobiet,
jak 1 mezczyzn wystepowata niedostateczna podaz weglowodanow i btonnika po-
karmowego. Zawarto$¢ bialka i thuszczéw ogdtem w CaRP kobiet wypeiniata nor-
my $rednio w ok. 90%, natomiast niedoborowa podaz tych sktadnikoéw stwierdzono
u ok. 70% badanych osob. Pomimo, ze w grupie mezczyzn spozycie biatka ksztal-
towalo si¢ na poziomie $rednio 97,1% wypeknienia normy, a spozycie thuszczow
na poziomie 103,6% wypetnienia normy, u prawie 60% z nich stwierdzono ryzyko
niedoborow tych sktadnikéw. CaRP badanych 50-latkéw charakteryzowat niepra-
widlowy udziat energii z makrosktadnikéw. Zawarte w dietach kobiet biatka, thusz-
cze i weglowodany dostarczaty odpowiednio 14,5%, 49,5% i 35,5% catodziennej
energii, a w dietach mezczyzn odpowiednio 14,6%, 46,4% i 37,4%. W CaRP kobiet
stwierdzono niewystarczajaca zawarto$¢ potasu i wapnia, a w CaRP me¢zczyzn — po-
tasu, wapnia i magnezu. Warto$¢ energetyczna CaRP oraz zawarto$¢ wszystkich
sktadnikéw odzywczych, z wyjatkiem witaminy C, byla statystycznie istotnie wyz-
sza w grupie me¢zczyzn niz kobiet. W dietach mezczyzn stwierdzono wyzszy odse-
tek energii z thuszczoéw ogotem i alkoholu w poréwnaniu z dietami kobiet, nizszy na-
tomiast odsetek energii z weglowodandw. Nie stwierdzono statystycznie istotnych
réznic w odsetku energii z biatka w CaRP migdzy badanymi grupami.

CaRP kobiet i mgzczyzn odznaczaly si¢ wysoka aterogennoscia. W obu grupach
stwierdzono zbyt duza zawarto$¢ NKT przy niedostatecznej podazy INKT i WNKT
w diecie. Zawartos¢ WNKT w CaRP mgzczyzn wypeltniata zalecenia $rednio tylko
w 75,3%. Srednia wartos¢ wspotczynnika P/S w obu grupach badanych 50-latkow
wynosita 0,6 i byta nizsza od wartosci zalecanych. Srednia wartos¢ WK w CaRP
kobiet wynosita 43,6 przy warto$ci granicznej 29,4 (zaktadajac 8% energii z NKT),
a w grupie mezczyzn 44,9 przy warto$ci granicznej 27,4. Tylko 14,9% diet kobiet
i 11,4% diet megzczyzn odznaczato si¢ prawidtowa warto§cia WK. Zaktadajac przy
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Tabela Il. Srednia wartosé energetyczna oraz zawarto$é wybranych skiadnikéw odzywczych w cafodziennych
racjach pokarmowych 50-letnich kobiet z Wroctawia (n = 738)

Table Il. The mean energy intake and content of selected nutrients in daily food rations of 50-year-old women
from Wroclaw (n = 738)

9 ia-
Energia i skfadniki Jedn. Srednia + SD M?ga' /;.'uva\llyn%er'r?'nl; ;gslzg ;I

$rednia = SD

Energia kcal | 1681,0 £579,6 | 1554,0 | 74,1 £255 84,8

Biatko ogotem g 60,2 + 22,9 56,2 | 88,4+ 334 69,8

Weglowodany ogotem g 2253 = 81,3 208,9 | 62,8 = 23,2 89,6

Btonnik g 189 +7,6 179 | 62,8 +252 91,5

Tiuszcze ogdtem g 67,3 + 30,9 60,6 | 89,0+ 40,9 68,3

NKT g 23,8 £ 12,0 21,4 | 117,9 = 59,6

JNKT g 26,2 = 13,4 232 | 69,4 =355

WNKT g 11,9+79 99 | 67,3x441

Cholesterol mg 270,3 = 203,4 193,8

P/S 06 =04 0,5

Wspotczynnik Keysa 43,6 = 14,7 42,4

Potas mg 3136,1 = 1111,9 | 3026,5 | 66,7 * 23,7 89,4

Zelazo mg 10,9 = 4,8 9,9 | 136,7 = 60,4 255

Wapn mg 597,6 + 341,2 534,0 | 59,8 = 34,1 89,6

Magnez mg 253,7 = 95,9 236,5 | 95,7 = 36,2 64,0

Fosfor mg 985,6 + 388,3 907,0 | 169,9 + 66,9 10,4

Cynk mg 8,734 7,9 | 127,3 + 49,4 32,4

Miedz mg 1,1 £05 1,0 | 156,6 = 66,5 16,4

Wit. A ug 1009,3 + 964,0 755,4 |1 201,9 = 192,8 26,6

Wit. E mg 10,2 = 6,8 8,6 | 127,9 + 85,4 43,6

Wit. B1 - tiamina mg 1,0 £ 0,4 0,9 | 112,8 = 46,6 45,4

Wit. B2 — ryboflawina mg 1,4+0,8 1,2 | 155,4 £ 85,7 23,0

Wit. B3 - niacyna mg 14972 13,4 | 135,8 + 65,6 32,0

Wit. B6 — pirydoksyna mg 1,5+0,6 1,4 | 137,2 = 54,7 26,8

Wit. C mg 108,3 + 88,2 82,0 | 180,4 = 147,0 37,0

% energii z biatka % 14,5 + 3,6 14,2

% energii z weglowodanow % 49,5 + 9,2 49,8

% energii z ttuszczow % 355+ 8,5 35,0

% energii z alkoholu % 0419 0,0

SD - odchylenie standardowe; EAR - $rednie zapotrzebowanie grupy (Estimated Average Requirement); Al — wy-
starczajace spozycie (Adequate Intake); NKT — nasycone kwasy ttuszczowe; JNKT — jednonienasycone kwasy ttusz-
czowe; WNKT - wielonienasycone kwasy tluszczowe; P/S — stosunek kwaséw ttuszczowych wielonienasyconych
do nasyconych.
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Tabela Ill. Srednia warto$¢ energetyczna oraz zawarto$¢ wybranych sktadnikéw odzywczych w catodziennych
racjach pokarmowych 50-letnich mezczyzn z Wroctawia (n = 501)

Table lll. The mean energy intake and content of selected nutrients in daily food rations of 50-year-old men from

Wroclaw (n = 501)

o ie-
Energia i sktadniki Jedn. Srednia + SD Mic;ia- ’ﬁi\t:%po?'irrr:? I;/TAESI?E ;I

$rednia = SD
Energia kcal | 2329,0 +£832,9 | 21550 | 80,9 + 28,7 77,6
Biatko ogotem g 83,8 = 32,5 792 | 97,1376 58,9
Weglowodany ogotem g 288,5 = 100,0 272,0 | 63,6 +22,4 91,2
Btonnik g 22,6 + 8,8 21,4 | 754 =295 83,0
Ttuszcze ogotem g 99,4 + 49,8 87,8 | 103,6 = 51,8 57,3
NKT g 34,9 + 20,1 31,1 | 136,4 = 77,7
JINKT g 39,9 + 21,6 34,9 | 83,3 %452
WNKT g 16,9 = 9,7 14,4 | 753 £ 435
Cholesterol mg 376,4 + 267,3 293,7
P/S 0,6 =03 0,5
Wspotczynnik Keysa 449 + 143 442
Potas mg | 3807,9 = 1348,0 | 3731,0 | 81,0 28,7 76,4
Zelazo mg 14,0 £ 5,8 12,9 | 233,2 = 96,3 1,8
Wapn mg 695,9 + 4421 562,3 | 69,6 = 44,2 78,8
Magnez mg 308,4 = 108,0 290,0 | 88,1 =30,8 70,3
Fosfor mg 1278,4 = 495,3 1209,0 | 220,4 + 85,4 3,6
Cynk mg 11,948 11,0 | 126,6 + 50,6 33,5
Miedz mg 1,3+05 1,2 (181,99 =725 6,0
Wit. A Hug 1044,9 = 824,0 878,4 | 165,9 = 130,8 29,5
Wit. E mg 12,6 = 6,8 11,1 | 126,0 + 68,0 41,8
Wit. B1 — tiamina mg 1,56 £0,7 1,3 | 135,3 £ 63,0 34,1
Wit. B2 — ryboflawina mg 1,7+0,9 1,5 [ 152,8 £ 79,7 19,6
Wit. B3 - niacyna mg 21,597 20,3 | 179,0 = 81,1 15,4
Wit. B6 — pirydoksyna mg 2,0+0,8 1,9 | 181,9 = 68,7 11,8
Wit. C mg 109,5 + 99,5 75,8 | 146,0 = 132,7 49,7
% energii z biatka % 14,6 = 3,6 14,2
% energii z weglowodanow % 46,4 + 9,1 46,2
% energii z tluszczow % 37,4 £85 37,3
% energii z alkoholu % 1,539 0,0

SD - odchylenie standardowe; EAR — $rednie zapotrzebowanie grupy (Estimated Average Requirement); Al — wy-
starczajgce spozycie (Adequate Intake); NKT — nasycone kwasy tluszczowe; JNKT - jednonienasycone kwasy ttusz-
czowe; WNKT - wielonienasycone kwasy tluszczowe; P/S — stosunek kwaséw tluszczowych wielonienasyconych
do nasyconych.
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obliczeniach wzorcowego WK 10% energii z NKT warto$ci graniczne wyniosty
34,8 dla kobiet i1 32,8 dla megzczyzn. Przy takich zalozeniach odpowiednio 27,6%
1 21,6% CaRP badanych osob odznaczato si¢ prawidlowa wartoscia WK. Pomimo
wyzszych warto$ciach granicznych (przy zalozeniach 10% energii z NKT) WK
u ok. 3/4 badanych przekraczal warto$ci pozadane. Nie stwierdzono statystycznie
istotnego wptywu ptci na wartosci wspotczynnika P/S oraz WK.

Wyniki niniejszej pracy byty zblizone do uzyskanych w pracy flow i wspotpr. (10)
obejmujacej grupe 50-letnich mieszkancow Wroctawia badanych w latach 2002—
2003. Srednia warto$¢ energetyczna CaRP badanych kobiet byta natomiast nizsza
niz w grupie 40-letnich kobiet z Wroctawia (11). W CaRP badanych kobiet, w po-
rownaniu z grupa 40-latek, stwierdzono nizsza zawarto$¢ takich sktadnikéw jak:
weglowodany ogdtem, wapn, magnez i witamina C. Srednia warto$é¢ energetyczna
CaRP badanych mezczyzn byla takze nizsza w porownaniu z grupa 40-letnich mez-
czyzn z Wroctawia (11). W CaRP badanych mgzczyzn stwierdzono nizsza zawarto$é¢
takich sktadnikoéw pokarmowych jak: weglowodany ogdtem, btonnik pokarmowy,
potas, zelazo, wapn oraz witamina A i C, w porownaniu z dietami 40-latkow. Zaréw-
no diety 50-letnich kobiet, jak i mezczyzn, odznaczaly si¢ wyzszym wspolczynni-
kiem aterogennosci diety Keysa w poréwnaniu z 40-latkami z Wroctawia (11).

Zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych w dietach 50-letnich mieszkancow Wrocta-
wia poréwnano z wynikami Wieloo$rodkowego Ogdlnopolskiego Badania Stanu
Zdrowia ludnos$ci (WOBASZ) oraz projektu POL-MONICA BIS (Multinational
MONItoring of trends and determinants in CArdiovascular disease) dla grupy osob
w wieku 45-54 lata (9, 12, 13). Srednia warto$¢ energetyczna CaRP kobiet z Wroc-
tawia byta zblizona do wynikéw badania WOBASZ (1681 vs 1687 kcal/dzien) oraz
POL-MONICA BIS Warszawa (1681 vs 1656,7 kcal/dzien), natomiast nizsza w po-
réwnaniu do wynikoéw badania POL-MONICA BIS z dawnego wojewddztwa tarno-
brzeskiego (1681 vs 1765,4 kcal/dzien). W grupie mgzczyzn z Wroctawia Srednia
warto$¢ energetyczna CaRP byla wyzsza niz w grupie mgzczyzn w wieku 4554 lata
w badaniu WOBASZ (2329 vs 1629 kcal/dzien) i porownywalna z grupa mgzczyzn
z Warszawy (2329 vs 2313,8 kcal/dzien) i dawnego wojewddztwa tarnobrzeskiego
(2329 vs 2340,8 kcal/dzien). Srednia warto$é energetyczna CaRP badanych 50-let-
nich mieszkancéw Wroctawia byta wyzsza w pordwnaniu z dietami 45—64-letnich
mieszkancow wojewoddztwa swigtokrzyskiego z badania PONS (Polish-Norwegian
Study) (14). Srednia warto$¢ energetyczna diet mieszkancow Standw Zjednoczo-
nych w wieku 40-59 lat wynosita 1828 kcal w grupie kobiet i 2590 kcal w grupie
mezezyzn (15). W badaniu przeprowadzonym w Wielkiej Brytanii $rednia warto$¢
energetyczna racji pokarmowych kobiet w wieku 19-64 lata wyniosta 1638 kcal,
a w grupie mezczyzn 2200 kcal (16).

W innych polskich badaniach, podobnie jak w niniejszej pracy, stwierdzono nad-
mierny udziat energii z thuszczéw, a zbyt niski z weglowodandéw w dietach badanych
(9, 12, 13 ,14). Zaré6wno wg polskich (8), jak i europejskich (17) zalecen zywienio-
wych odsetek energii z thuszczow powinien stanowi¢ mniej niz 30% catodziennego
zapotrzebowania energetycznego. Wedlug amerykanskich zalecen zywieniowych
dla dorostych odsetek energii z thuszczow powinien miesci¢ si¢ w zakresie 20—35%,
ale spozycie NKT nalezy ograniczy¢ <10% na korzy$¢ JNKT i WNKT (18). Zarow-
no w pracy wilasnej, jak i w innych polskich badaniach (9, 12, 13, 14) stwierdzono
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nadmierny odsetek energii z NKT, co jest szczegolnie niekorzystne z punktu widze-
nia rozwoju chorob sercowo-naczyniowych. Eksperci z Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego oraz Europejskiego Towarzystwa Miazdzycowego podkreslaja,
ze NKT maja najsilniejszy wptyw sposrod wszystkich czynnikéw zywieniowych na
poziom cholesterolu LDL w surowicy (19). Eksperci zalecaja, aby spozycie NKT
stanowito mniej niz 10% catodziennego zapotrzebowania energetycznego, a w przy-
padku wystgpowania hipercholesterolemii — ponizej 7% (19). Analizujac dane z ba-
dania The Nurses’ Health Study zaobserwowano, ze zastapienie NKT lub izomerow
trans kwasoéw thuszczowych poprzez JNKT Iub WNKT byto bardziej skuteczne
w zapobieganiu wystgpowania choroby niedokrwiennej serca u kobiet, niz zmniej-
szenie spozycia ttuszczéw ogoétem (20). W badaniach przeprowadzonych w USA
i Wielkiej Brytanii takze stwierdzono niekorzystna strukture¢ CaRP badanych oséb
(15, 16). Udziat energii z thuszczow ogdtem i NKT w dietach Amerykandw, za-
réowno w grupie mezezyzn jak i kobiet, wynosit ok. 33% i 11%. Podobne wyniki
stwierdzono wsrod Brytyjczykow, odpowiednio 33% energii z thuszczow ogdtem
112,1% z NKT. Stwierdzono takze zbyt niski udzial energii z wgglowodandw, ktory
ksztattowat si¢ od 44% w dietach mezczyzn z Wielkiej Brytanii do 50,9% w dietach
Amerykanek (15, 16). Podobnie do wynikow niniejszej pracy autorzy innych pol-
skich badan stwierdzali zgodng z zaleceniami podaz cholesterolu w grupie kobiet,
natomiast w grupie mezczyzn zawarto$¢ przekraczajaca warto$¢ graniczna, czyli
300 mg/dzien (9, 12, 13). Tendencj¢ taka obserwowano takze w dietach Ameryka-
noéw, gdzie dzienne spozycie cholesterolu wynosito 241 mg w grupie kobiet 1 353
mg w grupie mezczyzn (15). Wartosci WK, zard6wno w grupie kobiet jak i m¢zczyzn
z Wroclawia, byly porownywalne z wynikami innych polskich autorow (9, 12, 13).

Istotnym elementem diety w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych odgry-
wa btonnik pokarmowy, szczegoélnie jego frakcja rozpuszczalna, ktéra wykazuje
dziatanie hipocholesterolemiczne (19). U ponad 90% badanych wroctawianek i 83%
wroctawian podaz btonnika byta nizsza niz 30 g/dzien. Podobne wyniki uzyskano
w innych polskich badaniach, w ktorych w grupie kobiet srednie dzienne spozycie
btonnika miescito si¢ w zakresie od 16,3 gdo 17,4 g, a w grupie mgzczyzn od 16,3 g
do22,5g(9, 12, 13, 14).

W profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych istotna rol¢ odgrywa podaz wita-
min antyoksydacyjnych: A, C i E. W niniejszej pracy $rednia podaz tych witamin
w CaRP badanych 0sob byta wyzsza w porownaniu do norm, ale pomimo tego u ok.
44% kobiet stwierdzono niedostateczne spozycie witaminy E, u 37% witaminy C,
au ok. 27% witaminy A. U mgzczyzn niedostateczne spozycie tych witamin stwier-
dzono odpowiednio u 41,8%, 49,7% 1 29,5%. W badaniach WOBASZ i POL-MO-
NICA BIS $rednie spozycie witaminy A bylo wysokie 1 miescito si¢ w granicach od
846,5 ng/dzien u kobiet w dawnym wojewddztwie tarnobrzeskim do 1627 pg/dzien
u mezezyzn z Warszawy (9, 12, 13). Niskie $rednie dzienne spozycie witaminy E
(5,4 mg u mezezyzn i 4,9 mg u kobiet) stwierdzono w badaniu PONS (21). Niskie
srednie spozycie witaminy C stwierdzono natomiast w dawnym wojewodztwie tar-
nobrzeskim (kobiety 60,5 mg/dzien, m¢zczyzni 56,3 mg/dzien) (13).

Spozycie wapnia w grupie kobiet wypeliato norme srednio w ok. 60%, a w grupie
mezezyzn w ok. 70%. Jest to szczegdlnie niekorzystne w aspekcie ryzyka wystgpo-
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wania osteoporozy, zwlaszcza, ze w obu grupach 50-latkoéw z Wroctawia stwierdzo-
no znaczne przekroczenie normy na fosfor. Niedostateczng podaz wapnia obserwo-
wano takze w innych polskich badaniach obejmujacych osoby w podobnym wieku
(9, 12, 13, 21). Srednie dzienne spozycie tego sktadnika mineralnego w grupie ko-
biet wynosito od 437,3 mg w badaniu WOBASZ (9) do 703,6 mg w badaniu PONS
(21), a w grupie mezczyzn od 481,2 mg w badaniu POL-MONICA BIS Warszawa
(12) do 660,6 mg w badaniu PONS (21).

Btedy zywieniowe moga zwickszaé ryzyko wystgpowania choréb sercowo-na-
czyniowych. Edukacja zywieniowa, majaca na celu wyeliminowanie nieprawidto-
wosci w sposobie zywienia Wroctawian jest szczeg6lnie istotna, biorac pod uwage,
ze choroby sercowo-naczyniowe w 2004 r. byly przyczyna 43% zgonéw w grupie
mezczyzn z Wroctawia i 53% w grupie kobiet (22).

WNIOSKI

1. Diety badanych 50-letnich mieszkancow Wroctawia odznaczaly si¢ wysoka
aterogennoscia, nadmierna zawarto$cig nasyconych kwasow ttuszczéw oraz niedo-
stateczng zawartos$cia nienasyconych kwasow thuszczowych i blonnika, co moze
wplywac na zwigkszone ryzyko wystgpowania chordb sercowo-naczyniowych w tej
grupie 0sob.

2. Niezbedna jest edukacja mieszkancéw Wroctawia ukierunkowana na zmiang
sposobu zywienia polegajaca na zwigkszeniu spozycia olejow roslinnych, thistych
ryb morskich, petnoziarnistych produktéw zbozowych, warzyw i owocoéw oraz na
zmniejszeniu spozycia produktéw pochodzenia zwierzgcego bogatych w nasycone
kwasy ttuszczowe.

R. Ilow, B. Regulska-Ilow, D. Rozanska, J. Biernat, A. Kowalisko

ASSESSMENT OF DIETARY INTAKE AMONG 50-YEAR-OLD INHABITANTS
OF WROCLAW IN 2002-2007

Summary

The study group included 1239 inhabitants of Wroclaw (738 women and 501 men) aged 50 years. The
study was conducted between 2002 and 2007. Dietary intake was assessed using 24-hour dietary recall.
The average daily energy intake among women was 1681 kcal and among men 2329 kcal. In 84,8% of
women and 77,6% of men the energy intake was low compared with recommendations. Both, in women
and men, the insufficient intake of carbohydrates (respectively 62,8% and 63,6% of recommendations)
and dietary fiber (respectively 62,8% and 75,4% of recommendations) was observed. The percentage of
energy from protein, fats and carbohydrates in women’s diet was 14,5%, 49,5% and 35,5% and in men’s
diet respectively 14,6%, 46,4% and 37,4%. In women’s diet insufficient intake of potassium and calcium
was observed, while among men — potassium, calcium and magnesium. Both, in women and men, the
diets were high atherogenic. In both groups the excessive content of saturated fatty acids, while insuffi-
cient content of mono- and polyunsaturated fatty acids in the diets was observed. The average P/S ratio
in both groups was 0.6. The average value of Keys score in women’s diet was 43.6 (while the limit value
was 29.4 when assuming 8% of energy from saturated fatty acids), and in men’s diet 44.9 (while the limit
value was 27.4).
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