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Przedmiotem badan byla ocena skladu kwasow tluszczowych, z uwzglednie-
niem nienasyconych kwasow Huszczowych o konfiguracji trans w 27 réznych
tuszczach spozywcezych (masto, margaryny migkkie i tuszcze mieszane) dostep-
nych na rynku w Olsztynie. Oznaczenia przeprowadzono metodq GC na 100 m
kolumnie kapilarnej z fazq CP Sil 8.

Badane masta, margaryny miekkie oraz tluszcze mieszane odznaczaly sie
zréznicowanym skladem kwasow thuszczowych nasyconych, monoenowych oraz
polienowych. W thuszczu wszystkich badanych produktow stwierdzono obecnosé¢
izomerow trans kwasu C18:1 oraz cis,trans i trans,cis kwasu C18:2. We wszyst-
kich badanych mastach oraz dwoch badanych Huszczach mieszanych wystepo-
wat tez kwas linolowy o wiqzaniach sprzezonych (CLA).

Hasta kluczowe: masto, margaryny migkkie, thuszcze mieszane, kwasy thuszczowe,
izomery trans, CLA.
Key words: butter, soft margarines, fat blends, fatty acids, trans isomers, CLA.

Narynku polskim znajduje si¢ obecnie duzy asortyment produktéw do smarowania
pieczywa. Oprocz masta i ré6znych gatunkéw margaryn migkkich obecne sa ttuszcze
mieszane (typu masto z olejami lub margarynami). Biorac pod uwage wysoka ceng
masta jego spozycie ulegto znacznemu ograniczeniu. Margaryny migkkie i thuszcze
mieszane ciesza si¢ duzym zainteresowaniem konsumentow takze ze wzgledu na
dobra smarownos$¢ po wyjeciu z lodowki, jak i nizszg cena w poréwnaniu do masta.
Z dotychczas przeprowadzonych badan (2, 3, 4, 5, 6, 7, 14, 15) wynika, Ze niektore
z tych produktow odznaczaja si¢ wysoka zawarto$cia izomerow trans.

Wedhug danych literaturowych, niektore kwasy thuszczowe o konfiguracji trans
maja niekorzystny wptyw na nasze zdrowie. Wyniki badan wielu autorow wskazuja,
ze niektore z tych izomeréw zwigkszaja ryzyko choroby niedokrwiennej serca, pod-
nosza poziom cholesterolu LDL i obnizaja poziom cholesterolu HDL, wbudowy-
wane za$ w fosfolipidy bton komérkowych zmieniaja ich wlasciwosci. Natomiast
obecne w ttuszczu mlekowym i §rodmig$niowym sprz¢zone dieny kwasu linolowego
(C18:2), gtéwnie typu cis-9, trans-11 (CLA) odznaczaja si¢ niezwykle korzystnymi
wlasciwo$ciami, m.in. wykazuja dziatanie przeciwnowotworowe, przeciwmiazdzy-
cowe, przeciwcukrzycowe, przeciwutleniajace i przeciwzapalne (9, 10).

Biorac pod uwagg fakt, ze zarowno masta, jak i margaryny migkkie, czy thuszcze
mieszane sa produktami czgsto spozywanymi, wielu producentdéw wprowadza na
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rynek coraz to nowe rodzaje tych tluszczow, a takze udoskonala ich sktad. Wszystko
to, uzasadnia potrzebg¢ dokonywania badan odnosnie oceny ich jakosci.

Stad tez celem pracy bylo oznaczenie sktadu kwasow tluszczowych, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem zawarto$ci nienasyconych kwaséw thuszczowych o konfigu-
racji trans w: maslach, margarynach migkkich oraz ttuszczach mieszanych dostgp-
nych na rynku w Olsztynie.

MATERIAL I METODY

Badaniami objgto 27 produktow, w tym: 9 maset, 9 margaryn migkkich i 9 thusz-
cz6w mieszanych. Badane produkty pochodzily od réznych producentow. Wszyst-
kie zakupiono w tym samym okresie w marketach na terenie Olsztyna.

Thuszez z badanych masel i thuszczo6w mieszanych wydzielano przez stopienie
w cieplarce w temp. 40°C, dekantowanie znad plazmy i saczenie przez twardy sa-
czek z bezwodnym siarczanem sodu w celu catkowitego usunigcia wody. Thiszcz
z margaryn migkkich wydzielano za pomoca metody Folcha.

Estry metylowe kwasow ttluszczowych przygotowywano wg metody IDF, stosu-
jac metanolowy roztwor KOH (8).

Oznaczanie sktadu kwasoéw thuszczowych 1 izomerdéw trans przeprowadzano
metoda chromatografii gazowej (GC) wykorzystujac: chromatograf gazowy firmy
Hewlett-Packard 6890 z detektorem ptomieniowo jonizacyjnym, kolumna kapilarna
dtugosci 100 m, §r. 0,25 mm i grubosci filmu 0,20 um, z faza stacjonarna CP Sil 88.

Warunki oznaczenia: temp. kolumny 60°C (1 min) —180°C, At = 5°C/min.,
temp. detektora i dozownika odpowiednio: 250°C i 225°C, gaz nos$ny — hel, prze-
ptyw 1,5 cm*/min, split: 100 : 1.

Identyfikacje pikow kwasow ttuszczowych i1 izomerow trans kwasoéw tluszczo-
wych przeprowadzano przez poréwnanie z czasami retencji wzorcow estrow me-
tylowych kwasow ttuszczowych firmy Sigma i Supelco oraz na podstawie danych
literaturowych.

Wyniki wyrazano jako procentowy udziat poszczegélnych kwasow ttuszczowych
w stosunku do ogoélnej ilo$ci kwasow thuszczowych (% masowy). Wszystkie ozna-
czenia przeprowadzano w dwéch rownoleglych powtdrzeniach. Obliczono wartosci
srednie oraz odchylenie standardowe.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawarto$¢ tluszczu i udziat w nim poszczegdlnych grup kwaséw thuszczowych
w thuszczu wydzielonym z badanych produktow, przedstawiono w tab. I. Wyniki do-
tyczace zawartosci izomerdw trans kwasu C18:1 1 18:2 oraz zawarto$¢ kwasu cis-9,
trans-11 C18:2 (CLA) w badanych tluszczach zamieszczono w tab. II.

Wszystkie pobrane do badan prébki masta zawieraly 82% thuszczu. W thuszezu
wydzielonym z badanych maset w najwigkszej ilosci wystgpowaly nasycone kwa-
sy thuszczowe. Sumaryczna zawartos¢ tej grupy kwasow thuszczowych w ogdlnym
sktadzie kwasow thuszczowych ksztattowala si¢ na poziomie od 62,56 do 70,98%.
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Kwasy monoenowe stanowily od 25,94 do 33,20%. W najmniejszej ilosci wystepo-
waty kwasy polienowe, przedzial od 3,07 do 4,61% w ogdlnym sktadzie kwasow
thuszczowych (tab. I). Badane margaryny migkkie i thuszcze mieszane odznacza-
ly si¢ zroznicowang zawarto$cia ttuszczu i sktadem poszczegolnych grup kwasow
thuszczowych. Thuszez w badanych margarynach migkkich miescit si¢ w przedziale
od 20 do 60%. W o$miu, z dziewigciu badanych margarynach migkkich, w najwigk-
szej ilo$ci wystgpowaty kwasy monoenowe, ktore stanowity od 52,32 do 56,58%.
Kwasy nasycone, w tych produktach wystgpowaly w ilosci od 25,48 do 34,31%,
a polienowe od 13,37 do 18,26%. Wyjatek stanowita margaryna migkka (produkt nr
4), w ktorej stwierdzono inne sumaryczne zawartosci poszczeg6élnych grup kwaséw
thuszczowych. W thuszczu wydzielonym z tego produktu w najwigkszej ilosci wy-
stepowaty kwasy polienowe, ktore stanowity 38,34%, kwasy monoenowe 26,20%,
a nasycone 35,48% w og6lnym sktadzie kwasoéw thuszczowych (tab. I). W thusz-
czach mieszanych thuszcz stanowit od 55 do 75%. W tej grupie produktéw stwier-
dzono najwigksze zréznicowanie w sktadzie poszczegdlnych grup kwasow thisz-
czowych (tab. I). Kwasy nasycone wystgpowaty w ilosciach od 32,14 do 66,36%,
kwasy monoenowe od 25,30 do 48,98%, a polienowe od 6,17 do 20,02% ogo6lnego
sktadu kwaséw ttuszczowych.

W tluszczu wszystkich badanych produktéw stwierdzono obecno$¢ izomerow
trans kwasu C18:1 i1 izomerow cis,trans i trans,cis kwasu C18:2. W najwigkszej
ilosci w thuszczu wszystkich badanych produktow wystepowaly izomery trans kwa-
su C18:1. Sumaryczna zawarto$¢ tych izomeréw w tluszczu wyekstrahowanym
z badanych produktéw wykazywata duze zréznicowanie (tab. IT). W tluszczu ma-
set zawarto$¢ izomerow frans kwasu C18:1 wynosita od 1,83 do 3,41%, srednia
2,56% w ogblnym skladzie kwaséw ttuszczowych. Wedlug badan Bartnikowskiej
i wspotpr. (1) probki masta produkowane z mleka uzyskanego zima (w grudniu,
styczniu, lutym), zawieraly §rednio 1,4% izomerow trans C18:1, za$ probki masta
produkowanego z mleka uzyskanego w lecie (w czerwcu, lipcu, sierpniu ) — 3,55%
puli kwasow ttuszczowych. Masta znajdujace sig na rynku latem, badane przez Ze-
garskq 1 wspolpr. (15) zawieraty od 4,6 do 5,6% izomerdéw trans kwasu C18:1. We-
dlug Rutkowskiej 1 Adamskiej (12) $rednia zawarto$¢ izomerow trans kwasu C18:1
w mastach pochodzacych z pétnocno-wschodniego rejonu Polski ksztaltowata sig
w przedziale od 1,65 (zima) do 3,35% (jesienia). Masta zakupione wiosna zawieraty
srednio 1,93% tych izomerow, a pochodzace z lata — 2,88%.

W badanych margarynach migkkich sumaryczna zawarto$¢ izomeroéw trans kwa-
su C18:1 ksztattowata si¢ w przedziale od 0,22 do 4,04%. Wyzsze zawartosci tych
izomerdw, w niektorych badanych margarynach migkkich stwierdzili Daniewski
i wspolpr. (4), oraz Zegarska i wspotpr. (14).

Najwigksze zroznicowanie w zawarto$ci izomerow frans kwasu C18:1 stwier-
dzono w badanych thuszczach mieszanych. Sumaryczna zawarto$¢ tych izomerow
w siedmiu, z dziewigciu badanych produktow, miescita si¢ w przedziale od 0,20 do
2,97%. W dwdch pozostatych produktach tej grupy (produkt nr 3 i nr 5) izomery
trans kwasu C18:1 stanowity ponad 7% (tab. II). Duze zréznicowanie i znacznie
wyzsze, w niektorych badanych tluszczach mieszanych znajdujacych si¢ na ryn-
ku w Polsce, zawartosci izomerow trans C18:1 stwierdzili wczesniej Daniewski
i wspolpr. (4) oraz Zegarska i wspotpr. (15).
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Tabela |. Zawarto$¢ tluszczu i udziat w nim poszczegoélnych grup kwasoéw ttuszczowych w badanych ttuszczach
do smarowania (% w ogoélnym sktadzie kwasow ttuszczowych)

Table I. Fat content of the examined fat spreads and percentages of some groupsof fatty acids (% of total fatty

acids)
Produkty Zawartosc > > _ > >
ttuszczu* (%) nasycone monoenowe polienowe trans
Masta

1 82 67,90 28,59 3,50 4,20

2 82 70,76 26,17 3,27 2,77

3 82 70,79 25,94 3,07 2,99

4 82 70,98 25,95 3,08 3,05

5 82 70,28 26,41 3,31 3,21

6 82 62,56 33,20 4,29 4,79

7 82 67,83 28,70 3,48 4,51

8 82 63,75 31,65 4,61 5,03

9 82 68,71 27,95 3,34 4,56
Xts 82 = 0,0 68,17 + 2,93 | 28,28 + 2,47 | 3,55 = 0,51 3,90 = 0,83

Margaryny migkkie

1 60 30,20 54,82 14,98 0,74

2 55 29,83 56,58 13,59 4,32

3 40 34,31 52,32 13,37 0,68

4 30 35,48 26,20 38,34 0,86

5 30 25,48 56,26 18,26 0,82

6 30 31,63 53,64 14,73 2,15

7 25 30,92 54,08 15,00 0,71

8 25 29,99 54,16 15,85 0,67

9 20 32,20 52,45 15,35 0,35
X+s 35 * 13,12 31,12 +2,71 | 51,17 £+ 893 | 17,72+ 7,41 | 1,26 = 1,18

Ttuszcze mieszane

1 75 54,53 35,94 9,52 3,27

2 68 54,41 28,73 16,86 2,78

3 65 46,95 44,97 8,08 8,29

4 65 32,14 47,84 20,02 0,38

5 55 33,84 48,98 17,18 8,19

6 65 57,05 33,09 9,86 2,11

7 66 57,80 32,52 9,70 2,51

8 64 63,46 25,30 11,27 3,21

9 65 66,36 27,48 6,17 2,70
Xxs 65,33 + 4,83 | 51,84 + 11,34 | 35,87 = 8,71 | 12,07 + 4,48 | 3,72 + 2,55

* — deklarowana na opakowaniu
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Tabela Il. Sumaryczna zawarto$¢ izomerow trans kwasu C18:1 i C18:2 oraz zawarto$¢ kwasu cis-9, trans-11
C18:2 (CLA) w badanych tluszczach do smarowania (% w ogélnym skiadzie kwasow tluszczowych)

Table Il. Total content of trans isomers of C18:1 and C18:2 and cis-9, trans-11 C18:2 acid (CLA) in the examined

fat spreads (% of total fatty acids)

Produkt % trans C18:1 % trans C18:2 kwaéfés:-zg(,ct:rfg)s-ﬁ
Masta
1 3,00 0,65 0,55
2 1,83 0,49 0,45
3 1,89 0,60 0,50
4 1,96 0,58 0,51
5 2,13 0,60 0,48
6 3,04 0,89 0,86
7 2,88 0,85 0,87
8 3,41 0,81 0,81
9 2,88 0,84 0,84
X+ts 2,56 + 0,57 0,70 = 0,14 0,65 = 0,17
Margaryny miekkie
1 0,55 0,19 -
2 4,04 0,28 -
3 0,49 0,19 -
4 0,58 0,28 -
5 0,63 0,19 -
6 1,94 0,18 -
7 0,49 0,22 -
8 0,50 0,17 -
9 0,22 0,13 -
Xxs 1,05 + 1,15 0,20 * 0,05 -
Tiuszcze mieszane
1 2,24 0,59 0,44
2 1,82 0,56 0,40
3 7,44 0,85 -
4 0,20 0,18 -
5 7,78 0,41 -
6 1,88 0,23 -
7 2,27 0,24 _
8 2,97 0,24 -
9 2,47 0,23 -
X+ts 3,23 + 2,45 0,39 + 0,22 -
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Sumaryczna zawarto$¢ izomerow trans kwasu C18:2 w tluszczu badanych maset
byta w przedziale od 0,49 do 0,89%, ogdlnego sktadu kwasow thuszczowych (tab. II).
Srednia zawartos¢ tych izomeréw w badanych mastach byta na poziomie 0,70%.

Nizsza, w porownaniu do masta, sumaryczng zawartoscia izomerow trans kwasu
C18:2 odznaczaly si¢ badane margaryny migkkie, przedziat od 0,13 do 0,28% w ogdl-
nym sktadzie kwaséw ttuszczowych. Zblizone zawarto$ci tych izomeréw w margary-
nach migkkich stwierdzili Daniewski i wspotpr. (4) oraz Zegarska i wspotpr. (14).

W badanych tluszczach mieszanych izomery trans kwasu C18:2 stanowity od
0,23 do 0,85% (tab. II). Wigksze wahania w zawartos$ci izomerdéw trans kwasu
C18:2 w ttuszczach mieszanych stwierdzili Zegarska i wspotpr. (15).

W thuszczu wydzielonym z wszystkich badanych probek masta stwierdzono obec-
no$¢ kwasu linolowego o wiazaniach sprzezonych cis-9, trans-11 C18:2. Kwas ten
wykazuje szereg prozdrowotnych wilasciwosci, jest charakterystycznym kwasem
thuszczowym thuszczu mlekowego. Jego zawarto§¢ w thuszczu mlekowym waha sig
w szerokich granicach, w zaleznosci od okresu zywienia krow. W thuszczu wydzie-
lonym z badanych masel zawartos¢ tego kwasu miescita si¢ w przedziale od 0,45 do
0,87% w ogdlnym sktadzie kwasow tluszczowych. Uzyskane wartosci sa wartos-
ciami zblizonymi do zawarto$ci tego izomeru w thuszczu mlekowym pochodzacym
z okresu zywienia oborowego (11, 13). Zawarto§¢ CLA stwierdzono tez w dwoch,
z dziewigciu badanych probkach thuszczéw mieszanych. Udziat tego kwasu wynosit
odpowiednio 0,40% (produkt nr 2) i 0,44% (produkt nr 1). Obecnos¢ tego kwasu
w tych produktach moze wskazywaé na znaczny udziat w nich masta.

WNIOSKI

Z przeprowadzonych badan wynika, ze tluszcze przeznaczone do smarowania
pieczywa dostgpne na naszym rynku odznaczaly si¢ zréznicowana zawarto$cia
thuszczu oraz udzialem poszczegolnych grup kwasow thuszczowych. We wszystkich
badanych produktach thuszczowych obecne byly izomery trans nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych. Porownujac uzyskane wyniki z danymi z poprzednich lat, moz-
na stwierdzi¢, ze zawarto$¢ izomerow trans w margarynach migkkich i tluszczach
mieszanych ulega obnizeniu.

B. Paszczyk
TRANS ISOMERS IN FAT SPREADS

Summary

Studies were carried out to evaluate the fatty acid composition, including the content of trans unsatura-
ted fatty acids, in 27 different edible fats (butters, soft margarines and fat blends) available in the Olsztyn
market. Determinations were carried out with the GC method using a 100 m capillary column with CP
Sil 88 phase.

Analyzed butters, soft margarines and fat blends were characterized by different contents of the in-
dividual groups of fatty acids: saturated, monounsaturated and polyunsaturated. Fat of all the examined
products contained trans isomers of C18:1 and C18:2 (cis,trans and trans,cis) acid. Conjugated linoleic
acid (CLA) was found in all examined butters and two fat blends.
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