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W Polsce od poczatku lat 90. bardzo dynamicznie rozwija sig¢ rynek butelkowa-
nych wod mineralnych, co zwiazane jest ze zmianami w nawykach zywieniowych
catego spoleczenstwa. Spozycie butelkowanych wod wzrosto 25 krotnie od poczat-
ku lat 70. XX w. i obecnie ksztattuje sig¢ na poziomie ok. 70 dm’/osobe/rok (1).
Pomimo znaczacego wzrostu spozycia wod butelkowanych w naszym kraju, wciaz
jest ono o potowe nizsze niz w pozostatych krajach Unii Europejskiej (ryc. 1) (2, 3).
Polska jest krajem o duzych zasobach wod podziemnych, ktére moga by¢ przydat-
ne dla rozlewnictwa. Sa to wody o bardzo zrdéznicowanym sktadzie chemicznym,
a niektore z nich, o niespotykanym na skale Swiatowa. Tradycja butelkowania natu-
ralnych i leczniczych wod mineralnych w Polsce sigga czaséw Sredniowiecza. Juz
w XIV w. ,,butelkowano” krynickie szczawy, ktore cieszyly sig¢ duza popularnoscia
na europejskich stotach (4). Obecnie na terenie naszego kraju dziata ok. 150 roz-
lewni, ktore produkuja cztery rodzaje butelkowanych wod, a mianowicie: naturalne
wody mineralne, zrodlane, stotlowe i lecznicze.
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Ryc. 1. Konsumpcja wod butelkowanych (litr/osobg/rok) w wybranych krajach Europy w 2009 r. (wg
European Federation of Bottled Waters).

Fig. 1. Consumption of bottled water (litres/year/person) in selected European countries in 2009 (Europe-
an Federation of Bottled Waters).
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Naturalne wody mineralne odznaczaja si¢ pierwotna czystoscia pod wzgledem
biologicznym i chemicznym. Ogoélna mineralizacja, kompozycja zawartych w nich
sktadnikéw mineralnych i ich wzajemny stosunek moze wywotywaé okreslony
efekt profilaktyczny Iub leczniczy. Moga tez stanowi¢ cenne zrodto sktadnikow mi-
neralnych zwlaszcza gdy ich ilo$¢ w diecie nie jest wystarczajaca. Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dn. 31 marca 2011 r. zmienito klasyfikacj¢ wod mineralnych
zgodnie z przepisami obowiazujacymi w Unii Europejskiej w oparciu o dyrektywe
Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2009/54/WE z dn. 18 czerwca 2009 r. w spra-
wie wydobywania i wprowadzania do obrotu naturalnych wdéd mineralnych. Obec-
nie nazwa ,,woda mineralna” moze by¢ stosowana do wszystkich wéd wydobywa-
nych spod ziemi, niezaleznie od stopnia ich mineralizacji. Wody uznane za naturalne
wody mineralne, moga zawiera¢ niewielkie ilosci sktadnikow mineralnych, badz
nie zawiera¢ ich wcale. Dlatego tez nie wszystkie naturalne wody mineralne maja
wplyw na zdrowie czlowieka (5).

Wody lecznicze stanowia odrgbna grupg w segmencie butelkowanych wod mine-
ralnych. Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dn. 14 lutego 2006 . woda
lecznicza to woda mineralna i/lub swoista odznaczajaca si¢ pierwotna czystoscia,
pochodzaca z jednego ztoza, ktérej sktad chemiczny 1 wlasciwosci fizyczne warun-
kuja okreslone dziatanie lecznicze, potwierdzone wynikami badan farmakologicz-
nych i klinicznych (6).

Praca stanowi przeglad piSmiennictwa, dotyczacego dostgpnych na polskim ryn-
ku butelkowanych naturalnych i leczniczych wod mineralnych, sklasyfikowanych
pod wzgledem zawartos$ci sktadnikéw mineralnych oraz potencjalnych korzysci
zdrowotnych wynikajacych z ich stosowania.

BUTELKOWANE NATURALNE WODY MINERALNE

Ze wzgledu na skomplikowana budowg geologiczna na niemal catym obszarze
Polski znajduja si¢ wody podziemne mogace mie¢ zastosowanie w rozlewnictwie.
Na ryc. 2 przedstawiono wystgpujace w Polsce jednostki hydrogeologiczne wod
mineralnych i leczniczych. Regionem o najwigkszym zréznicowaniu wod sa Sudety,
z blokiem przedsudeckim. Wystepuja tu gtownie szczawy oraz wody wodorowegla-
nowo-wapniowe, magnezowe, siarczkowe i radoczynne. Podobnie jest w Karpatach,
na terenie ktorych wystepuja wody chlorkowo-sodowe o zréznicowanej zawarto-
$ci sktadnikow mineralnych takich jak: jod, brom, magnez i wapn. Na obszarze
nidziansko-$§wigtokrzyskim wystegpuja gtoéwnie wody siarczanowe i siarczanowo-
chlorkowe. Z kolei na obszarze Nizu Polskiego dominuja wody chlorkowo-sodowe
z domieszkami sktadnikow swoistych (jod, brom) oraz wody siarczanowo-wapnio-
wo-siarczkowe (7, 8).

Charakterystyczne dla danej wody wtasciwosci fizykochemiczne uwarunkowane
sa wieloma czynnikami. Do najwazniejszych z nich zaliczy¢ mozna rodzaj skat na
jakie napotyka woda podczas swojego podziemnego przeplywu, ich rozpuszczal-
no$¢, obecnos$¢ gazow, a zwlaszcza CO, O wilasciwosciach wod mineralnych decy-
duje przede wszystkim ilo$¢ i rodzaj sktadnikoéw jonowych, zawartos¢ pierwiastkdw
sladowych oraz ich wzajemne proporcje (9). Korzystny wptyw wdd mineralnych na
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organizm czlowieka jest wynikiem dziatania synergistycznego zawartych w wodzie
sktadnikow mineralnych oraz pozostatych czynnikow fizycznych i fizykochemicz-
nych (10, 11). Obecny w wodzie ditlenek wegla pochodzacy bezposrednio z mag-
my lub powstajacy w wyniku rozktadu termicznego skat weglanowych wplywa na
zwigkszone przenikanie do wod sktadnikéw mineralnych takich jak: wapn, magnez
is6d (12, 13, 14). Zawarto$¢ CO, w wodach wodorowgglanowych klasyfikuje je na
szczawy (>1000 mg/dm*) i wody kwasoweglowe (250—999 mg/dm’*). Oddziatywa-
nie profilaktyczno-lecznicze wody zalezy rowniez od spozywanej objgtosci, tempe-
ratury i ci$nienia osmotycznego (7, 15).

Ryc. 2. Jednostki hydrogeologiczne wod mineralnych
i leczniczych.

A — Prowincja platformy prekambryjskiej, B — Prowincja
platformy paleozoicznej, C — Prowincja sudecka, D — Pro-
wincja karpacka (7, 8).

Fig. 2. Hydrogeological location of mineral and therapeutic
water.

A — Province of precambrian platform, B — Province of
paleozoic platform, C — Sudeten province, D — Carpathian
province (7, 8).

Wody naturalnie nasycone ditlenkiem wegla wystepuja w Polsce na terenie Sude-
tow 1 Karpat (9, 13). Z analiz rynku butelkowanych wod mineralnych przeprowadzo-
nych przez Kretowskq-Kutas (16) wynika, iz konsumenci chetniej siggaja po wodeg
niegazowang. Jednakze zawarty w wodzie CO, nie tylko poprawia jej smak i daje
uczucie orzezwienia, ale co wazniejsze wywiera bezposrednie dzialanie na czynno$é
przewodu pokarmowego. Zawarty w wodzie ditlenek wegla wspomaga procesy tra-
wienne, wykazuje korzystne dziatanie przy niedokwasnos$ci, wplywa na mechaniczne
usuwanie ze Swiatla jelita bakterii i resztek pokarmowych (10, 17). Ponadto, obecnos¢
w wodzie ditlenku wegla zapobiega rozwojowi niepozadanych w wodzie bakterii (17).
W niektorych stanach chorobowych takich jak nadkwasnos$¢ czy schorzenia gardia
1 strun glosowych obecnos¢ tego gazu nie jest wskazana (18). Nowos$cia na polskim
rynku jest niskozmineralizowana woda Cisowianka gazowana metoda ,,perlage”. Dit-
lenek wegla uwalniany jest z niej wolniej, a powstajace musowanie — jak zapewnia
producent — przypomina efekt uzyskiwany w wysokogatunkowych szampanach.

W zaleznosci od otaczajacego materiatu skalnego, wody odznaczajg si¢ bardzo
roézna zawartoscia sktadnikéw mineralnych. Istotne znaczenie dla organizmu czto-
wieka maja te sktadniki znajdujace si¢ w wodzie, ktorych ilo$¢ nie jest mniejsza niz
15% zalecanego dziennego zapotrzebowania (18, 19). Roéwniez substancje §ladowe,
zawarte w wodzie, stosowanej przez dtuzszy okres czasu, wplywaja na uzupehianie
niedoboru tych sktadnikéw w diecie. Przeznaczenie okreslonego typu wod uwarun-
kowane jest zawarto$cia poszczegdlnych sktadnikow mineralnych. W tab. I przed-
stawiono minimalne stezenia sktadnikéw mineralnych w wodzie, powyzej ktorych
obserwowany jest efekt fizjologiczny.
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Tabela I. Dzienne zapotrzebowanie oséb dorostych na wybrane sktadniki mineralne oraz ich minimalne stezenia
w wodach mineralnych wywotujace efekt fizjologiczny (9, 21)

Table I. The recommended daily intake of selected minerals for adults and their minimum concentration in mineral
waters caused physiological effect (9, 21)

Zalecane dzienne Minimalne stezenie Wvbrane wodyv mineralne
Sktadnik spozycie dla os6b sktadnika mineralne- yorar y oo
. ) zawierajgce znaczgce ilosci
mineralny dorostych go w wodzie skiadnikew mineralnveh
(mg/osobe/dobe) (mg/dmd) v
Magnez 310-4200 50 Muszynianka, Zdroje
Piwniczna, Piwniczanka
X Kryniczanka, Muszyna
_ @ )
Wapn 1000-1300 150 Minerale, Galicjanka
sod 1200-15002 200 Krystynka, Wysowianka,
Buskowianka
Muszyna Minerale,
Wodoroweglany - 600 Kryniczanka, Galicjanka
. Krystynka, Buskowianka
- @ ) )
Chlorki 2000-2300 200 Franiszek*, Henryk*
Siarczany - 250 -
Zelazo 10-18™ 1 Jan*, Zuber*
Fluorki 3@ 1 -
: Jodica, Zuber*, Franciszek*
@ ) ) ,
Jodki 0,15 0,15 Jozef*, Henryk*

™ RDA - Recommended Dietary Allowances (zalecane spozycie);
@ Al — Adequate Intake (wystarczajace spozycie);
* woda lecznicza.

Sktadniki mineralne sa niezbedne dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania or-
ganizmu cztowieka. Stanowia materiat budulcowy, wptywaja na przebieg procesow
metabolicznych oraz reguluja gospodarke wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasado-
wa organizmu (20). Do najwazniejszych z nich zaliczy¢ mozna: magnez (Mg), wapn
(Ca), s6d (Na), zelazo (Fe), wodoroweglany (HCO,), chlorki (Cl), siarczany (SO,)
i fluorki (F). Substancje rozpuszczone w wodzie mozemy podzieli¢ na makrosktad-
niki, mikrosktadniki i zwiazki organiczne. Makrosktadniki w postaci jonow takich
jak: wodoroweglanowy (HCOj;), siarczanowy (SO,”), chlorkowy (CI'), sodowy
(Na"), potasowy (K"), wapniowy (Ca*"), magnezowy (Mg”") stanowia ponad 90%
substancji rozpuszczonych w wodzie, a ich suma decyduje o jej ogdlnej mineraliza-
cji. Do mikrosktadnikow zaliczmy pierwiastki rzadkie, §ladowe i promieniotworcze
(Fe, Mn, Li, B, F, I, Si). Zwiazki organiczne to przede wszystkim kwasy huminowe,
kwasy fulwonowe, ktore nadaja wodzie barwg z6tta lub brunatna (7, 11, 17).

W tab. II przedstawiono podziat naturalnych wod mineralnych ze wzgledu na
0goblna zawartos¢ sktadnikow mineralnych.

Mg 1 Ca wystgpuja w wodzie w formie zjonizowanej, dlatego sa dobrze przy-
swajane przez organizm cztowieka (17). W celu zapobiegania niedoborom tych
sktadnikow, zalecane sa te wody, ktore w 1 dm’ zawieraja przynajmniej 50 mg Mg
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i powyzej 150 mg Ca (9, 13, 19). Optymalne przyswajanie obu mineratéw przez
organizm cztowieka jest osiagane, gdy stosunek molowy Ca do Mg wynosi 2:1 (18,
21). Autorzy wielu badan wykazuja, iz woda mineralna, zwlaszcza $rednio i wysoko
zmineralizowana, mogtaby stanowi¢ zaraz po mleku i jego przetworach, najwaz-
niejsze zroédto Ca w diecie (22, 23, 24).

Tabela Il. Podziat naturalnych wod mineralnych ze wzgledu na ogéing zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych (7)
Table Il. Classification of mineral water in terms of overall minerals content (7)

Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych (mg/dm?) Rodzaj wody
<50 bardzo niskozmineralizowana
50-500 niskozmineralizowna
500-1500 Sredniozmineralizowana
>1500 wysokozmineralizowana

Wodoroweglany sa sktadnikami powszechnie wystgpujacymi w wodach mine-
ralnych. Wody zawierajace znaczace ilosci wodoroweglandw wykazuja szczegol-
nie korzystne dziatanie w nadkwasocie, poniewaz alkalizuja tre$¢ zoladkowa oraz
w poczatkowych stadiach cukrzycy wptywajac na obnizenie st¢zenia glukozy we
krwi i w moczu (19, 25). Przeciwwskazaniem do ich stosowania sa ostre stany cho-
robowe przewodu pokarmowego oraz choroba wrzodowa (3). Wody bogate w Ca,
Mg i jednocze$nie zawierajace znaczace ilosci wodorowgglandéw to migdzy innymi:
Galicjanka, Krynica Minerale, Kryniczanka, Krystynka, Muszyna Minerale, Muszy-
nianka, Piwniczanka i Zdroje Piwniczna. Moga by¢ zalecane w profilaktyce, jako
jedno ze zrdédet zaopatrujacych organizm cztowieka w powyzsze mineraly. Wias-
ciwy stosunek Ca do Mg gwarantujacy optymalne przyswajanie obu sktadnikdéw
przez organizm cztowieka wystepuje w wysoko zmineralizowanych wodach Zdroje
Piwniczna i Piwniczanka.

Roéwnie korzystne dzialanie na organizm cztowieka wywieraja wody zawierajace
siarczany. Dziatanie fizjologiczne tych wod wystepuje gdy zawarto§¢ siarczanow
przekracza 250 mg/dm’. Szczegdlnie polecane sa w schorzeniach woreczka zotcio-
wego, w zaburzeniach trawienia i przemiany materii (3, 18, 25). Dzialaja korzystnie
w poczatkowych stadiach cukrzycy, wplywajac na aktywno$¢ insuliny i obnizajac
stezenie glukozy we krwi i w moczu (12, 19). Wody te, spotykane sa jedynie w kilku
miejscowosciach na terenie Polski — w Bolkowie, Swoszowicach i dzielnicy Krako-
wa — Mateczny (9, 25). Obecnie na rynku nie ma butelkowanych wod zawierajacych
znaczace ilosci siarczanow (19).

Wody chlorkowo-sodowe o stezeniu chlorku sodu od 3 do 15 g/dm’ nazywane
sa wodami stonymi i odznaczaja si¢ wysokim stopniem ogolnej mineralizacji (25).
Wody te zwiekszaja odruchy wydzielnicze w zotadku i trzustce. Poniewaz dzialaja
bezposrednio na btony §luzowe, bardzo dobrze rozrzedzaja $luz w przewodzie po-
karmowym. Szczegdlnie polecane sa dla 0s6b z choroba wrzodowa w stanie nieczyn-
nym, a takze w niezytach zotadka z niedokwasnoscia soku zotadkowego. U chorych
z cukrzyca wody chlorkowo-sodowe wptywaja na obnizenie glikemii. Spozywanie
duzych ilosci wody chlorkowo-sodowej sprzyja wystepowaniu wolnych stolcow, co
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moze by¢ wykorzystywane w leczeniu zapar¢ atonicznych. Nadmierna utrata NaCl
z potem, wystepujaca podczas upatow oraz w czasie intensywnego wysitku fizycz-
nego, wptywa na ostabienie i szybsze mgczenie organizmu. Uzupehianie niedobo-
réw wodami chlorokowo-sodowymi wptywa na poprawe samopoczucia i zwigksza
wydolnos$¢ organizmu (3, 18, 19). Nie sa to jednak wody wskazane do spozywania
przez kobiety w ciazy oraz osoby z niewydolno$cia uktadu krazenia i nerek, gdyz
przyczyniaja si¢ do wystgpowania nadci$nienia t¢tniczego i obrzgkoéw. Wodami sto-
nymi sa nastepujace wody butelkowane: Krystynka, Buskowianka, Wysowianka
i Celestynka.

Wody zawierajace tatwo przyswajalny jon Fe* szczegolnie polecane sa przy
niedokrwistosci i przy jego matej podazy z dieta (25). Wykazuja dziatanie przy-
spieszajace przemiang materii oraz przemiang azotowa. Jednak ze wzgledu na jego
szybkie wytracanie w postaci wodorotlenkow i utlenianie, powodujace metnienie,
wigkszo$¢ wod butelkowanych posiada znikoma ilo$¢ tego mineratu w swoim skta-
dzie (9, 26).

Fluor wystepujacy w wodach podziemnych pochodzi najczesciej z fluoroapaty-
tow 1 fluorytoéw. Wody zawierajace znaczace ilosci tego sktadnika wykorzystywa-
ne sa do krenoterapii w uzdrowiskach Ladek i Cieplice. Poniewaz stgzenie jonow
fluorkowych moze w nich dochodzi¢ nawet do 10 mg/dm’ ich stosowanie powinno
odbywac¢ si¢ pod kontrola lekarska (25).

Z zywieniowego punktu widzenia najkorzystniejsze jest spozywanie wod wysoko
1 §rednio zmineralizowanych, gdyz moga one uzupetia¢ niedobory okreslonych
sktadnikéw mineralnych, wywierajac w ten sposéb efekt profilaktyczny lub leczni-
czy (3, 22). W tab. III zestawiono najpopularniejsze wysoko-, $rednio- i niskozmi-
neralizowane wody dostgpne na polskim rynku.

Wody zrodlane sa niskozmineralizowane i ze wzgledu na brak w nich zanie-
czyszczen chemicznych oraz mikrobiologicznych stanowig alternatywe dla wody
wodociagowej. Zalecane s3 one do statego spozycia (3, 18). Wody o niskiej mine-
ralizacji ogolnej oraz matej zawarto$¢ Na < 20 mg/dm’ szczegolnie polecane sa
osobom z nadci$nieniem, chorobami nerek i drog moczowych (27). Wody zalecane
do spozycia dla kobiet w ciazy i niemowlat powinny posiadaé¢ pozytywna opini¢
Instytutu Matki i Dziecka lub Centrum Zdrowia Dziecka (9). Kryteria te spelniaja
miedzy innymi: Naleczowianka Junior, Primavera, Nestle Aquarel, Zywiec Zdroj,
Mama i Ja, Dobrawa. Wody te moga by¢ wykorzystywane do przygotowywania
positkow 1 napojow dla niemowlat i matych dzieci (4, 18). Oprocz niskiej zawarto-
$ci Na, odznaczaja si¢ one rowniez niska zawartoscia chlorkow i siarczandéw (<20
mg/dm’) (9).

Wodami stolowymi réwniez mozna uzupetnia¢ niedobory sktadnikoéw mineral-
nych w diecie. Powstaja one poprzez dodanie do wody zrédlanej wybranych soli
mineralnych, najczes$ciej Mg i Ca lub naturalnej wody mineralnej zawierajacej te
sktadniki w znaczacym st¢zeniu (5). Do wod stolowych bogatych w Mg zaliczy¢
mozna: Sadecka Wode Zycia, Zamoscianke, Ostromecka Magnezowa, Magnezjane,
Zamosciankg. Woda Jodica z Nieszawy kolo Ciechocinka jest jedna z nielicznych
dostepnych w Polsce wod wzbogacanych w jod. Jeden dm’ wody Jodica zawiera
150 pg I co odpowiada dobowemu zapotrzebowaniu dorostego cztowieka na ten
sktadnik.
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Tabela lll. Mineralizacja ogdlna oraz zawarto$¢ wybranych sktadnikow mineralnych (mg/dm? w popularnych wo-
dach wysoko- $rednio- i niskozmineralizowanych z uwzglednieniem mozliwosci 10% naturalnego wahania w skifa-
dzie (na podstawie informacji zawartych na etykietach)

Table Ill. Overall mineralization and content of selected minerals (mg/l) in the popular high, medium and low
mineralized waters with considering the possibility of 10% natural variation in the composition (information from
the labels)

Lp. Nazwa wody Mmerghzaqa HCO=®| CI Mg? Ca? Na* |Ca+Mg
ogolna
Wody wysokozmineralizowane (1500 do 4000 mg/dm?®)
1. | Anka 1972 1216 48 56 92 345 1,6
2. | Buskowianka 1638 404 496 47 121 320 2,6
3. | Galicjanka 2365 1700 6,4 74 362 97 4,9
4. | Krynica Minerale 1880 1391 9 56 344 24 6,1
5. | Kryniczanka 2891 1818 8,9 69 505 43 7,3
6. | Krystynka 3333 470 | 1659 63 174 950 2,8
7. | Muszyna Minerale 2374 1855 5 52 482 47 9,3
8. | Muszyna Zdr¢j 1581 1159 3,6 49 243 66 5,0
9. | Muszynianka 1787 1358 12 135 180 65 1,3
10. | Piwniczanka 1756 1255 12 92 181 - 2,0
11. | Staropolanka 2000 2360 219 10 12 56 3 4,7
12. | Wysowianka 1973 1172 199 26 86 398 3,3
13. | Zdroje Piwniczna 2100 1579 10 101 216 159 2,1
Wody $redniozmineralizowane (od 500 do 1500 mg/dm®)
14. | Augustowianka 852 403 170 21 62 150 3,0
15. | Buskowianka 786 391 36 32 119 33 3,7
16. | Celestynka 1250 560 260 20 80 260 4,0
17. | Cisowianka 714 520 <5,0 21 128 10 6,1
18. | Jurajska 517 345 8,5 34 67 9,0 2,0
19. | Kinga Pieninska 513 336 7,1 13 97 4,5 7,5
20. | Mineral Zdr¢j 972 625 28 15 161 56 10,7
21. | Vita 982 706 312 34 184 7,0 5,4
22. | Nateczowianka 624 487 7,4 24 112 13 4,7
23. | Ostromecko 600 259 33 13 115 12 8,8
24. | Staropolanka 847 625 12 16 146 33 9,1
25. | Ustronianka 523 308 27 17 95 6,0 5,6
Wody niskozmineralizowane (od 50 do 500 mg/dm?)

26. | Aqua Zywiec 203 123 3,5 4,9 38 5,0 7,8
27. | Aqua 268 159 4,4 4,2 52,2 3,8 12,4
28. | Bystrzanka 269 153 7,1 7,3 52 3,0 7,1
29. | Dobrawa 402 287 5,3 29 55 1,2 1,9
30. | Dar Natury 488 332 9,2 15 87 10 5,8
31. | Kropla Beskidu 363 237 2,7 19 43 18 2,3
32. | Mama i Ja 266 161 7,1 5,8 44 8,2 7,6
33. | Nestle Aquarel 497 320 50 16 40 64 2,5
34. | Primavera 247 167 3,9 4,9 48 2,5 9,8
35. | Rymanéw Zdroj 460 300 10 24 75 4,0 3,1
36. | Staropolanka Zdroj 292 219 — 12 56 3,1 4,7
37. | Ztoty Potok 335 214 17 6,1 72 1,2 11,8
38. | Zywiec Zdréj Niebieska 256 150 0,1 11 30 17 2,7




60 A. Salomon, B. Regulska-Ilow Nr 1

Miedz (Cu), cynk (Zn), lit (Li), stront (Sr) i krzem (Si) wystgpuja w wodach
w niewielkich iloSciach. Jednakze ich obecno$¢ jest niezmiernie istotna ze wzgledu
na funkcje biologiczne (20). Sposrod butelkowanych wod mineralnych bogatych
w Si wymieni¢ mozna: Kryniczanke, Cisowianke, Naleczowiankg, a wody zrodlane
szczegolnie bogate w ten minerat to woda Arctic oraz Nestle Aquarel (28). Wody
zawierajace znaczne ilosci Cu wystgpuja w Rymanowie, Kudowie i Szczawnie.
Krynickie Zubery oraz solanki w Kotobrzegu, Swinoujsciu i Wysowej odznaczaja
si¢ znaczng zawarto$cia Li. W wodach Rymanowa, Buska, Krynicy i Zegiestowa
wystepuja znaczne ilosci Zn (25). Oprocz wyzej wymienionych sktadnikéw mine-
ralnych istotne znaczenie ma rdwniez obecno$¢ w wodach pierwiastkow promienio-
tworczych, na przyktad radonu. W wielu badaniach naukowych wykazano, iz mate
dawki promieniowania jonizujacego wywieraja korzystny wptyw na organizm czlo-
wieka (29, 14). Wody te zaliczane sa jednak do wod leczniczych i wykorzystywane
sa w uzdrowiskach: Ladek, Czerniawa, Swieradow, Dhugopole i Szczawno.

BUTELKOWANE NATURALNE WODY LECZNICZE
Na podstawie badan klinicznych wyodrgbnione zostaty wody, ktore ze wzgledu na
swoje specyficzne wlasciwosci wykazuja dziatanie lecznicze. Woda zakwalifikowa-

na do tej grupy spetia przynajmniej jeden z warunkdéw, wymienionych w tab. I'V.

Tabela IV. Klasyfikacja mineralnych wod leczniczych (4, 24, 31)
Table IV. Classification of healing waters (4, 24, 31)

Sktadnik Minimalna zawartos¢ sktadnika Rodzaj wody
Fe?* 10 mg/dm? Wody zelaziste
F- 2,0 mg/dm?® Wody fluorkowe
J- 1,0 mg/dm® Wody jodkowe
H,S, HS", S, S,0,%7, HSO,” 1,0 mg/dm?® Wody siarczkowe
H,SiO, 70 mg/dm?® Wody krzemowe
22Rn 74 Bq Wody radonowe
co, 250 - 299 mg/dm? Wody kwasoweglowe

>1000 mg/dm? Szczawy

Jak wynika z powyzszej klasyfikacji do wod leczniczych zaliczane s rowniez
wody swoiste, ktorych mineralizacja ogélna nie przekracza 1000 mg/dm’. Zawieraja
one w swoim sktadzie pierwiastki rzadkie lub promieniotworcze, badz odznaczaja
si¢ specyficznymi wiasciwo$ciami np. temperatura. Wody lecznicze moga zawierac
gazy tj. radon, azot, metan, siarkowodor, ditlenek wegla, ktore wywieraja okreslony
efekt terapeutyczny (7, 11). Kuracja pitna nazywana w balneologii krenoterapia, jest
metoda lecznicza stosowana w uzdrowiskach, wykorzystujaca miejscowe walory
leczniczych wod mineralnych (25). Wywiera ona bezposrednie dziatanie miejscowe
na przewod pokarmowy oraz posrednio, wptywa na funkcjonowanie catego organi-
zmu (11, 29).
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Butelkowane wody lecznicze sa wykorzystywane w warunkach domowych jako
sktadowa terapii zalecanej przez lekarza, badz jako kontynuacja leczenia sanato-
ryjnego. Sktad chemiczny butelkowanych wod leczniczych powinien by¢ zatem
identyczny z wodami wykorzystywanymi do kuracji pitnych na terenie uzdrowisk
(30).Wody te ze wzgledu na bardzo duza zawarto$¢ sktadnikow mineralnych nie
powinny by¢ jednak stosowane jako napoje gaszace pragnienie (18). Musza posia-
da¢ na etykiecie doktadny sktad jonowy, date¢ przydatnosci do spozycia oraz nazwe
producenta. Do celéw profilaktyczno-leczniczych powinny by¢ stosowane zgodnie
z instrukcja umieszczona na opakowaniu badz wg zalecen lekarskich (17).

Obecnie na rynku dostepne sa butelkowane wody lecznicze pochodzace z czterech
uzdrowisk polskich: Krynica Zdrdj (,,Jan”, ,,Zuber”, ,,Stotwinka”), Polanica Zdr¢j
(,,Wielka Pieniawa”), Wysowa Zdr6j (,,J6zef”, ,,Franciszek”, ,,Henryk™), Szczawno-
Zdroj (,,Mieszko”, ,,Dabrowka’). W tab. V przedstawiono charakterystyke poszcze-
golnych butelkowanych wod leczniczych dostgpnych w sprzedazy.

Wody wydobywane w Krynicy, popularnie nazywane ,,Zuberami” naleza do naj-
bardziej znanych i cenionych wod leczniczych w Polsce. Ze wzgledu na zawartos¢
poszczegdlnych sktadnikow mozna je podzieli¢ na szczawy wodorowgglanowo-
wapniowe, wodoroweglanowo-magnezowe i wodorowgglanowo-sodowe. W wo-
dach tych wystepuja tez sktadniki swoiste migdzy innymi CO,i Fe*". Zubery wy-
korzystywane sa w leczeniu choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, choroby
refluksowej, zaburzen czynnosciowych drég zotciowych i watroby. Poniewaz wyka-
zuja dziatanie obnizajace stezenie glukozy i cholesterolu we krwi moga mie¢ zasto-
sowanie we wspomaganiu leczenia cukrzycy oraz miazdzycy (31, 32). Ze wzgledu
na duza zawarto$¢ sodu, nie powinny by¢ jednak stosowane u 0sob z nadci$nieniem
tetniczym. Przestrzeganie zalecanej dziennej dawki wody jest niezmiernie istotne,
gdyz jej nadmierna ilo$¢ moze spowodowaé wystapienie biegunki. Woda lecznicza
,Jan” jest silnie hipoosmotyczna szczawa wodorowgglanowo-wapniowa polecana
w schorzeniach drog moczowych i nerek. Z kolei ,,Stotwinka” jest szczawa o szcze-
golnie duzej zawarto$ci magnezu, wapnia i sodu. Wykazuje korzystne dzialanie
w leczeniu przewlektych schorzen przewodu pokarmowego oraz sprzyja oczyszcza-
niu organizmu z metali cigzkich (25).

Wody lecznicze pochodzace z Wysowej Zdr6j sa szczawami wodoroweglano-
wo-chlorkowo-sodowymi. Ten typ szczaw powstaje poprzez przenikanie wod in-
filtracyjnych do reliktowych poktadéow wod chlorkowo-sodowych i1 nasycenie ich
ditlenkiem wegla (8). Mineralizacja tych wod wynosi od ok. 2100 do ponad 14000
mg skladnikéw mineralnych w jednym dm® wody. Wody ,,Franciszek” i ,,Henryk”
szczegolnie polecane sa we wspomaganiu leczenia choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, w schorzeniach drég zoélciowych i przemiany materii. Z uwagi na
znaczaca ilo$¢ jodu moga by¢ stosowane u 0so6b zagrozonych niedoborami tego
sktadnika w diecie. Z kolei woda ,,J6zef” wykazuje dziatanie lecznicze w dolegli-
wosciach urologicznych m.in. w stanach zapalnych dréog moczowych, kamicach
nerkowych i dnie moczanowej (25).

Wielka Pieniawa to szczawa wodoroweglanowo-wapniowa, pochodzaca z uzdro-
wiskowej miejscowosci Polanica Zdroj. Jako jedyna, polska woda lecznicza zostata
wpisana do Rejestru Srodkéw Farmaceutycznych i Materialéw Medycznych. Po-
nadto, posiada Swiadectwo Jakoéci wystawione przez Instytut Lekow w Warszawie.
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Dzigki duzej zawartoéci Ca woda ta wykazuje dzialanie neutralizujace kwasna tresc¢
zotadkowa, dlatego moze by¢ stosowana w stanach zapalnych przewodu pokarmo-
wego przebiegajacych z nadkwasota. Dzigki zawartosci siarczanow wykazuje dzia-
fanie zotciopedne, usprawniajac tym samym trawienie i metabolizm thuszczéw. Po-
lecana jest rowniez w poczatkowych stadiach cukrzycy i kamicy moczowe;j (25).

Z miejscowosci Szczawno-Zdroj pochodza lecznicze wody ,,Mieszko™ i ,,Dabrow-
ka. Pierwsza z nich to szczawa wodorowegglanowo-sodowa, majaca zastosowanie w le-
czeniu niezytéw drog oddechowych. Ze wzgledu na korzystne dziatanie w tych scho-
rzeniach woda ,,Mieszko” wykorzystywana jest takze w kuracjach wziewnych. Duza
zawartos¢ sktadnikow alkalizujacych wptywa na tagodzenie zaburzen gastrycznych
przebiegajacych z nadmiernym wydzielaniem kwasu solnego. Z kolei woda ,,Dabrow-
ka” z powodzeniem stosowana jest w leczeniu schorzen nerek i drég moczowych (7).

POTENCJALNIE TOKSYCZNE SKEADNIKI WOD LECZNICZYCH

Wody lecznicze stosowane sa zar6wno w lecznictwie uzdrowiskowym jaki wyko-
rzystywane sa do produkcji wod opakowanych. Mimo rygorystycznych wymogow
stawianych im pod wzglgedem bezpieczenstwa wydobycia i rozlewania do opakowan
jednostkowych, moga zawierac¢ potencjalnie toksyczne substancje mineralne natu-
ralnego pochodzenia (tab. VI).W polskich wodach leczniczych wystgpuja cztery
pierwiastki, ktérych stezenia uznano za szkodliwe dla zdrowia, sa to bar, bor, arsen
i glin (33). Szkodliwo$¢ danego sktadnika zalezy jednak od wielu czynnikow tj. ste-
zenia substancji potencjalnie toksycznej, czasu trwania kuracji i wielko$ci spozytej
dawki, ogdlnej mineralizacji wody oraz obecnosci innych zwiazkow chemicznych
(30). Sktadnikami naturalnymi réwniez niepozadanymi w kuracji pitnej sa zwiaz-
ki humusowe. Nadaja one wodzie barwe brunatng i trudno je usunaé w procesie
filtracji. Zwiazki te nie pochodza z zanieczyszczen srodowiska zewnegtrznego i sa
substancjami naturalnie wystgpujacymi w wodach podziemnych. Badania Drobik
i wspotpr. (30) wykazaty, iz w 21 wodach pochodzacych z 6 uzdrowisk przekroczo-
ne zostalty dopuszczalne ilo$ci baru i boru. W wodach z 10 uj¢¢ w 4 uzdrowiskach
polskich przekroczone zostato dopuszczalne st¢zenie arsenu. Ponadnormatywna za-
warto$¢ glinu stwierdzono w 6 ujeciach wod jodkowych pochodzacych z dwoch
uzdrowisk. Przekroczenie dopuszczalnych ilosci jest niebezpieczne w kuracjach
pitnych, gdyz przewdd pokarmowy jest droga najszybszego wchianiania i metaboli-
zmu tych sktadnikow w organizmie cztowieka.

Arsen jest zwiazkiem o potencjalnie rakotworczym dziataniu (25, 33). W wodach
naturalnych wystepuje gtdéwnie w formie nieorganicznej na +3 i +5 stopniu utlenie-
nia. Zawarto$¢ arsenu w wodach butelkowanych moze by¢ nizsza niz w wodach po-
bieranych bezposrednio ze zrédta, poniewaz w wyniku przechowywania dochodzi
do jego utleniania i wytracania soli (33).

Dopuszczalna dobowa dawka glinu dla dorostego cztowieka wynosi 60 mg. Pier-
wiastek ten jest w minimalnym stopniu absorbowany z przewodu pokarmowego
i prawie catkowicie wydalany z organizmu z moczem i kalem. W zwiazku z tym
nie istnieje ryzyko przekroczenia dopuszczalnych ilosci glinu podczas stosowania
kuracji pitnej (33).
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Tabela VI. Sktadniki potencjalnie toksyczne naturalnego pochodzenia wystgpujace w wodach mineralnych oraz
ich maksymalne poziomy (5)

Table VI. Potentially toxic natural ingredients in waters and their maximum safety level of consumption (5)

Lp. Skfadniki Maksymalne poziomy (mg/dm?®)
1 Antymon 0,005
2 Arsen 0,01
3 Bar 1,0
4 Bor 5,0
5 Kadm 0,003
6 Chrom 0,05
7 Miedz 1,0
8 Cyjanki 0,07
9 Fluorki 5,0
10 Otow 0,01
11 Mangan 0,5
12 Rte¢ 0,001
13 Nikiel 0,02
14 Azotany (V) 50,0/10,0*
15 Azotany (Ill) 0,1
16 Selen 0,01

* Poziom 10,0 (mg/dm® odnosi sig¢ do naturalnych wéd mineralnych wydobywanych w Polsce.

Na podstawie analizy dostgpnego piSmiennictwa mozna stwierdzic, iz butelkowa-
ne wody mineralne moga stanowic istotne zroédlo mineratdéw w codziennej diecie.
Uzupetnianie niedoborow sktadnikéw takich jak wapn czy magnez, jest mozliwe
poprzez spozywanie wod o wysokiej mineralizacji oraz optymalnej zawarto$ci wy-
zej wymienionych jonow. Poniewaz niektore sktadniki zawarte w wodach leczni-
czych, spozywane w nielimitowanych ilo§ciach moga wywiera¢ negatywne skutki
zdrowotne, zaleca si¢ aby byly stosowane jak $srodek farmaceutyczny. Zadaniem
lekarzy oraz dietetykdw jest wige zachgcanie pacjentdow do sprawdzania zawarto$ci
sktadnikow mineralnych na etykietach, tak aby mogli oni $wiadomie wybra¢ wode
odpowiednia dla swoich potrzeb.

A. Salomon, B. Regulska-Ilow

POLISH BOTTLED MINERAL AND HEALING WATER — CHARACTERIZATION
AND APPLICATION
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