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Oznaczono zawarto$S¢ kwasu szczawiowego w naparach popularnie spozy-
wanych gatunkow herbat i kaw jako zrédto tego zwiqzku w naszej diecie. Ana-
lize przeprowadzono w 10 gatunkach herbat i kaw zakupionych w detalicznych
punktach sprzedazy na terenie Lublina. Stwierdzono, ze herbaty czarne odzna-
czaly sig statystycznie wyzszq iloSciq szczawianow w porownaniu z naparami
sporzqdzonymi z herbaty bialej, zielonej i czerwonej. Za grupe produktow spo-
zywezych obecnych na naszym rynku Zywieniowym, a odznaczajqcq si¢ wysokq
zawartosciq szczawianow rozpuszczalnych, uznano kawy typu instant, w ktorych
zawartos¢ omawianych zwiqzkow byla ok. dwukrotnie wyzsza niz w naturalnej
kawie mielonej.

Hasta kluczowe: kwas szczawiowy, szczawiany, herbata, kawa, napar, kamienie ner-
kowe.
Key words: oxalate acid, oxalates, tea, coffee, infusion, kidney stones.

Kwas szczawiowy zaliczany jest do naturalnych substancji o dzialaniu antyod-
zyweczym w stosunku do sktadnikéw mineralnych. Jest on kwasem dikarboksylo-
wym, ktory tworzac nierozpuszczalne sole z metalami dwu- i trojwartosciowymi,
powoduje zmniejszenie ich wykorzystania z pozywienia. Kwas szczawiowy i jego
sole moga by¢ szkodliwe ze wzgledu na fakt ich antyzywieniowego dziatania w sto-
sunku do sktadnikoéw pozywienia, jak réwniez z uwagi na toksycznos¢. Ze wzgledu
na stwierdzone negatywne wiasciwosci powyzszych zwiazkow, spozywanie nad-
miernej ilosci produktow bogatych w szczawiany nie jest wskazane szczegolnie
w warunkach nieprawidtowego funkcjonowania watroby, nerek, trzustki i gruczo-
16w wydzielania wewnetrznego (1, 2, 3).

Kwas szczawiowy powstaje w roslinach na drodze biosyntezy z substratow ta-
kich, jak: kwas askorbinowy, tryptofan, hydroksyprolina, seryna i etyloamina (1),
Zywno$é pochodzenia zwierzecego zawiera go stosunkowo mato. Produktami za-
liczanymi do bogatoszczawianowych sa: rabarbar, szpinak, szczaw, orzechy, soja
a takze uzywki — kawa (szczegoélnie naturalna i mocna), herbata (dlugo parzona
czarna, zwlaszcza li§ciasta) oraz kakao (4). Wzrost spozycia wymienionych uzywek
zaobserwowano w ostatnich latach w naszym kraju. Wynika on prawdopodobnie
z coraz wigkszego asortymentu herbaty i kawy, nowych zwyczajow zywieniowych,
a takze ze wzrostu wiedzy konsumentoéw na temat korzystnego wplywu tych produk-
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tow na zdrowie cztowieka. Warto podkresli¢, ze w swoim bogatym sktadzie kawy
i herbaty zawieraja obok cennych sktadnikow rowniez liczne substancje, ktore moga
utrudnia¢ wykorzystanie przez organizm skladnikow mineralnych ze spozywanej
codziennej diety. Do zwiazkow o takim dzialaniu naleza: kwas szczawiowy, fitynia-
ny, taniny oraz wielofosforany (1, 5).

Jak wskazuja badania prowadzone w krajach zachodnich, dieta mieszana dostar-
cza 100—150 mg szczawian6w dziennie (5), natomiast wegetarianska — 191 mg (6).
Liczne dane literaturowe wskazuja na istnienie zwiazku pomigdzy nadmiernym
spozyciem szczawiandw, a takimi chorobami, jak: kamica nerkowa, wytracanie si¢
stalych krysztatéw szczawianéw wapnia, uszkodzenie systemu immunologicznego,
jak rdwniez autyzm, czy rézne odmiany artretyzmu (2, 5, 7).

Wchtanianie szczawianow z zywnoS$ci jest zroéznicowane, np. z lisci botwiny
0,7-2,3%, szpinaku 4,5—-6,2%, herbaty 1,9—4,7% do 9% (3). Dopuszczalne dzien-
ne spozycie (ADI) szczawianéw w diecie dorostej osoby wynosi ok. 250 mg/dobg,
natomiast osoby ze zwigkszonym ryzykiem do tworzenia kamieni nerkowych nie
powinny przekracza¢ dziennej dawki 40—50 mg szczawianéw w ciagu doby (8).

Oszacowanie iloéci szczawianow w codziennej diecie jest istotne zwlaszcza
w przypadku osoéb narazonych na kamicg nerkowa. W badaniach Gasinskiej i Ga-
Jjewskiej wykazano ponad 80% udziat naparéw herbaty i kawy w tworzeniu kamieni
nerkowych u 0s6b dorostych w Polsce (3). W licznych badaniach zalecane jest spo-
zycie naparow kawy czy herbaty z dodatkiem mleka w ilosci 160 mg wapnia/100
cm’ (25 cm’® odtluszczonego mleka). Istotne jest takze dziennie przyjmowanie ok.
2,5 dm’ ptynéw (9, 10).

Celem pracy bylo oznaczenie zawarto$ci kwasu szczawiowego w naparach popu-
larnie spozywanych gatunkow herbat li§ciastych i kaw mielonych oraz kaw rozpusz-
czalnych, jako potencjalnych zrodet tego zwiazku w naszej diecie. Uzyskane wyniki
moga by¢ pomocne w racjonalnym planowaniu diety niskoszczawianowe;j.

MATERIAL I METODY

Badaniom poddano probki naparéw uzyskanych z 4 gatunkéw herbat lisciastych
oraz 6 gatunkéw kaw (mielona i rozpuszczalna). Z kazdej marki analizowano po 5
probek, a kazde oznaczenie wykonano w trzech powtorzeniach. Charakterystyke
badanego materialu przedstawiono w tab. 1. Produkty zakupiono w detalicznych
punktach sprzedazy na terenie Lublina.

Tabela I. Charakterystyka badanych produktow
Table I. Characteristics of studied products

Lp. | Nazwa handlowa Rodzaj kawy / herbaty
1. | ,Bio-Active” Herbata biata, lisciasta

2. | ,Loyd Tea” Herbata zielona, liciasta

3. | ,Vitax Pu Erh” Herbata czerwona, liSciasta

4. | ,Madras” Herbata czarna, lisciasta

5. | ,Jacobs Krénung” | Kawa drobno mielona
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Tabela |. Charakterystyka badanych produktéw (cd.)
Table |. Characteristics of studied products (cont.)

Lp. | Nazwa handlowa Rodzaj kawy / herbaty

~Maxwell House” Kawa rozpuszczalna, aglomerowana

,Jacobs velvet” Kawa rozpuszczalna, suszona rozpytowo

8. | ,Nescafe Classic” | Kawa rozpuszczalna, aglomerowana, bezkofeinowa

Kawa rozpuszczalna, suszona rozpytowo, mieszanka kawy naturalnej

9. | »Nestle Ricore i z cykorii 40:60 w/w

10. | ,Anatol” Kawa rozpuszczalna, suszona rozpytowo, zbozowa

Zawarto$¢ kwasu szczawiowego oznaczono za pomocg metody manganianome-
trycznej (13). Kazde oznaczenie wykonywano w trzech powtorzeniach dla danego
naparu. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej metoda analizy wariancji,
z zastosowaniem przedziatu ufnosci Tukey’a (p = 0,05). Wyniki przedstawiono jako
$rednig (X) 1 odchylenie standardowe (SD).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE
Wyniki oznaczen szczawiandw rozpuszczalnych w analizowanych naparach her-
bat i kaw (mielonych oraz instant) przedstawiono w tab. II. Wyniki oznaczen wyra-

zono w miligramach kwasu szczawiowego na 1,0 g produktu handlowego.

Tabela Il. Zawarto$¢ szczawiandw rozpuszczalnych w naparach herbat i kaw
Table Il. Contents of soluble oxalates in tea and coffee infusions

Lp. Nazwa handlowa (nfgjgn;?oﬁuiﬁj)
1. ~Bio-Active” 9,87% 0,78
2. sLoyd Tea” 10,672 = 1,53
3. ,Vitax Pu Erh” 8,32% = 1,12
4. ,Madras” 16,81° + 1,96
5. wJacobs Krénung” 9,172 £ 1,35
6. ~,Maxwell House” 18,76 »° + 0,52
7. »Jacobs velvet” 20,41°*=1,32
8. ,Nescafe Classic” 19,48 >° + 0,63
9. »Nestle Ricore” 8,12% + 0,27
10. ~+Anatol” 7,492+ 0,5

Wartosci $rednie oznaczone taka sama literg nie réznig sie statystycznie istotnie przy o = 0,05.

W analizowanych naparach czterech rodzajow herbat zawarto$¢ szczawianow
miescita si¢ w granicach od 8,32 do 16,81 mg/g produktu. Najwyzszy poziom
stwierdzono w naparach czarnej herbaty liSciastej ,,Madras”, natomiast najmniejszy
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oznaczono w naparze herbaty czerwone;j ,,Vitax Pu Erh” (8,32 mg/g produktu). Po-
zostate herbaty (biala i zielona) odznaczaly si¢ zblizona zawarto$cia szczawianow
—na poziomie ok. 10 mg/g (tab. II). Wartosci te sa porownywalne z opublikowanymi
wynikami badan, w ktorych stwierdzono, ze zawarto§¢ szczawianéw w zielonych
herbatach lisciastych ksztaltuje si¢ na poziomie od 6,36 do 13,06 mg/g herbaty sto-
sowanej do zaparzania napoju (12). Autorzy ci wykazali takze, ze czarne herbaty
lisciaste, podobnie jak w niniejszych badaniach, zawieraja zwigkszona ilo$¢ szcza-
wiandw — na poziomie 15,78 mg/g herbaty (13). W badaniach Charriera i wspolpr.
oznaczona $rednia zawarto$¢ szczawiandw w czarnych herbatach ksztattowata sig
na poziomie 5,11 mg/g herbaty, natomiast srednia zawarto$¢ szczawianow w czar-
nych herbatach ekspresowych wynosita 4,68 mg/g produktu (10). Zarembski i Hod-
kinson, w zaleznosci od czasu zaparzania, w suchych lisciach czarnej herbaty indyj-
skiej oznaczyli zawarto$¢ szczawianéw w przedziale od 3,75 do 14,5 mg/g herbaty
(9). W innych badaniach odnotowano proporcjonalna zaleznos¢ ilosci szczawianow
w naparze od czasu zaparzania czarnej herbaty (14).

W badanych prébkach naparéw z szeSciu roznych kaw zawarto$¢ szczawiandow
miescita si¢ w granicach od 7,49 (kawa zbozowa ,,Anatol) do 20,41 mg/g produktu
(kawa rozpuszczalna ,,Jacobs velvet”), tab. 1I. Napary uzyskane z kawy mielonej
»Jacobs Kronung” odznaczaly si¢ zawarto$cia szczawianow na poziomie 9,17 mg/g
kawy, co jest zbiezne z wynikami badan Sperkowskiej 1 Bazylaka, ktorzy w ka-
wie naturalnej oznaczyli zawarto$¢ omawianych zwiazkow w zakresie 4,80—22,93
mg/g kawy (13). Noonan i Savage oznaczyli poziom omawianych zwiazkéw w ka-
wie naturalnej w przedziale od 0,5 do 1,5 mg/g kawy, jednak analiza ta dotyczyta
$wiezo palonych i1 drobno zmielonych ziaren (1). W badaniach Honow i Hessego
z wykorzystaniem techniki HPLC w naparze kawy przygotowanym z 30,0 g grubo
zmielonych ziaren zaparzonych 1,0 dm® wody o temp. 70°C stwierdzono zawarto$é
szczawian6w na poziomie 0,6 mg w 100 cm’ (15). Galli i Barbas w badaniach z wy-
korzystaniem elektroforezy kapilarnej oznaczyli zawarto$¢ kwasu szczawiowego
w kawie mielonej na poziomie 0,26 mg/g produktu (4).

W dostgpne;j literaturze nieliczne sa dane na temat zawartosci szczawianow w ka-
wach rozpuszczalnych. W przeprowadzonych w niniejszej pracy badaniach, $rednia
zawarto$¢ szczawianOw w naparach z kaw tego rodzaju ksztaltowata si¢ na pozio-
mie ok. 19 mg/g produktu (tab. II), co jest zblizone do wartosci, jakie podaja Sper-
kowska 1 Bazylak (13). Najmniejsza $rednig zawarto$cia szczawianéw odznaczaty
si¢ napary z kawy rozpuszczalnej ,,Nestle Ricore”, bedacej mieszanka kawy natural-
nej i cykorii w proporcji 40:60 w/w. Najmniejsza zawarto$¢ oznaczono w naparach
rozpuszczalnej kawy zbozowej ,,Anatol”, tj. 7,49 mg/g kawy.

W materiatach przygotowanych przez Uniwersyteckie Centrum Medyczne
w Pittsburgu (8) dla pacjentéw z kamica nerkowa, naturalne kawy rozpuszczalne
(instant) zakwalifikowano do produktéw o bardzo duzej zawartosci szczawianow,
brak jednak informacji na temat sposobu parzenia oraz metody analitycznej zasto-
sowanej do oznaczenia zawartos$ci tych zwiazkow.

Dane literaturowe dotyczace zawarto$ci szczawianow w napojach typu kawa,
herbata sa dos¢ rozbiezne i trudne do poréwnania. Jest to prawdopodobnie uwa-
runkowane roéznicami surowcowymi, a w przypadku herbat moze wynikaé prze-
de wszystkim z réznic odmianowych, warunkéw agrotechnicznych, okresu zbioru
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i technologii przetwarzania liSci. Natomiast w przypadku kaw dodatkowy wplyw
wywieraja procesy pozyskiwania i palenia kawy oraz technologia otrzymywania
ekstraktu z ziarna.

WNIOSKI

1. Zawarto$¢ szczawiandw rozpuszczalnych w analizowanych naparach herbat
byla zréznicowana i uzalezniona od rodzaju herbaty, o ktorym decyduje gléwnie
cze$¢ rosliny z jakiej pozyskano herbate oraz proces technologiczny. Wykazano,
ze badane herbaty czarne odznaczaty sig statystycznie wyzsza ilo$cia szczawiandw
W porownaniu z naparami sporzadzonymi z pozostatych rodzajoéw herbat (p < 0,05).

2. Grupa produktow na polskim rynku zywieniowym o wysokiej zawarto$ci
szczawiandw sa kawy typu instant, w ktorych zawarto$¢ oceniono na poziomie po-
nad dwukrotnie wigkszym niz w naturalnej kawie mielone;.

3. Ze wzgledu na zawarto$¢ rozpuszczalnych szczawianow, objetosé 1 ilo§¢ spo-
zywanych w ciagu dnia naparéw herbat i kaw powinna by¢ kontrolowana i limi-
towana, zwlaszcza w przypadku osob ze sktonnosciami do wystgpowania kamicy
nerkowej i chorych z zaburzeniami funkcjonowania nerek.

4. Ustalenie iloéci szczawiandw w powszechnie spozywanych uzywkach (kawa,
herbata czy kakao) moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zdefiniowania i zwigkszenia
stopnia standaryzacji dotychczas akceptowanych kryteriow bezpieczenstwa zdro-
wotnego tych produktow.

M. Michalak-Majewska
EVALUATION OF OXALATE CONTENT IN POPULAR INFUSIONS OF TEAS AND COFFEES

Summary

In this study the content of soluble oxalates in popular in Poland infusions of teas, as well as ground
and instant coffees was determined. It was shown that the average content of soluble oxalates reaches
the highest value in instant coffees (20,41 mg/g) while the mean content in ground coffee is lower (about
9 mg/g). It was also found that infusions of instant coffee with added chicory and roasted cereals coffee
substitutes contained lower (although insignificantly) concentrations of soluble oxalates compared with
ground whole natural coffees. Higher mean content of oxalates was detected in an instant coffee obtained
by spray-drying technology, and subsequently subjected of agglomeration, in relation to the ground natu-
ral coffees. The results indicate that black teas in the form of whole leaves were characterised by a higher
mean oxalate content than white, green and red tea grades. The lowest mean oxalate content was found in
white leaf teas (8,32 mg/g). The results can be used in rational planning and control of low oxalate dieting
by doctors, dietitians and patients.
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