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Celem pracy byto podjecie proby oceny i porownania wybranych zwyczajow
zywieniowych, m. in.: trybu odzywiania, regularnosci i czestosci spozywania
positkow oraz podjadania miedzy positkami studentow todzkich szkot wyzszych
studiujqcych kierunki o profilu zwiqzanym i niezwiqzanym z Zywnosciq i Zywie-
niem czlowieka.

Hasta kluczowe: studenci, zwyczaje zywieniowe, tryb zywienia, podjadanie, pomi-
janie positkow.

Key words: students, nutritional behaviours, regularity of meals, heating between
meals, skipping meals.

Obecnie uwaza sig, ze okreslone ,,zachowania zywieniowe” stanowig czynnik
warunkujacy sposob zywienia cztowieka (1, 2). Efektem negatywnego oddziaty-
wania nieodpowiedniego zywienia na organizm jest wiele choréb, m. in.: miaz-
dzyca, niedokrwienna choroba serca, nadcisnienie t¢tnicze, otytos¢, cukrzyca typu
II. Badania potwierdzaja, ze podtozem do powstawania i rozwoju ww. chordb jest
sposob zywienia, co skutkuje ogromnym jego wptywem na stan odzywienia czto-
wieka (3, 4).

Nauka dotyczaca zasad racjonalnego zywienia rozpoczyna si¢ juz w dziecinstwie
i okresie mtodzienczym. Podkresla si¢ duza wage rodziny jako czynnika majacego
wpltyw na formowanie ludzkich postaw i zachowan. Wyksztatlcone wzorce zywie-
nia we wczesnych latach zycia moga ulec poglebieniu w trakcie studiow. Jedno-
czesnie nalezy dostrzec istotna rolg charakteru studiéw, ktére moga sprzyjac nie-
korzystnym nawykom zywieniowym poprzez utrwalenie pojawiajacych si¢ w tym
okresie bledow zywieniowych wystepujacych w wyniku, m. in.: zré6znicowanych
czynnikow bytowych i podejmowania pracy podczas studiow (5, 6, 7). Celem pra-
cy byto podjecie proby oceny i porownania wybranych zwyczajow zywieniowych,
m. in.: trybu odzywiania, regularnosci i czgsto$ci spozywania positkow oraz podja-
dania migdzy positkami studentow wybranych 16dzkich uczelni z kierunkéw o pro-
filu zwiazanym z Zywieniem: Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka (Poli-
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technika Lodzka), Dietetyka (Uniwersytet Medyczny w Lodzi), a takze kierunkow
o profilu niezwiazanym z zywieniem: Logistyka (Spoteczna Akademia Nauk w Lo-
dzi) i Administracja (Uniwersytet Lodzki).

MATERIAL I METODY

Badaniami obj¢to 555 studentdéw z réznych wydziatow Politechniki t.odzkiej,
Uniwersytetu Lodzkiego, Uniwersytetu Medycznego w Lodzi i Spotecznej Akade-
mii Nauk w Lodzi w wieku 19 — 26 lat (383 kobiety — 69% i 172 mgzczyzn — 31%).
Ogodtem przebadano 218 0s6b studiujacych kierunki o profilu zwiazanym z naukami
o zywnosci i zywieniu cztowieka (Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka,
Dietetyka). Badania zostaty przeprowadzone w miesiacu styczniu 2012 r. metoda
sondazu diagnostycznego w oparciu o autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy
standaryzowane odpowiedzi do wyboru. W pracy analizowano odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace liczby positkow i regularnosci ich spozywania w ciagu dnia, zwycza-
jowej czgstosci spozywania wybranych potraw, podjadania migdzy positkami.

Wyniki opracowano statystycznie z wykorzystaniem pakietu statystycznego Sta-
tistica 10.0 PL firmy StatSoft oraz arkusza kalkulacyjnego Excel 2003. Do analizy
danych wykorzystano nieparametryczny test Chi* z poprawka Pearsona, przyjmujac
poziom istotnosci p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Deklarowana samooceng zywienia studentow z kierunkéw o profilu zwigzanym i
niezwiazanym z zywnoscia i zywieniem przedstawiono w tab. .

Tabela I. Samoocena sposobu odzywiania badanych
Table I. Self-assessmentof dietaryhabits

Samoocena zywienia

Kierunek o profilu niezwigza-
nym z zywnoscig i zywieniem
cztowieka (%)

Kierunek o profilu zwigzanym
z zywnoscig i zywieniem
cztowieka (%)

Nieprawidtowy 25,524 13,76"
Prawidtowy 45,108 71,56°
Nie umiem okresli¢ 29,38° 14,68°

A, B, C —roznice istotne statystycznie p <0,05

Na pytanie ,,jak oceniasz swoj sposob zywienia” pozytywng ocen¢ deklarowali
glownie studenci kierunkdéw zwiazanych z zywnoscia z Politechniki £.odzkiej i Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi (71,56%). Duzy odsetek studentow z kierunkow
niezwiazanych z zywnos$cia deklarowal sposob odzywiania jako nieprawidtowy
(25,52%) oraz miat problem z oceng wiasnego sposobu odzywiania (29,38%). Po-
dobnej samooceny zywienia dokonaty studentki i studenci wroctawskich uczelni
badanych przez Sen i wspolpr. (8), gdzie 53% studiujacych z Akademii Medycz-
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nej, 43% studiujacych z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu i 34% studiu-
jacych z Politechniki Wroctawskiej odzywia si¢ prawidlowo, a 19% studiujacych
z Politechniki Wroctawskiej miato problem z ocena wlasnego sposobu odzywiania.

Tabela Il. Deklarowanaregularno$¢ spozywania positkéw w ciggu dnia

Table Il. Declaredregularity of meals per day

Deklarowana regularnosc
spozywania positkow

Kierunek o profilu niezwigza-
nym z zywnos$cig i zywieniem
cztowieka (%)

Kierunek o profilu zwigzanym
z zywnos$cig i zywieniem
cztowieka (%)

Nie

49,26"

28,448

Tak

50,74*

71,56°

A, B - roznice istotne statystycznie p < 0,05

Z kolei na pytanie ,,czy spozywasz positki regularnie w ciagu dnia” znaczna wigk-
szo$¢ studentow studiujacych kierunek o profilu zwiazanym z zywnoscia i zywie-
niem wskazywata na pozytywne zachowanie regularnosci spozywania positkow
(71,56%). Natomiast blisko potowa respondentéw z kierunkéw niezwiazanych
z zywno$cia deklarowata nieregularne spozywanie positkow (tab. II). Z badan pro-
wadzonych przez Wyke i wspolpr. (9) wynika, iz czgstotliwos¢ spozywania pod-
stawowych positkow wéréd studentek i studentéw I roku Akademii Rolniczej we
Wroctawiu jest zroznicowana i zalezna od dnia.

Jedna z podstawowych zasad racjonalnego odzywiania cztowieka jest odpowied-
nia czgstotliwo$¢ zywienia, ktdra warunkuje wiasciwe wykorzystanie i metabolizm
sktadnikéw odzywczych diety (10). Optymalnie nalezy spozywaé 4-5 positkow
w regularnych odstgpach czasu, a nie mniej niz 3 positki dziennie. Badana przez nas
grupa studentow preferowata model cztero- i pigciopositkowy, przy czym wigkszy
procent (39,54%) megzczyzn deklarowalo spozywanie czterech positkow dziennie,
podczas gdy kobiety deklarowaty prawie w rownym stopniu (34,2 oraz 37,6%) spo-
zywanie czterech , pigciu i wigcej positkow w ciagu doby (tab. I1I).

Tabela lll. Deklarowana liczba spozywanych positkow w ciggu dnia w zaleznosci od pfci
Table lll. Declared number of meals per day depending on gender

Deklarowana liczba positkéw w ciagu dnia Kobiety (%) Mezczyzni (%)
Dwa lub mniej 3,92 1,16
Trzy 24,28 29,65
Cztery 34,20 39,54
Pig¢ lub wigcej 37,60" 29,65

A - rdznice istotne statystycznie p < 0,05

Analizie poddano réwniez czestotliwos¢ spozywania positkow przez studentéw
studiujacych kierunek zwigzany z naukami o zywnosci i zywieniu cztowieka. Dane
zamieszczone w tab. IV wskazuja, ze wystepuja dysproporcje w liczbie spozywa-
nych positkéw przez studentdw studiujacych kierunek zwiazany i niezwiazany
Z Zywnoscia.
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Tabela IV. Deklarowana liczba spozywanych positkéw w ciggu dnia w zalezno$ci od studiowanego kierunku
Table IV. Declared number of meals per day depending on field of study

Deklarowana liczba positkéw
w ciggu dnia

Kierunek o profilu niezwigza-
nym z zywnoscig i zywieniem
czlowieka (%)

Kierunek o profilu zwigzanym
z zywnoscig i zywieniem
czlowieka (%)

Dwa lub mniej 4,15 1,38
Trzy 28,19 22,48
Cztery 40,36" 28,90*
Pigé lub wiecej 27,308 47,258

A, B - réznice istotne statystycznie p < 0,05

W przypadku grupy studiujacej kierunek o profilu zwiazanym i niezwigzanym
z naukg o zywnosci i zywieniu cztowieka preferowanag liczba spozywanych w cia-
gu dnia positkow sa cztery positki. W tej grupie studentow spozywanie positkow
w liczbie 3 oraz pig¢ i wigcej deklaruje odpowiednio 28,19 1 27,30%. W przypadku
grupy studiujacej kierunek o profilu zwiazanym z zywno$cia i zywieniem cztowie-
ka, ponad 47% studentdéw twierdzi, ze spozywa pig¢ i wigcej positkow w ciagu dnia,
podczas gdy trzy i cztery positki spozywa odpowiednio 22,48 oraz 28,90%.

Tabela V. Czegsto$¢ spozywania podstawowych positkéw w zaleznosci od ptci

Table V. The frequency of intakebasicmealsdepending on gender

Czestos¢ spozywania
Nazwa positku ] ) 56 %/ 34x%/ 1-2 x|
codziennie | 4 ien tydzien tydzien weale
Kobiety
| $niadanie (%) 88,77* 5,74 2,09° 1,57 1,83
Il $niadanie (%) 23,50 27,42 29,428 6,01# 13,84
Obiad (%) 74,15* 10,97 10,97 3,13 0,78
Podwieczorek (%) 17,75 21,67 25,33 20,63 14,62
Kolacja (%) 71,28 12,01 10,97 2,09 3,66
Podjadanie (%) 26,63" 19,58° 16,97 18,02 18,80
Mezczyzni

| $niadanie (%) 66,28" 8,14 16,86° 6,98 1,74
Il $niadanie (%) 29,07 25,00 20,93° 19,774 5,23
Obiad (%) 83,72* 6,98 6,40 0,58 2,33
Podwieczorek (%) 25,00 23,84 25,00 12,79 13,37
Kolacja (%) 76,16 11,05 9,88 2,91 0,00
Podjadanie (%) 45,93* 8,72° 20,35 13,95 11,05

A, B - réznice istotne statystycznie p < 0,05
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Jak wynika z tab. V, niezaleznie od pici, gldéwnymi positkami sa: I $niadanie
(spozywa je codziennie 88,77% kobiet i 66,28% mgzczyzn), obiad (odpowiednio
74,15% 1 83,72%) i kolacja (71,28% i 76,16%). Gacek (11) w swoich badaniach
réowniez stwierdzita, ze najbardziej regularnie spozywanymi positkami w ciagu dnia
sa I $niadanie i obiad.

Mniej regularnie sa spozywane positki dodatkowe, przy czym czg$ciej jest to
II $niadanie (80,34% kobiet i 75,00% megzczyzn spozywa je przynajmniej 3—4
razy w tygodniu) niz podwieczorek (odpowiednio 64,75% i 73,84%). Mgzczyzni
(45,93%) czesciej deklarowali codzienne podjadanie niz kobiety (26,63%). W wielu
przypadkach podjadanie jest skutkiem braku czasu lub ztych nawykéw zywienio-
wych wyniesionych z domu rodzinnego, badz nabytych w trakcie studiow. Podob-
na charakterystyke regularnosci spozywania poszczegolnych positkow studiujacej
milodziezy w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego i Turystyki opisuje rowniez
Szczerbinski i wspotpr.(12).

Tabela VI. Czesto$¢ spozywania podstawowych positkéw w zaleznosci od studiowanego kierunku
Table VI. The frequency of intake of basic meals depending on field of study

Czestos¢ spozywania
Nazwa positku . 56 x / 34 x| 1-2x/
codziennie tydzien tydzien tydzien weale
Kierunek niezwigzany z zywno$cig
| $niadanie (%) 83,98" 4,75 5,64 4,15 1,48
Il $niadanie (%) 18,10% 34,12° 30,86° 9,20 7,728
Obiad (%) 73,89 10,68 11,87 2,37 1,19
Podwieczorek (%) 20,77 25,22 31,45° 10,09* 12,46
Kolacja (%) 70,92 13,95° 13,35 1,19 0,59
Podjadanie (%) 33,53 21,66" 20,18 10,09° 14,54
Kierunek zwigzany z zywnoscig

| $niadanie (%) 78,44% 9,17 8,26 1,83 2,29
Il $niadanie (%) 36,24% 15,14° 20,18° 11,93 16,51°
Obiad (%) 82,11 8,26 5,96 2,29 1,38
Podwieczorek (%) 18,81 17,89 15,60° 30,73* 16,97
Kolacja (%) 75,69 8,26° 6,42" 4,13 5,50
Podjadanie (%) 31,19 7,80" 14,68 27,06° 19,27

A, B, C, D - réznice istotne statystycznie p < 0,05

Z kolei analiza wynikow zestawionych w tab. VI dostarcza informacji, iz codzien-
ne spozywanie II $niadania deklaruje 36% respondentdow studiujacych kierunek
zwiazany z zywnos$cia i zywieniem, podczas gdy druga grupa badanych studentéw
przyznaje si¢ do rzadszego (5—6 razy w tygodniu) spozywania tego positku. Podwie-



Nr 2 Analiza zwyczajow zywieniowych 191

czorek w wickszym stopniu spozywaja osoby studiujace kierunek o profilu niezwia-
zanym z zywnoscia i zywieniem czlowieka. Natomiast I $niadanie, obiad, kolacja
sa spozywane prawie codziennie przez blisko 80% ankietowanych z obydwu grup.
Rowniez mozna zauwazy¢, ze osoby studiujace kierunek zwiagzany z zywnoS$cia de-
klaruja, ze podjadaja rzadziej niz osoby studiujace kierunek ksztatcenia niezwiazany
z naukami o zywnosci i zywieniu czlowieka.

Tabela VIl. Przyczyny pomijania positkéw przez studentéw
Table VII. Causes of students meal skipping

Przyczyny pomijania positkow

Kierunek o profilu niezwigza-
nym z zywnoscig i zywieniem
cztowieka (%)

Kierunek o profilu zwigzanym
z zywnoscig i zywieniem
cztowieka (%)

Brak czasu 71,2~ 81,28
Brak gfodu 33,5° 41,7*
Zmeczenie 16,9* 14,74
Odchudzanie 15,48 9,6"
Problemy finansowe 0,6" 2,3*

A, B - réznice istotne statystycznie p < 0,05

Studenci jako najcze¢stsze wskazywali nast¢pujace przyczyny pomijania positkow
(tab. VII): brak czasu (71,2% studentéw z kierunku o profilu zwiazanym z naukami
o zywnosci 1 zywieniu cztowieka; 81,2% studentdéw z kierunku o profilu niezwiaza-
nym z naukami o Zywno§ci 1 zywieniu cztowieka), brak poczucia glodu (odpowied-
nio 33,5%141,7%), a w dalszej kolejnosci zmeczenie (16,9% 1 14,7%) i odchudzanie
(15,4% 1 9,6%). Podobne przyczyny pomijania spozywania positkow wskazywaty
studentki i studenci z t6dzkiego Uniwersytetu Medycznego badani przez Trafalskq
i wspotpr. (13).

Tabela VII. Podjadanie miedzy positkami przez studentow
Table VII. Eating between meals by the students

Kierunek o profilu niezwigza-

Kierunek o profilu zwigzanym

Czy podjada miedzy . AR . G
ositkami? nym z zywnoscig i zywieniem z zywnoscig i zywieniem
P cztowieka (%) cztowieka (%)
Nie 9,20* 20,64*
Tak 90,80° 79,36°

A, B - réznice istotne statystycznie p < 0,05

Analizujac wyniki zestawione w tab. VIII wida¢, ze studenci kierunkéow o profilu
niezwiazanym z zywno$cia i Zywieniem cztowieka w ponad 90% deklaruja, ze pod-
jadaja migdzy positkami w ciagu dnia. Z kolei grupa zwiazana z kierunkami zywie-
niowymi rzadziej deklaruje podjadanie (79,36%). Uzyskane wyniki przewyzszaja
stwierdzone przez Trafalskq i wspotpr. (14) podjadanie, gdzie 77,5% studentow
1 71% studentek z r6znych wydziatow Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
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owoce |
czekolady |
jogurty_
kanapki |
batony_
chipsy:
warzywa 131,30%
paluszki | 1129.20%
budynie | 122,50%
pizza | 19,20%
kisiele | 18,40%
hot dog | 16,60%
frytki 14,80%
zapiekanki: 14,20%
hamburger | 11,70%
pop corn

T
0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
% podjadajacych miedzy positkami

59,90%

48,90%
48,40%
] 45,10%

11 39,50%
132,60%

Rodzaj przekasek

Ryc. 1. Najczgsciej spozywane przekaski migdzy positkami w opinii badanych.
Fig. 1. The most consumed snack between meals declared by the respondents.

Sposrod deklarowanych przez studentéw przekasek (ryc. 1) nalezy zwrocié
uwage na czotowke, w ktorej znalazty si¢ ,,zdrowe” przekaski: owoce (59,90%),
czekolady (48,90%) i jogurty (48,40%). Mniej zdrowe produkty typu: fast food,
pizza, hot dog, frytki, zapiekanki, hamburgery, pop corn zdecydowanie rzadziej
sa preferowane przez respondentow z 16dzkich uczelni, co nalezy uzna¢ za bardzo
pozytywne zjawisko.

WNIOSKI

Czynnikami roznicujacymi niektére zachowania zywieniowe badanych studen-
tow sa pte¢ oraz kierunek studiow.

1. Studenci kierunkéw o profilu zwiazanym z zywieniem w wigkszym stopniu
okreslali swoj sposob odzywiania jako prawidtowy oraz w wigkszym stopniu dekla-
rowali regularne spozywanie pigciu i wigcej positkow dziennie.

2. Niezaleznie od kierunku studiowania i plci podstawowymi regularnie spozy-
wanymi positkami sa: I $niadanie, obiad i kolacja.

3. Gléwnymi przyczynami pomijania positkow przez studentow sa: brak czasu
i brak uczucia gtodu.

4. Stwierdzono, iz niezaleznie od kierunku studiowania ponad 80% responden-
tow podjada miedzy positkami. Ze wzgledu na pte¢ w wigkszym stopniu podjadanie
deklarowali mezczyzni.

5. Preferowanymi produktami spozywanymi jako przekaski byty: owoce, czeko-
lada, jogurty i kanapki.
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A. Szczodrowska, W. Krysiak
NUTRITIONAL BEHAVIOURS AMONG STUDENTS IN THE AREA OF LODZ

Summary

The aim of the study was evaluation of dietary behaviors in terms of intake frequency, skipping meals
and eating between meals among students in the area of Lodz. Study subjects comprised 555 students aged
19-26 from: Lodz University of Technology, University of Lodz, Medical University of Lodz and Acade-
my of Management of Lodz. The study was performed in January of the Academic Year 2011/2012. The
responders were random-selected. A questionnaire specially prepared for the poll was used. It has been
found that nutrition habits of either students of nutrition-related or non-nutrition-related fields of studies
were not optimum. Gender and field of studies are factors responsible for differences in some dietary
behaviors of the young students.

PISMIENNICTWO

1. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. PWN, Warsza-
wa 1998.— 2. Ziemlaniski S.: Zasady prawidlowego zywienia cztowieka. Zalecenia zywieniowe dla ludno-
éci w Polsce. FPZZ, Warszawa 1998. — 3. llow R., Rogulska-Tlow B.: Ocena sposobu zywienia studentow
Akademii Medycznej we Wroctawiu w latach 1993-1994. Cz. III. Zwyczaje zywieniowe i czgstotliwo$¢
wystgpowania produktéw spozywczych w dietach kobiet i mgzczyzn, Brom. Chem. Toksykol., 1997; 30:
311-319. — 4. Wadotowska L., Nienartowicz J. E., Cichon A.: Zmiany w strukturze spozycia zywnosci
w latach 1990-1997 u studentow. Probl. Hig., 2001; 74: 188. — 5. Ostrowska A.: Styl zycia a zdrowie.
Z zagadnien promocji zdrowia. Wyd. IFiS PAN, Warszawa 1999; 180-189. — 6. Waskiewicz A.: Jako$¢
zywienia i poziom wiedzy zdrowotnej u mtodych dorostych Polakéw — badanie WOBASZ. Probl. Hig.
Epidemiol. 2010; 91(2): 233-237. — 7. Myszkowska-Ryciak J., Krasniewska A., Harton A., Gajewska D.:
Poréwnanie wybranych zachowan zywieniowych studentek Akademii Wychowania Fizycznego i Szkoty
Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Probl. Hig. Epidemiol. 2011; 91(4): 931-934. — 8. Sen
M., Zacharczuk A., Lintowska A.: Zachowania zywieniowe studentow wybranych uczelni wroctawskich
a wiedza na temat skutkoéw zdrowotnych nieprawidlowego zywienia. Piel. Zdr. Publ., 2012; 2 : 113-123. —
9. Wyka J., Zechatko-Czajkowska A.: Wiedza zywieniowa, styl zycia i spozycie grup produktow w grupie
studentéw I roku Akademii Rolniczej we Wroctawiu, Roczn. PZH, 2006; 57(4): 381-388. — 10. Rasinska
R.: Analiza wybranych wyznacznikow ksztattowania postaw prozdrowotnych miodziezy akademickie;j.
Rozprawa doktorska. Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Wydzial Nauk
0 Zdrowiu. Poznan 2010; 98-176.

11. Gacek M.: Charakterystyka sposobu zywienia mtodziezy rozpoczynajacej studia w Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie, Roczn. PZH, 2003; 54(2): 207-212. — 12. Szczerbinski R., Karczewski
J., Maksymowicz-Jaroszuk J.: Wybrane zachowania zdrowotne studentow Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki — zachowania zywieniowe. Bromat. Chem. Toksykol., 2011; 44(3): 409-414. — 13.
Trafalska E., Grzybowski A.: Zwyczajowe zachowania zywienia studentow z tddzkiego Uniwersytetu
Medycznego. Nowiny Lekarskie, 2003; 72(2): 120-123. — 14. Trafalska E., Figwer M., Grzybowski A.:
Tryb zywienia i warto§¢ odzywcza positkow w dietach mtodziezy akademickiej, Zyw. Cztow. Metab.,
2005; 32 supl. 1, cz. (2): 1051-1056.

Adres: 90-924 1.6dZ, ul. B. Stefanowskiego 4/10



