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Gynostemma pentaphyllum (Thunberg) Makino. potocznie zwana Jiaogulan nale-
zy do klasy Cucurbitales, rodziny Cucurbitaceae, podrodziny Zanonioideae, rodza-
ju Gynostemma. Jest wieloletnia pnaca si¢ byling osiagajaca wysokos$¢ 4—6 m, swo-
im wygladem przypomina winobluszcz. Rosnie dziko w Chinach, Japonii, Korei,
potudniowo-wschodniej Azji (1). Posiada zielone liscie o pigciolistkowej budowie.
Kwitnie w sierpniu i we wrze$niu — pojawiaja si¢ wtedy mate, zotto-zielone kwiaty.
Owocem sa niejadalne poczatkowo ciemnozielone, a nastgpnie czarne, male, kuliste
jagody. Znana jest jako chinska herbata.

Optymalne warunki do uprawy Gynostemmy to (2, 3):

— pH 6,5-7,;

— podtoze bogate w zwiazki azotowe, fosforowe, dobrze napowietrzane, zatrzymu-
jace wodg;

— nastonecznienie od 40 do 80% (optymalne 65-75%);

— temp. 15-30°C (ro$nie réwniez w temp. 15—41,5°C).

Surowcem jest §wieze 1 suche ziele.

Gynostemma jest ro$ling znana i stosowana od 500 lat. Histori¢ jej opisal Cheng
(4). Pierwsze wzmianki si¢gaja Dynastii Ming. W 1406 r. Zhu Xjan opisal ja w Ma-
terii Medicae for Femine jako ziolo wzmacniajace organizm. Nastgpne wiadomo-
$ci odnajdujemy w ,,Kompendium Materia Medica” wydanym w 1578 r., gdzie Li
Shi-Zhen opisuje zastosowanie jiagulanu w leczeniu krwiomoczu, obrzgku gardta
i urazow. Opis ten nie jest doktadny, poniewaz autor myli ziolo to z podobnym
gatunkiem Wulianmeii. Dopiero w 1848 r. Wu Qi-Jun koryguje ten blad i opisuje
w Texhial Investigation of Herbal dzialanie i zastosowanie tej ro$liny w terapii na-
turalnej .

Zgodnie z Tradycyjna Medycyna Chinska (TCM), Gynostemma uwazana jest
jako stodka, ciepta, wzmacniajaca Yin i wspierajaca Yan, ktéra moze by¢ stosowana
w celu wzmocnienia odpornos$ci organizmu (5).

*) Praca wykonana w ramach badaf statutowych UM w Lodzi nr 503/3-045-02/503-01
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Chinczycy nazywaja tg rosling jiagulan — ziele niesmiertelnosci o wlasciwosciach
podobnych do zen-szenia, ale o silniejszym dziataniu. W prowincji Giuzhou ludzie
zbierali liscie Gynostemmy, suszyli, parzyli i pili w postaci herbaty. Srednia wieku
mieszkancow tych terenow siggata 100 lat.

W Japonii Gynostemma znana jest pod nazwa Amachazuru. Amacha znaczy stod-
ki, cha — herbata, zuru — winorosl (6).

Herbata z Gynostemmy moze by¢ przygotowana z suszonych lub §wiezych list-
kéw (parzona 3 razy pod przykryciem, jak zielona herbata — temp. 85-90°C). Moze
by¢ rowniez dodawana do satatek, ma delikatny stodkawy smak. Popularnos¢ picia
naparow Gynostemmy spowodowata rozwdj wielu plantacji. Uprawiana jest na skalg
przemystowa w catej Azji poludniowo-wschodniej. Chinska agencja The State Food
and Drug Administration, ktora jest odpowiedzialna za kontrole zywnos$ci zalicza
Gynostemme jako sktadnik zywnos$ci funkcjonalnej. Na Tajwanie stosowana jest
jako dodatek do zywnosci (7).

Gynostemma nalezy do tej samej rodziny co ogorek, melon. Staje si¢ coraz bar-
dziej popularna w Europie. Uprawia¢ ja mozna w domu przez caty rok. Ro$lina lubi
stanowisko o$wietlone ale niezbyt nastonecznione. Licie mozna zbieraé przez caty
okres wzrostu, przycinanie powoduje lepsze rozkrzewianie ro$liny. Wytrzymuje
temp. —15°C, a uprawiana na zewnatrz wymaga zima okrycia kora.

SKEAD CHEMICZNY GYNOSTEMMY PENTHAPHYLLUM

Saponiny. Gléwna grupa zwiazkow aktywnych biologicznie wystepujacych
w roslinie sa saponiny o szerokim spektrum dziatania: wykrztusnym, przeciwwiru-
sowym, przeciwnowotworowym. Pod wzglgdem chemicznym saponiny sa glikozy-
dami triterpenoidow lub steroli. Saponiny wyizolowane z Gynostemmy nosza nazwe
gypenozydow, naleza do saponin triterpenowych o strukturze tetracyklicznym typu
dammaranu. Naukowcy Japonscy z Gynostemmy wyizolowali i opisali ponad 100
saponin, z ktérych 8 ma taka sama strukturg chemiczng jak w zen-szeniu: Rb; (Gy-
penozyd III), Re, Rb; (Gypenozyd 1V), Rd (Gypenozyd VIII), F,, Rgz;, malonyl
— Rb;, malonyl Rd (tab. L, ryc. 1) (8, 9, 10). Stanowia one 25% wszystkich saponin
wystepujacych w roslinie. Niektére saponiny sa charakterystyczne tylko dla Gy-
nostemmy, inne mozna spotka¢ w Gymmena sylvestre i Panax notoginseng. Ogolna
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Ryc. 1. Wzor strukturalny saponin typu dammaranu Gynostemmy penthaphyllum (10).
Fig.1. Dammarane skeleton of Gynostemma penthaphyllum (10).
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zawarto$¢ saponin wynosi 2,4% s.m. Najwyzszy poziom wystepuje w okresie kwit-
nienia, zalezy od rodzaju gleby, temperatury, a takze okresu zbioru. W czg$ci cu-
krowej saponin Gynostemmy w pozycji C-3 (8 ) i C-20 wystepuje B-D-glukoza,
B3-D-ksyloza, a-L-arabinoza, a-L-ramnoza. Charakterystyczne grupy funkcyjne
w pozycji C-19 to hydroksylowa, metylowa, aldehydowa, ketonowa (10).

Tabela I. Struktura saponin wystepujacych w Gynostemmiepenthaphyllum i Panaxginseng (10)
Table I. Saponin structures in Gynostemmapentaphyllum and Panaxginseng (10)

Gynepozydy Wzor R1 R2 | R3 | R4 R5 R6
Rb, (Gyp Ill) Cs4Hg2023 | glu(2 1) glu H | CHz | OH | O-glu(6 1)glu CHs;
Rb4-malonyl Cs7Ho4O2 | glu(2 1) glu(@1) mal | H | CHz | OH | O-glu(6 1)glu CHjz
Rbs (Gyp IV) Cs3HgoO2 | glu(2 1) glu H | CHsz | OH | O-glu(6 1)xyl CHs
Rd (Gyp VIII) CagHg204g | glu(2 1) glu H | CHz | OH | O-glu CHj
Rd-malonyl Cs1HgsO21 | glu(2 1) glu(6 1) mal H | CHz | OH | O-glu CHs
Fo C4oH75043 | glu H | CHz | OH | O-glu CHs
Rgs CaoH72043 | glu(2 1) glu H | CHz | OH | OH CHs
Rc Cs3HgoO2 | glu(2 1) glu H | CHs | OH | O-glu(6 1)araF CHs;

Gyp — gynepozydy; mal - COCH,COOH

Sterole i flawonoidy. Z surowca, wyizolowano rowniez sterole roslinne: ergo-
stanol, sitosterol, stigmasterol, chondrillasterol, flawonoidy: kwercetyng, kemferol
i rutyng (9). Zawartos¢ flawonoidéw zmienia si¢ w zalezno$ci od genotypu rosliny
i srodowiska, miesci si¢ w granicach od 45 do 123 mg/g rosliny (11) .

Polisacharydy zawarte w Gynostemmie posiadaja dziatanie immunomodulujace,
antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe. Wang i wspolpr. (12) wyizolowali trzy po-
lisacharydy: GMA zawierajacy tylko glukoze, GMB — 36% glukozy, 36% galaktozy,
28% mannozy, GMC — 18% glukozy, 40% galaktozy, 23% mannozy i 19% fruktozy.
Yang i wspolpr. (13) opisali nieskrobiowy polisacharyd zawierajacy ksyloze 3,9%,
arabinoze¢ 10,5%, glukoze¢ 23,2%, ramnozg 7,7%, galaktoze¢ 18,9%, mannozg 3,1%,
kwas glukuronowy 1,2% i kwas galakturonowy 4,7% .

Lignany — pochodne fenylopropanoidu, zwiazki o budowie i dziataniu podobnym
do estrogenow, posiadaja réwniez dziatanie antyoksydacyjne i przeciwnowotworo-
we. Lignany wyizolowane z Gynostemmy to: ligballinone 1 1 ligballinol 2 (14).

Karotenoidy (prowitamina A) —fitosktadniki o silnym dziataniu antyoksydacyjnym
wobec reaktywnych form tlenu i wolnych rodnikéw. Jednym z waznych karotenoidow
obok beta-karotenu jest luteina, ktora chroni naczynia wlosowate siatkowki i wptywa
na jej prawidtowe funkcjonowanie. W Gynostemmie w duzych ilosciach wystepuje
trans-luteina (72-377 pg/g s.m.) oraz 13-cis-luteina (30-74 pg/g s.m.) (15).

Skladniki mineralne. Gynostemma zawiera znaczne ilo$ci waznych dla organi-
zmu sktadnikow mineralnych takich, jak: selen, magnez, cynk, wapn, zelazo, potas,
mangan (10).

Aminokwasy. Roslina posiada duza warto$¢ odzywcza — zawiera 18 aminokwa-
soOw, w tym 7 niezbednych (16).
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WEASCIWOSCI ZDROWOTNE

Substancje aktywne Gynostemmy chronig organizm przed wolnymi rodnikami,
wspomagaja leczenie watroby, normalizuja poziom cholesterolu.

Dziatanie obnizajace poziom cholesterolu

Cholesterol jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu
ale jego nadmiar utrudnia swobodny przeplyw krwi w naczyniach i moze doprowa-
dzi¢ do miazdzycy.

Ekstrakt z Gynostemmy obniza poziom cholesterolu i triglicerydow. Kimura
i wspotpr. (17) przebadali wptyw gypenozydow na profil lipidowy szczuroéw, kto-
rych dieta zawierala weglowodany i duze ilosci thuszczu. Dieta powodowala wzrost
cholesterolu, triglicerydow (TAG) w surowicy i GTP (trifosforanu guanozyny) oraz
gromadzenie si¢ nadtlenkow w watrobie. Autorzy podawali przez 7 tygodni wyciag
zawierajacy 100 mg kg!' gynepozydow . Spowodowato to obnizenie poziomu cho-
lesterolu i triglicerydow o 32% 1 34% . Megali i wspotpr. (18) prowadzili badania na
otylych szczurach, ktore miaty wysoki poziom cholesterolu. Szczury otrzymywaty
przez 4 dni wyciag z Gynostemmy w dawce 250 mg kg™!. Stwierdzono, ze poziom
triglicerydéw obnizyl si¢ o 33%, cholesterolu catkowitego o 13%, a LDL o 33%.
Efekt ten utrzymywat si¢ przez 5 tygodni .

Wazna rol¢ w homeostazie cholesterolu i przemianach kwasow thuszczowych od-
grywaja receptory jadrowe LXR (liver X receptor). Istnieja dwa typy receptorow:
LXR-alfa i LXR-beta. Reguluja one syntez¢ kwasow zotciowych, ktore powstaja
w procesie utleniania cholesterolu i stanowia fizjologiczny szlak jego usuwania.
W badaniach in vitro Huan i wspolpr. (19) stwierdzili, ze gynepozydy TR1 aktywuja
recetory LXR, ktore powoduja transkrypcje genéw kodujaca biosyntezg i transport
kwasow zotciowych. Razmovski-Naumovski i wspotpr. (10) opisuja badanie klinicz-
ne wykonane na 158 pacjentach (podzielonych na dwie grupy) z zaburzonym profi-
lem lipidowym. Jedna z nich (106 pacjentéw) pita herbatg zaparzajac Gynostemme,
druga grupa (52 osoby) otrzymywata tabletki zawierajace wyciag z tej rosliny. Oby-
dwie grupy otrzymywaty 120 mg gypenozydoéw dziennie przez 2 miesiace. Poziom
lipidow we krwi zmniejszyt sig¢ o 85% (I grupa) i 69% (II grupa).

Dziatanie antyoksydacyjne

Gynostemma jest roslinnym adaptogenem majacym normalizujacy wptyw na
organizm czlowieka: stymuluje rdzen nadnerczy, wzmacnia zdolno$¢ przystoso-
wawczg organizmu i opornos¢ na stres, redukuje niepokdj, nerwowos¢, polepsza
nastroj 1 samopoczucie (10). Wiasciwosci adaptogenne wiaza si¢ z wlasciwosciami
antyoksydacyjnymi, stymulujacymi uktad immunologiczny. Podczas reakcji oksy-
dacyjno-redukcyjnych zachodzacych we wszystkich komoérkach powstaja reaktyw-
ne formy tlenu. Powoduja one uszkodzenie i dysfunkcje wielu struktur komorko-
wych.

Dziatanie antyoksydacyjne jiaogulanu badano w fagocytach, komodrkach $rod-
btonka oraz systemach mikrosomalnych watroby. Roslina posiada wyjatkowa wtas-
ciwo$¢ zwigkszania poziomu SOD (dysmutazy ponadtlenkowej) w organizmie.
SOD jest waznym elementem obrony komorek przed dzialaniem wolnych rodnikoéw
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tlenowych. Badania przeprowadzone przez Xie i wspotpr. (20) na ludziach wyka-
zaty, ze podawanie 20 mg gypenozydow/dzien przez miesiac powodowato wzrost
stgzenia SOD do ,,poziomu mtodzienczego”. Wykazano réwniez, ze ekstrakty Gy-
nostemmy wychwytywaty efektywnie wolne rodniki DPPH.

Dziatanie hepatoochronne

Lin 1 wspotpr. (21) potwierdzili wlasciwosci Gynostemmy ochraniajace hepato-
cyty przed uszkodzeniem, stosujac model stanu zapalnego watroby indukowanego
acetaminofenem i CCl, Zwiazki te, powodowaty uszkodzenie tkanki watrobowe;j,
zwyrodnienia balonowate, nacieki zapalne, wzrost w surowicy krwi transaminazy
alaninowej ALA i asparaginowej ASP. Stwierdzili, ze podanie wyciagu wodnego
Gynostemmy w iloéci 100, 300 i 500 mg kg! zmniejszato zmiany martwicze wa-
troby, obnizato poziom enzymdéw. Hamowaniu ulegata réwniez produkcja TNF-a,
induktora apoptozy hepatocytoéw we wczesnej fazie zapalenia i czynnika prowadza-
cego do nekrozy hepatocytdw oraz uszkodzenia tkanki watrobowej w fazie poznej
zapalenia. Badania wykazaty réwniez podwyzszenie poziomu glutationu, waznego
antyoksydanta w komorkach parenchymatycznych watroby, ktérego zawarto$¢ pod-
czas procesu detoksykacji ulega degradacji.

Dziatanie obnizajace poziom cukru we krwi

Gypenozydy wykazuja dziatanie przeciwcukrzycowe, wspomagaja leczenie i pro-
filaktyke cukrzycy. Huyen i wspotpr. (22) przeprowadzili badania kliniczne na gru-
pie 0sob chorych na cukrzyceg typu 2. Jedna grupa otrzymywata placebo, druga 6 g/
dzien Gynostemmy w postaci herbaty przez 12 tyg. Chorzy byli informowani o sto-
sowaniu prawidtowej diety i aktywnosci fizycznej. Podczas doswiadczenia badano
stezenie glukozy na czczo, hemoglobing glikowana HbA 1C. Co cztery tygodnie wy-
konywano doustne testy tolerancji glukozy. Po 12 tyg. leczenia stezenie glukozy we
krwi na czczo spadto do poziomu 3,0 + 1,8 mmol/dm? (grupa pijaca gynostemme)
w poréwnaniu do grupy kontrolnej 1,8 + 2,2 mmol/dm?, natomiast poziom HbA1C
zmniejszyt si¢ 0 2%. Badania te potwierdzaja, ze wyciag z Gynostemmy moze miec
znaczenie w leczeniu cukrzycy typu 2.

Dziatanie neuroprotekcyjne

Choroba Parkinsona jest schorzeniem neurodegeneracyjnym w ktérym docho-
dzi do ubytku dopaminergicznych komorek istoty czarnej srodmozgowia. Objawy
kliniczne tej choroby to: sztywno$¢ migsniowa, drzenie spoczynkowe i zubozenie
ruchowe.

6-OHDA 6-hydroksydopamina jest neurotoksyna osrodkowego uktadu dopami-
nergicznego — podana szczurzym noworodkom powoduje trwale, utrzymujace si¢
przez cate zycie obnizenie poziomu dopaminy i uszkodzenie neuroné6w dopamino-
wych. Towarzyszy temu wzrost aktywnosci osrodkowego uktadu serotoninergicz-
nego. Takie uszkodzenia zostaly uznane jako zwierzecy model choroby Parkinsona
(PD). Hyun i wspotpr. (23) podawali doustnie etanolowy wyciag z Gynostemmy
w ilo$ci 10 i 30 mg/kg przez 28 dni szczurom z wywolana choroba PD. Stwierdzo-
no poprawe poziomu dopaminy, jej metabolitu DOPAC (kwas 3,4-dihydroksyfe-
nylooctowy), norepinefryny i 5-hydroksytryptaminy (5-HT). Badanie potwierdzito
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neuroprotekcyjne dziatanie Gynostemmy, ktore moze by¢ wykorzystane w leczeniu
choroby Parkinsona.

Dziatanie gastroprotekcyjne

Choroba wrzodowa zotadka jest jedna z najczestszych choréb przewodu pokar-
mowego. Rozwija si¢ pod wptywem wielu czynnikéw do ktérych zaliczy¢ nalezy:
czynniki powodujace zwigkszone wydzielanie soku zotadkowego (histamina, ga-
stryna), pepsyna, czynnik aktywujacy ptytki (PAF), infekcja Helicobacter pylori,
stosowanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych NLPZ. Organizm cztowieka
wytworzyt mechanizmy ochrony zoladka przed tymi czynnikami, jak np.: wydzie-
lanie $luzu, synteza prostaglandyn przez btong $luzowa, obecnos¢ silnego mikro-
krazenia powodujacego powroét jonéw wodorowych do btony, peptydy zotadkowo-
jelitowe, zdolnosci regeneracyjne zotadka (24).

Jak wynika z badan prowadzonych na zwierzgtach wyciag z Gynostemmy dzia-
ta ochronnie na $luzéwke zotadka i przeciwwrzodowo. Rujjanawate i wspotpr. (25)
przeprowadzili badania na szczurach begdacych 48 h na czczo. W celu wywotania
uszkodzen btony $luzowej zotadka jednej grupie podawali 1 cm® HCl/etanol, co po-
wodowato uszkodzenie blony $luzowej zoladka, degranulacj¢ komoérek tucznych
1 uwolnienie mediatorow (leukotriendw, histaminy), drugiej za§ NLPZ — indometa-
cyng w dawce 30 mg/kg m.c. Zwierzgtom z obu grup podano wyciag z Gynostemmy
w ilosci 400 mg/kg m.c. 60 min przed wywotaniem uszkodzen btony Sluzowej zotad-
ka. Stwierdzono zahamowanie powstawania wrzodow, zwigkszone wydzielanie $lu-
zu, zwigkszenie zawarto$ci hexozaminy (waznego wskaznika wydzielania §luzu).

Dziatanie na uktad sercowo naczyniowy

Niewydolno$¢ serca ((HF, heart failure), jest waznym problemem klinicznym
i spolecznym. Jednym z czynnikow sprzyjajacych rozwojowi HF sa zaburzenia ryt-
mu serca, podczas ktérych dochodzi do nieregularnych skurczow migénia sercowe-
go.

Circosta i wspotpr. (26) przeprowadzili badania na $winkach morskich, u ktérych
wywotano arytmig serca i skurcz naczyn krwionosnych. Podanie wodnego roztworu
Gynostemmy (2,5, 5, 10 mg kg™') dozylnie zmniejszato pobudliwo$¢ komor, cze-
stotliwo$¢ zaburzen rytmu serca oraz objawy kotatania serca. Sila tego dzialania
byla zalezna od dawki. Jedna z gtownych przyczyn HF jest choroba wiencowa,
a w szczegolnosci zawat serca.

W pracy Rasmovski-Naumovski i wspolpr. (10) opisali badania na psach, ktore
przeprowadzono w Chinskim Instytucie Farmaceutycznym . U zwierzat wywola-
no zawal migénia sercowego, a nast¢pnie podano gypenozydy w dawkach 51 10
mg kg~!. Stwierdzono, ze Gynostemma wywiera ochronny wplyw na kardiomiocy-
ty, zmniejsza zmiany martwicze mig$nia sercowego, wptywa korzystnie na proce-
sy metaboliczne w mig$niu sercowym, zwicksza objetos¢ przeptywu wiencowego
krwi, hamuje agregacj¢ plytek indukowana przez trombing .

Napigcie mig$nidowki naczyn kontrolowane jest przez uwalniany ze §rodbtonka
tlenek azotu (NO). Wytwarzany jest z L-argininy przez syntezg typu srodbtonkowe-
go przy udziale syntazy tlenku azotu (NOS). W chorobach serca stwierdza si¢ dys-
funkcjg srodblonka naczyn krwiono$nych prowadzaca do zmniejszenia dostgpnosci
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NO. Zmniejszona biodostgpnos¢ NO spowodowana jest inaktywacja przez wolne
rodniki, podwyzszonym poziomem RFT i RNS (reaktywnych form azotu).

Tanner 1 wspotpr. (27) udowodnili, ze ekstrakt z Gynostemmy zmniejsza pro-
dukcje anionorodnika ponadtlenkowego przez plytki krwi oraz zwigksza synteze
srodblonkowego tlenku azotu NO. Badania przeprowadzono na hodowanych ko-
morkach bydlgcych $rodblonka aorty. Wytwarzanie tlenku azotu oceniano metoda
chemiluminescencji. Ekstrakt z Gynostemmy w ilosci 0,1-100 g/cm® powodowat
w zalezno$ci od stgzenia zwigkszone uwalnianie NO i1 poprawe rozkurczowej funk-
cji srodbtonka.

Dzialanie rozszerzajace oskrzela

Histamina jest aming biogenna, wytwarzana w komorkach metachromatycznych
i w niewielkich ilosciach w makrofagach, granulocytach, limfocytach. We wczes-
nej fazie odczynu alergicznego powoduje skurcz i obrzgk btony $luzowej oskrzeli
1 wzmozone wydzielanie §luzu. Prowadzi to do ograniczenia przeptywu powietrza
przez oskrzela i wystapienia objawow astmy. W leczeniu napadow astmy, gdzie stoso-
wane sa leki rozkurczajace oskrzela, pomocne moga by¢ rowniez wyciagi roslinne.

Circosta 1 wspolpr. (28) badali rozszerzajace dziatanie Gynostemmy na oskrzela
uspionych eterem etylowym §winkach morskich. Skurcz oskrzeli u §winek wywo-
tano w probie prowokacyjnej podajac histaming w ilosci 20 pg kg™!. 20 min po
wywotaniu reakcji jednej grupie podawano wyciag wodny Gynostemmy w dawkach
2,5; 5110 mg kg™!, drugiej wyizolowane gypenozydy II1 0,7 mg kg™! i VIII 0,3 mg
kg . Stwierdzono, ze dozylne podanie wyciagu z Gynostemmy w dawkach 2,5; 5,0
i 10 mg kg! zmniejszato skurcz oskrzeli wywotany przez histaming (20 ug kg™)
kolejno o 60, 61 1 80%.

W drugim badaniu, §winki morskie uczulono alergenem i podano takie same ilo$ci
ekstraktu Gynostemmy i gypenzoidow. Ekstrakt w 80% zmniejszat skurcz oskrzeli
wywotany przez antygen. Podobne dziatanie wykazywaly wyizolowane gypenozy-
dy IIT 1 VIII, ale czas trwania i intensywnos$¢ dziatania byt mniejszy niz ekstraktu.

Astma alergiczna

Rozwdj reakcji alergicznej w przebiegu astmy oskrzelowej przebiega kilkufazo-
wo. Choroba ta odznacza si¢ naptywem limfocytow pomocniczych Th2 , eozynofi-
lii, bazofili do tkanek objgtych procesem zapalnym. Nastgpuje wzmozona produk-
cja chemokin IL-4, IL-5, IL-9, IL-15, nasilaja sig procesy wtoknienia i wydzielania
$luzu do oskrzeli.

Gynostemma nasila odpowiedz typu Thl (komoérkowa), a zmniejsza aktywno$¢
limfocytow pomocniczych Th2 zwiazanych z odpowiedzia humoralna. Huang
1 wspoOlpr. (29) badali wptyw doustnego podawania Gynostemmy na przebieg astmy
alergicznej indukowanej owoalbuming (OVA) u myszy. Zaobserwowali obnizenie
stgzenia cytokin typu Th2 (IL-4, -5, -13) wytwarzanych przez limfocyty T oraz pod-
wyzszenie interferondw I[FN-gamma .

Dziatanie przeciwnowotworowe

Nowotwory sa jedna z najgrozniejszych chorob XXI w . Zidentyfikowano kilka-
dziesiat surowcow roslinnych zawierajacych substancje aktywne o dziataniu prze-
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ciwnowotworowym. Wiele z nich jest stosowana jako §rodki wspomagajace leczenie
onkologiczne. Powstawanie zmian nowotworowych jest procesem wieloetapowym
o trzech fazach: inicjacji, promoc;ji i progresji.

Apoptoza to programowana $smier¢ komorki, niezbgdna do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu. Wystgpuje m. in. podczas uszkodzen materiatu genetycznego
komorki. Moze przebiega¢ droga receptorowa (zewnatrzpochodna) i mitochondrial-
na (wewnatrzpochodna). W obydwu przypadkach dochodzi do aktywacji enzymow
zwanych kaspazami. Kaspazy wystepuja w postaci nieaktywnych zymogenow, po
odtaczeniu fragmentu biatka blokujacego ich dziatanie, nastepuje kaskada reakcji
fancuchowych. Zewnatrzpochodna droga indukcji apoptozy wymaga obecnosci ko-
morek receptora np. TNF — czynnika martwicy nowotwordw, ktory po potaczeniu ze
swoistym biatkiem inicjuja proces apoptozy. Na drodze mitochondrialnej dochodzi
do kaskady kaspaz w wyniku zwigkszenia przepuszczalno$ci blony mitochondrial-
nej przez biatka btonowe nalezace do rodziny Bcl-2. Jedne z nich ( np. Bcl-2, Bel-x1)
hamuja apoptozg inne (Bax, Bad, Bid,Bak) naleza do bialek pro-apoptycznych (Bax,
Bad, Bid, Bak) (30).

GYPENOZYDY
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Ryc. 2. Indukcja apoptozy przez gypenozydy Gynostemmy penthaphyllum (32).
Fig.2. Apoptosis induction by gypenosides of Gynostemma penthaphyllum (32).

Aktywnos$¢ przeciwnowotworowa ekstraktow Gynostemmy wynika z jej zdolno-
$ci do indukcji apoptozy. Cheng i wspdtpr. (31) wykonali badania na hodowli linii
komérkowej PC-3 ludzkiego raka prostaty. Flawonoidy i saponiny Gynostemmy in-
dukowaty apoptoze poprzez blokowanie cyklu komorkowego G2/M, zmniejszenie
ekspresji biatek Bcl-2, Bel-x1, pobudzenie ekspresji Bax i Bak. Nastapita eliminacja
komorek zmienionych nowotworowo i przywrocenie komorkowej homeostazy. Po-
dobne badania wykonali Lu 1 wspotpr. (32) w hodowli linii komdrkowej raka ptuc
A549. Gypenozydy stymulowaty ekspresj¢ nowotworowego biatka supresorowego
p53. Biatko to, reguluje transkrypcj¢ szeregu genéw odpowiedzialnych za blokade
cyklu komoérkowego oraz indukuje apoptozg. Aktywuje rdwniez: biatko p27, ktore
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peti decydujaca role w regulacji odpowiedzi komorek na sygnaly zewnatrzkomor-
kowe, biatko p21 odgrywajace rol¢ w odpowiedzi komoérek na uszkodzenia DNA,
przez zatrzymanie cyklu komorkowego i rozpoczecie apoptozy oraz biatko pl6,
ktére uczestniczy w procesie starzenia si¢ komorki, jej wzro$cie oraz w procesie
angiogenezy. Prawidlowy cykl komérkowy kontrolowany jest m.in. przez kinazy
cyklinozalezne CDK. Aktywacja bialek p16, p27, ktore sa inhibitorami kompleksu
CDK-cykliny hamuja jego aktywnos$¢ co powoduje przerwanie cyklu i danie komor-
ce czasu do naprawy uszkodzen .

Chen 1 wspo6tpr. (33) badali aktywnos$¢ przeciwnowotworowa Gynostemmy, w ho-
dowli linii komorkowej HT-29 ludzkiego raka jelita grubego oraz raka okrgznicy
colo 205. Stwierdzili, ze gypenozydy zmniejszaja ekspresje biatek Bcel-2, Bel-xl,
a zwigkszaja dziatanie pro-apoptotycznych biatek Bax. Nastapil rowniez wzrost bia-
ek p53, uwolnienie cytochromu C, aktywacja kaspazy-3 i uaktywnienie apoptozy.

Dziatanie antywirusowe

Zotta febra nalezy do chorob wirusowych , ktore najczesciej spotykane sa w Afry-
ce 1 Ameryce Poludniowej. Przenoszona jest przez komary z rodzaju Aedes. Cze-
sto moze mie¢ ostry przebieg: béle migsniowe, ogbdlne ostabienie, zottaczka, skaza
krwotoczna. Dochodzi do cigzkiego uszkodzenia watroby i nerek. Nie ma lekarstwa
na z6tta febre , leczenie jest objawowe.

Okoye 1 wspolpr. (34) w tescie antywirusowym uzyli wirusa, ktérego namnozono
w organizmie 3 —7-dniowych myszy. Wirus pobrano z komérek mozgu myszy, prze-
saczono i przechowywano w temp. —20°C. Dzialanie przeciwwirusowe ekstraktow
Gynostemmy wobec wirusa zottej goraczki wykazano stosujac trzy modele ochrony
przed jego rozwojem:

— myszy,
— zarodki jaj kurzych,
— zahamowanie hemoglutynacji wywotanej przez wirusa.

Badania wykazaly, ze Gynostemma hamujac replikacje wirusa i jego uwalnianie
z zakazonej komorki zapobiega zapaleniu mozgu i zgonu u myszy (w niektdrych przy-
padkach nawet w 100%). Podobne wyniki ochrony przed rozwojem wirusa wykazano
na zarodkach jaj kurzych. Najwicksza aktywno$¢ wystepuje w dawce 200 mg/cm?.
Poprzez reakcjg z antygenem wirusa hamuje rowniez proces hemaglutynacji.

Okoye 1 wspolpr. (34) opisuja rowniez badania, w ktorych zostata potwierdzona ak-
tywnos¢ przeciwwirusowa Gynostemmy wobec wirusow : Herpes simplex (HSV-1),
HIV- AIDS, Epstein- Barr (EBV).

PODSUMOWANIE

Gynostemma penthapyllum, jiaogulan wystepuje w Chinach, Korei, Japonii,
1 potudniowo wschodniej Azji. Jest liSciastym wieloletnim ziotem. Od tysiecy lat
stosowana w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej. Dostarcza organizmowi witamin,
sktadnikéw mineralnych i aminokwaséw. Zawiera saponiny zwane gypenozydami,
flawonoidy, polisacharydy o dziataniu antyoksydacyjnym, przeciwnowotworowym,
immunostymulujacym, obnizajacym poziom cholesterolu. Dobrze wptywa na serce,
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chroni watrobe, przeciwdziala zmeczeniu. W Azji okreslana jest jako zioto dlugo-
wiecznosci i niesmiertelnosci nazwana rowniez ,,pigciolistnym Zen-szeniem” ale
o znacznie silniejszym dziataniu. Na podstawie analizy dostgpnego pi§miennictwa
wydaje sig, ze Jiaogulan moze by¢ wprowadzony do naszej diety zamiast tradycyj-
nej zielonej herbaty.

A. Karmanska

GYNOSTEMMA PENTHAPYLLUM — THE HEALTHIEST TEA ON EARTH

PISMIENNICTWO

1. Mishra R.N., Dharnidhar J.: Jiao Gu Lan (Gynostemma pentaphyllum): The Chinese Rasayan — Cur-
rent research Scenario. International J. of Research in Pharmaceut. and Biomed. Scien., 2011; 2(4): 1483-.
—2. Huang C., Wu Z., Yao Y., Xu X.: Photosynthetic characteristics of Gynostemma penthaphyllum under
shade. The Journal of Ecology., 2004; 15(11): 2099-2103. — 3. Guo W.Y,, Wang W.X.: Cultivation and
utilization of Gynostemma penthapyllum. 1993; Publishing House of Electronies, Science and Techno-
logy University, pp. 1-261). — 4. Cheng J.G.: Investigation of the plant jiaogulan and its analogous herb,
Wulianmei. Zhong Cao Yao. Chinese. 1990. 21(9): 424. — 5. Mishra R.N., Dharnidhar J.: Jiao Gu Lan
(Gynostemma pentaphyllum): The Chinese Rasayan — Current research Scenario. International J. of Re-
search in Pharmaceut. and Biomed. Scien. 2011; 2(4): 1483-1502). — 6. Nagai, Masahiro: Abstracts of
Papers The 23rd Meeting of the Japanese Society of Pharmacognosy. Jpn. Nov. 1976: 37. — 7. Chau F.F.
and Wu.: The development of regulations of Chinese herbal medicines for both medicinal and food use.
Trends Food Sci. Technol. 2006; 17: 313-323. — 8. Kuwaharne M., Kawanishi F., Komiya T., Oshio H.:
Dammara.saponins of Gynostemma pentaphyllum Makino and isolation of malonylginsenosides — Rbl,
Rd and malonylgypenoside V. Chem. Pharmaceut. Bull. 1989; 37(1): 135-139. — 9. Ma Y.C., Zhu J.,
Benkrima L., Luo M., Sun L.H., Sain S., Kont K., Plaut-Carcasson Y.J.: A comparative evaluation of gin-
senoides in commercial ginseng products and tissue culture samples using HPLC .J. Herbs. Spices Med.
Plants 1995; 3(4): 41-50. — 10. Razmovski-Naumovski V., Hsung-Wei Huang T., Van Hoan T, Qian Li G.,
Colin C. D., Basil D.R.: Chemistry and pharmacology of Gynostemma penthaphyllum. Phytochemistry
Reviews., 2005; 4: 197-219.

11. Tsai Y.C., Lin C.L., Chen B.H.: preparative chromatography of flavonoids and saponins in gy-
nostemma pentaphyllum and their antiproliferation effect on hepatoma cel. Phytomedicine. 2010; 18(1):
2-10.—12. Wang Z., & Luo.: Antioxidant activities of different fractions of polysaccharide purified from
gynostemma pentaphyllum makino. Carbohydrate Polymers, 2007; 68(1): 54-58. — 13. Yang X., Zhao Y,
Yang Y., Ruan Y.: Isolation and characterization of immunostimulatory polysaccharide from an herb tea,
gynostemma Pentaphyllum makino. J. of Agricultural and Food Chem. 2008; 56(16): 6905-6909. — 14.
Wang X.W., Zhang H.P, Chen F., Wang X., Wen W.Y.: A new lignan from gynostemma pentaphyllum.
Chinese Chemical Letters. 2009; 20(5): 589-591. — 15. Liu H.L., Kao T.H., Chen B.H.: Determination of
carotenoids in the chinese medical herb jiao-gulan (gynostemma pentaphyllummakino) by liquiq chroma-
tography. Chromatographia, 2004; 60(7): 411-417. — 16. Zheng X.J.: Evaluation and Analysis for Content
of Amino Acid in Sweet Gynostemma penthaphyllum Makino. Journal of Anhui Agricultural Sciences.
2009; 35. — 17. Kimura Y., Okuda H., Arichi S., Takemoto T.: Effects of crude saponins of Gynostemma
penthaphyllum on lipid metabolism. Shoyakugaku Zasshi 37: 272-275. — 18. Megali S., Davies N.M.,
Roufogalis B.D.: Anti-hiperlipidemic and Hypoglycemic Effects of Gynostemma penthapyllum in The
Zucer Fatty Rat. J.Pharm. Pharmaceut. Sci. 2006; 9(2): 281-291. — 19. Huang TH-W., Razmovski-Naumo-
vski V., Salam N.K., Duke R.K., tran V.H., Duke C.C., Roufogalis B.D.: A novel LXR-alfa activator iden-
tified from natural product Gynostemma penthaphyllum. Biochem. Pharmacol. 2005; 70(9): 1298-1308.
—20. Xie Z., Liu W., Huang H., Slavin M., Zhao Y., Whent M., Blackford J., Lutterodt H., Zhou H., Chen P,
Wang T.T., Wang S., Yu L.L: Chemical Composition of Five Commercial Gynostemma penthapyllum Sam-
ples and Their Radical Scavenging, Antiproliferative, and Anti-inflammatory Properties. J.Agric. Food
Chem. 2010; 58(21): 11243-11249.



484 A. Karmanska Nr 4

21. Lin C.C., Huang P.C. Lin J.M.: Antioxidant and hepatoprotective effects of Anoectochilus for-
mosanus and Gynostemma pentaphyllum. Am. J.Chin. Med. 2000; 28(1): 87-96. — 22. Huyen V.T., Phan
D.V,, Thang P, Hoa N.K., Ostenson C.G.: Antidiabetic effect of Gynostemma penthaphyllum tea in ran-
domly assigned type 2 diabetic patients. Horm Metab. Res. 2010; 42(5): 353-7. — 23. Hyun S.Ch., Mi S.P,
Seung HK., Bang Y. H., Chong K.L., Myung K.L.: Neuroprotective Effects of Herbal Ethanol Extracts
from Gynostemma pentaphyllum in the 6-Hydroxydopamine-Lesioned Rat Model of Parkinson’s Disease.
Molecules 2010; 15: 2814-2824. — 24. Brunton L.L.: Agents for control of gastric acidity and tretment
of peptic ulcer. The Pharmacological Basis of Therapeutics 9th Edition. Macmillan, New York 1996;
901-915. — 25. Lukie B.E., Forstner G.G.: Synthesis of intestinal glycoproteins. Incorporation of [1-'* C]
glucosamine. Biochim. Biophys. Acta. 1972; 261: 353-364. — 26. Circosta C., De Pasquale R., Occhiuto
F: Cardiovascular effects of the aqueous extract of Gynostemma penthapyllum Makino. Phytomedicine.
2005; 12: 638-643. —27. Tanner M.A., Bu X., Steimle J.A., Myers P.R.: The direct release of nitric oxide by
gypenosides derived from the herb Gynostemma penthaphyllum. Nitric oxide. 1999; 3(5): 359-365. — 28.
Circosta C., De Pasquale R., Palumbo D.R., Occhiuto F.: Bronchodilatory effects of the aqueous extract
of Gynostemma penthaphyllum and gypenosides III and VIII in anaesthetized guinea-pigs. J. Pharm.
Pharmacol. 2005, Aug; 57(8): 1053-8. — 29. Huang W.C., Kuo M.L., Li M.L., Yang R.C., Liou C.J., Shen
J.J.: Gynostemma penthaphyllum decreases allergic reactions in a murine asthatic model. Am. J. Chin.
Med. 2008; 36(3): 579-92. — 30. Smolewski P., Grzybowska O.: Regulacja procesu apoptozy komorek
w celach terapeutycznych — dotychczasowe dos§wiadczenia i perspektywy rozwoju. Acta Haematologica
Polonica 2002; 33(4): 393-401.

31. Cheng T.C., Lu J.F., Wang J.S., Lin L.J., Kuo H.I., Chen B.H.: Antiproliferation Effect and Apop-
tosis Mechanism of Prostate Cancer Cell PC-3 by Flavoids and Saponins Prepared from Gynostemma
pentaphyllum. J. Agric. Food Chem. 2011; 59(20): 11319-11329.—-32. Lu H.F,, Chen Y.S., Yang J.S., Chen
J.Ch., Lu K.W.,, Chiu TH., Liu K.Ch., Yeh Ch.Ch., Chen G.W., Lin H., Chung J.G.: Gypenosides Induced
GO0/G1 Arrest via Inhibition of Cyclin E and Induction of Apoptosis via Activation of Caspases-3 and -9
in Human Lung Cancer A-549 Cells. In vivo. 2008; 22: 215-222. — 33. Chen J.C., Lu K.W., Lee J.H., Yeh
C.C.,, Chung J.G.: Gypensoides induced apoptosis in human colon cancer cells through the mitochondria-
dependent pathways and activation of caspase-3. Anticancer Res. 2006; 26(6B): 4313-4326. — 34. Okoye
E.L., Ezeifeka G.O., Esimone C.O.: The antiviral activity of Gynostemma penthapyllum against yellow
fever virus. Australian Journal of Herbal Medicine. 2012; 24(4): 128-134.

Adres: 90-151 L6dZ, ul. Muszynskiego 1



