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W pracy oznaczono zawartos¢ niacyny w Sledziach Swiezych, wedzonych i so-
lonych. Niacyne oznaczano metodq mikrobiologiczng stosujqc hydrolize enzy-
matyczng w celu wyodrebnienia witaminy z analizowanych probek. Porcja 100
g moze by¢ dobrym, potencjalnym zrédlem niacyny realizujqc normy dziennego
zapotrzebowania w zakresach 15%—36% dla kobiet oraz 13%—31% dla mez-
czyzn.
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Sledz (tat. Clupea harengus; ang. Baltic herring) w Polsce wystepuje jako tzw.
atlantycko-skandynawski. Jest to podstawowy surowiec do produkcji marynat, ryb
solonych oraz satatek rybnych. Najwigkszym zainteresowaniem ws$rod importerow
cieszy si¢ $ledz sredniej wielko$ci, wystgpujacy w postaci ptatdéw mrozonych lub
filetéw mrozonych bez skéry. Moze by¢ spozywany w stanie §wiezym, we¢dzonym,
piklowanym i marynowanym. Juz 100 g porcja ryby moze dostarczy¢ nawet do
polowy dziennego zapotrzebowania na biatko. Jest to biatko duzo lepiej przyswa-
jalne niz to pochodzace z migsa drobiu, wieprzowiny czy wotowiny. Sledz w porow-
naniu z innymi rybami zawiera najwigksza ilos¢ dobrze przyswajalnej witaminy D.

Ryby, zwlaszcza morskie stanowia naturalne zrodto sktadnikow odzywcezych die-
ty cztowieka, a ich migso posiada wyjatkowe zalety zywieniowe (1). Nalezy tutaj
podkresli¢c wysoka warto$¢ odzywcza biatek, obecnos¢ dtugotancuchowych poli-
enowych kwasow tluszczowych (EPA i DHA), mikroelementéw jak selen, fluor,
mangan, czy jod oraz witamin zaré6wno rozpuszczalnych w thuszczach (A, D), jak
i rozpuszczalnych w wodzie (B12, B6 i niacyny (2, 3).

Zywieniowcy i lekarze uwzgledniajac prewencyjne oddzialywanie produktow
rybnych w chorobach uktadu krazenia, w chorobach pochodzenia autoimmunolo-
gicznego, a takze ich wpltyw na rozwoj i prawidtowe funkcjonowanie uktadu ner-
wowego, szczegblnie ryb ttustych (2, 4). Obecnos$¢ ryb i ,,owocoOw morza” w diecie
0sOb zagrozonych chorobami serca, kobiet w ciazy i 0sob starszych sprzyja zacho-
waniu zdrowia. Ryby powinny by¢ spozywane przez wszystkich konsumentow,
niezaleznie od wieku. Poleca sig je dzieciom, kobietom w ciazy oraz osobom star-



486 M. Majewski, A. Lebiedzinska Nr 4

szym. U 0s6b z uposledzonym trawieniem, stanowia one mnigjsze obciazenie dla
uktadu pokarmowego — szczegolnie jesli sa gotowane na parze.

Dieta uwzgledniajaca w skladzie $ledzie skutecznie podwyzsza zawarto$¢ n-3
LC-PUFA co prowadzi do korzystnych zmian biochemicznych u os6b cierpiacych
na choroby krazeniowe (1).

Zywno$¢ pochodzenia morskiego, a zwlaszcza zawierajaca tzw. ciemne migso
jest waznym zrodlem niacyny, gdyz tryptofan nadajacy ciemna barwe tkance jest
prekursorem w biosyntezie kwasu nikotynowego.

Celem pracy bylo oznaczenie zawartosci niacyny w §wiezym §$ledziu i w produk-
tach §ledziowych oraz ocena analizowanych produktéw rybnych jako potencjalnego
zrodta niacyny w diecie cztowieka.

MATERIAL I METODY

Materiat do§wiadczalny stanowity dostgpne w gdanskiej sieci handlowej $wieze
$ledzie i1 produkty $ledziowe. Badaniom poddano filety oraz cata rybg w postaci
produktow $wiezych, solonych i wedzonych. Lacznie przebadano 18 produktow
$ledziowych. Po rozdrobnieniu i wymieszaniu migsa ryb odwazano po trzy probki
z kazdego produktu.

W celu wyodregbnienia niacyny z analizowanych probek zastosowano hydrolize
enzymatyczna uzywajac papainy i diastazy w ilosciach odpowiednio po 40 mg na
2 g probki (5, 6). Niacyng oznaczano za pomoca metody mikrobiologicznej (5, 7),
stosujac szczep Lactobacillus plantarum ATCC No. 8014.

W celu sprawdzenia doktadnosci i precyzji metody oznaczono zawarto$¢ badane;j
witaminy w probkach wzbogaconych znang ilo$cia analizowanej witaminy uzysku-
jac wysoce zadawalajaca doktadno$¢ oraz precyzj¢ pomiaréw analitycznych (tab. I).

Tabela I. Doktadno$c¢ i precyzja uzyskana w oznaczeniach niacyny
Table I. Accuracy and precision obtained during niacin determinations

Zawartos¢

g N B e e I
badanej (@ (mg/100 g) (%) & (%)
(mg/100 g)
7,89 = 0,15 10 97,87 2,89 -213

+ 0,
’ 103,04 3,13 +3,04
WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Oznaczona zawarto$¢ niacyny wahata si¢ od 2,00 do 5,20 mg/100 g produktu.
Porcja 100 g sledzia wedzonego moze dostarczy¢ konsumentowi ok. 4,97 £ 0,19 mg
niacyny, podczas gdy taka sama porcja ryby solonej ok. 3,90 + 0,14 mg. Sposréd
analizowanych produktow, sledz solony w postaci ptatow posiadat najmniejsza za-
wartos$¢ niacyny: 2,14 + 0,18/100 g. Po wedzeniu stwierdza si¢ zmniejszona zawar-
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to$¢ wody oraz wigksza zawarto§¢ witamin, biatka i thuszczu w poréwnaniu z pro-
duktem wyjSciowym, co spowodowane jest wysuszeniem migsa. Natomiast proces
solenia polegajacy na odciagnigciu pewnej iloSci wody z tkanki mig$niowej oraz
przeniknigciu soli do wnetrza tkanki z rownoczesna utrata pewnej ilosci thuszczu
oraz substancji biatkowych i mineralnych stanowi powazny problem, gdyz obniza
warto$¢ odzywcza koncowego produktu (tab. II) (8).

Tabela Il. Zawarto$¢ niacyny w mg 100 g (Srednia zawarto$¢, + SD i zakres) w badanych produktach rybnych
oraz realizacja dziennego zapotrzebowania na niacyne (9)

Table Il. Concentration of niacin in mg 100 g' (mean = SD and range) in the analyzed fish products and recom-
mended daily allowance (9)

Zawarto$c¢ niacyny | % realizacji RDA** | % realizacji RDA**
*
Produkty rybne n mg/100 g K M

Sledz $wiezy — caty 8 3,90 + 0,14 28 24
(3,80 -4,14)

Sledz solony — ptaty 5 2,14 + 0,18 15 13
(2,00 - 2,35)

Sledz wedzony - filet 5 4,97 +0,19 36 31
(4,85 - 5,20)

* n - liczba probek. ** RDA - potencjalny udziat analizowanych produktéw rybnych (100 g $ledzia) w realizacji
dziennego zapotrzebowania na niacyne (%) dla kobiet (K) i dla megzczyzn (M)

Racjonalne zywienie czlowieka polega na catkowitym pokryciu zapotrzebowania
organizmu na energi¢ i wszystkie sktadniki odzywcze potrzebne do zycia i zacho-
wania zdrowia. Skladniki odzywcze ryb maja pozytywny wplyw na prawidlowy
rozwdj i1 funkcjonowanie uktadu nerwowego i immunologicznego, ponadto sa waz-
nym elementem diet alternatywnych, m.in. pomagaja w utrzymaniu prawidlowej
masy ciata (10, 11). Znajdujace si¢ w rybach kwasy tluszczowe omega-3 oraz kwas
nikotynowy chronia przed schorzeniami serca i uktadu krazenia (12, 13). Dodat-
kowo zalecane sa réwniez jako skladnik diety pomocniczo w leczeniu cukrzycy
(11, 14). Niacyna zmniejsza syntezg trojglicerydow w watrobie oraz wydzielanie
VLDL/LDL (15). Zmniejsza st¢zenie lipoprotein w surowicy o okoto 25% oraz wy-
wiera dziatanie przeciwmiazdzycowe a takze hamuje powstawanie stanu zapalane-
go (10, 16). Istnieja schematy leczenia skojarzonego niacyna i statynami, natomiast
w przypadku nietolerancji statyn — jest zalecana monoterapia niacyna (16). Mono-
terapia niacyna zmniejsza $miertelno$¢ spowodowana pozawalowym zespotem
metabolicznym (ZM). Dieta bogata w ryby odgrywa réwniez znaczaca role w za-
burzeniach psychicznych takich jak schizofrenia, ponadto zmniejsza agresje, stany
depresyjne czy dysleksje (17, 18). Zauwazono, ze zard6wno kwas nikotynowy, jak
1 nikotynamid skutecznie obnizaja stezenie fosforu w surowicy chorych ze schytko-
wa niewydolno$cia nerek po hemodializie lub dializie otrzewnowe;j (19).

Aktualne rekomendacje zywieniowe wyraznie wskazuja na potrzebg spozywa-
nia ryb trzy razy w tygodniu. Obecnos¢ morskich ryb ttustych i ,,owocoéw morza”
w diecie 0sob zagrozonych chorobami serca, kobiet w ciazy 1 0sob starszych sprzyja
zachowaniu zdrowia (9, 14, 15, 16).
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Przeprowadzono ocen¢ w zakresie przydatnosci analizowanych produktéw spo-
zywczych pochodzenia morskiego w realizacji dziennego zapotrzebowania na nia-
cyng, przyjmujac jako wartosci referencyjne normy zaproponowane przez Jarosza
i Buthak-Jachymczyk (9) dla kobiet i mgzczyzn w wieku powyzej19 lat. Porownujac
mozliwos¢ realizacji dziennego zapotrzebowania na niacyng przez analizowane pro-
dukty rybne (100 g) mozna stwierdzi¢, ze prawdopodobny stopien realizacji wynosi
dla kobiet od 15 do 36%, a dla mgzczyzn od 13 do 31%.

WNIOSKI

1. Badane produkty odznaczaja si¢ wysoka zawartoscia niacyny z wyraznie wigk-
sza ich zawarto$cia w produktach wedzonych.

2. Porcja $ledzia (100 g) moze by¢ bardzo dobrym zrédlem niacyny realizujac
normy dziennego zapotrzebowania dla kobiet i mgzczyzn, odpowiednio w zakresie
wartosci od 15 do 36% 1 od 13 do 31%.

M. Majewski, A. Lebiedzinska

EVALUATION OF SELECTED HERRING PRODUCTS AS A SOURCE OF NIACIN
IN THE HUMAN DIET

Summary

The present study provides information about the concentrations of niacin in herring products. The con-
centrations of the vitamin were determined by microbiological analytical methods. The results demonstra-
te that the analyzed fish products were a good source of niacin. Herring can provide niacin corresponding
to 15%-36% of female and 13—31% for male RDA.
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