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Celem pracy byla ocena, na modelu zwierzecym, wplywu zamiany obecnej
w diecie sacharozy sukralozq (E 955), co do pewnego stopnia imituje spozycie
przez ludzi, na stezenie wybranych parametrow metabolizmu biatkowego i we-
glowodanowo-lipidowego. Samice szczura podzielono na 3 grupy i zywiono ad
libitum: grupe 1 mieszankq podstawowq, grupe 2 mieszankq zmodyfikowanq
I, w ktorej petne ziarna zboz zastqpiono makq pszennq i czesciowo sacharozq
i grupe 3 mieszankq zmodyfikowanq I, w ktorej sacharoze zastqpiono sukralozq.
Stwierdzono, ze ze wzgledu na mozliwos¢ nasilenia przemiana katabolicznych
w migSniach nalezy monitorowac ilos¢ spozywanej sukralozy u dzieci, mtodziezy,
kobiet ciezarnych i 0sob starszych.
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Wspotczesna dieta ludzi odznacza si¢ znaczna iloscia produktow przetworzonych
i oczyszczonych, bogatych m.in. w sacharoze¢ nadajaca smak stodki. Obecnie, po-
wszechnym stato si¢ stosowanie w produkcji zywnosci substancji stodzacych, ktorych
celem jest ograniczenie warto$ci energetycznej przy zachowaniu smaku stodkiego.
Do czgsto stosowanych substancji intensywnie stodzacych nalezy m.in. sukraloza
(C1,H9Cl150g), otrzymywana przez intensywne chlorowanie sacharozy (1), ktora jest
od niej stodsza o ok. 600 razy. Sukraloza jest znakomicie rozpuszczalna w wodzie
i ma wysoka stabilnos$¢ cieplna, co umozliwia jej szerokie zastosowanie jako sub-
stancji stodzacej m.in. w napojach, zywnosci medycznej oraz w suplementach diety
(2). Ustalone dla sukralozy przez JECFA (Joint Expert Committee on Food Additives)
oraz EFSA (European Food Safety Agency) dopuszczalne dzienne spozycie ADI
(Acceptable Daily Intake) nie powinno przekracza¢ 15 mg/kg me./dobg, natomiast
wg FDA (Food and Drug Administration) 5 mg/kg mc./dobg. Wykazano (3), ze sza-
cowane dzienne pobranie EDI (Estimated Daily Intake) sukralozy z zywnoscia dla
wszystkich grup wiekowych ludzi (od 0 do 65+) wynosito §rednio 1,1 mg/kg/mc./dobg
(w zakresie 2,0—0,8 mg/kg mc./dobg).

W Polsce (4) okreslono EDI, u zdrowej mtodziezy w wieku 16—18 lat, na poziomie
1,49 mg/kg mc./dobg 1 bylo ono wyzsze u dziewczat niz u chtopcoOw (analogicznie 1,58
1 1,30). Monitorowanie ilo$ci spozywanej sukralozy w aspekcie nie przekroczenia
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dawki ADI jest istotne szczegodlnie u dzieci, ktore sa czgstszymi konsumentami tego
stodzika niz dorosli, ale rowniez u kobiet cigzarnych czy osoéb starszych o zmienio-
nym fizjologicznie metabolizmie.

Dotychczasowe badania przeprowadzone na zwierze¢tach modelowych (5, 6) oraz
zudziatem ludzi dotyczyly gtéwnie smakowitosci sukralozy, tolerancji, toksycznosci,
diabetogenno$ci, mutagennosci i teratogennosci, a wyniki z tych badan czgsto nie
byty jednoznaczne. Stosowano sukralozg zaréwno jako dodatek do paszy, jak i po-
dawano w wodzie pitnej, w ilo$ciach przewyzszajacych ADI, co nie odzwierciedlato
przemian metabolicznych zachodzacych w ustroju przy szacowanym spozyciu EDI
w$rdd ludzi. Ponadto, nie znaleziono badan, w ktérych dokonano oceny wptywu
spozycia tej substancji stodzacej zar6wno na metabolizm biatkowy, lipidowy 1 we-
glowodanowy ustroju, uwzgledniajac wspdlczesna diete bogata w sacharoze lub
skrobig. Dlatego celem pracy byta ocena wptywu, na modelu zwierzecym, zamiany
sacharozy obecnej w diecie sukraloza na wybrane tory metaboliczne, co do pewnego
stopnia imituje spozycie przez ludzi.

MATERIAL I METODY

Badania, po uzyskaniu zgody Lokalnej Komisji Etycznej (nr zgody 6/2013), przepro-
wadzono na 30 samicach szczura szczepu Wistar, w wieku 5 miesigcy, o wyjsciowej
masie ciata 265,5 £ 17,2 g, ktore przebywaly w indywidualnych klatkach. Zwierzgta
pochodzity z hodowli Zwierzg¢tarni Katedry i Zaktadu Toksykologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Po tygodniowym kondycjonowaniu (woda do picia oraz

Tabela |. Sktad surowcowy pasz zastosowanych w do$wiadczeniu
Table I. Ingredients contained in feedstuffs applied in the experiment

Pasza Pasza Pasza
Skitad recepturalny podstawowa zmodyfikowana | zmodyfikowana Il
(%) (%) (%)

Pszenica 36,4 6,01 6,01
Kukurydza 20,0 10,00 10,00
Otreby pszenne 20,0 20,00 20,00
Serwatka suszona 3,0 3,00 3,00
Sol pastewna 0,3 0,30 0,30
Sruta sojowa Hipro 17,0 17,00 17,00
Kreda pastewna’ 1,5 1,50 1,50
Fosforan 1-Ca 0,8 0,80 0,80
Premiks LRMZ 1,0 1,00 1,00
Maka pszenna - 30,39 40,39
Sacharoza - 10,00 -

1 Kreda pastewna - Ca 350 g, Mg 3,20 g, Na 10,00 mg, P 15,00 mg/ kg paszy.

2 Premix LRM - IU: wit. A 1500000, wit. D3 100000, mg: wit. E 8000, wit. K 300, wit. B; 1200, wit. B, 1200, wit. Bg

1000, wit. B> 8, Se 100, Fe 16000, Mn 4500, Zn 6000, Cu 1300, J 100, Co 200/ kg.
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pasza podstawowa) w warunkach wiwarium (temp. 21-22°C, wilgotno$¢ wzgledna
powietrza 55—-60%, cykl jasno$¢/ciemnos¢ 12/12 h), zwierzeta zostaty podzielone na
trzy rownoliczne grupy zywieniowe (po 10 osobnikéw), ktore zywiono ad libitum
granulowanymi paszami wyprodukowanymi z tych samych komponentow, poza
réznicujacymi, po wdrozeniu procedury 5.14.5. ,,Czyszczenie maszyn i urzadzen”
(zabezpieczajacej przed zanieczyszczeniami réznych partii wyprodukowanych mie-
szanek) przez Wytworni¢ Pasz ,,Morawski” w Kcyni. Grupa 1 otrzymywala paszg
podstawowa (Labofeed B), ktora zawierata m. in. petne ziarna pszenicy i kukurydzy.
Grupa 2 otrzymywata pasz¢ zmodyfikowana I, w ktorej 83,5% pszenicy obecnej
W paszy podstawowej zostato zastapione maka pszenna (typ 500), a 50% kukurydzy
— sacharoza (tab. I). Grupa 3 otrzymywata pasze zmodyfikowana I1, w ktorej w sto-
sunku do paszy zmodyfikowanej I 10% sacharozy zastapiono maka pszenna (typ
500), a sukraloz¢ podawano do picia w roztworze wodnym z uwagi na niemozliwo$¢
doktadnego wymieszania tak matych jej ilodci z pasza. Udziat pozostatych sktad-
nikow w paszach byl identyczny. Zamiana sktadnikow paszy podczas zestawiania
sktadu pasz zmodyfikowanych, miala na celu odwzorowanie, do pewnego stopnia
obserwowanych wspotczesnie u ludzi, zachowan zywieniowych.

Tabela Il. Skiad chemiczny pasz zastosowanych w do$wiadczeniu
Table Il. Chemical composition of feeds used in the experiment

Pasze doswiadczalne
Pasza
Sktadnik podstawowa Pasza Pasza
(%) zmodyfikowana | zmodyfikowana Il
(%) (%)
Biatko ogdine 18,50 18,40 19,60
Ttuszcz surowy 1,75 3,51 2,35
Weglowodany 61,50 63,60 62,30
Btonnik 2,91 2,73 3,22
Sucha masa 89,70 91,90 91,10
Popiét ogoiny 7,95 6,39 6,83
Energia brutto
(kcal/g) 3,76 4,02 3,91
(kJ/g) 15,70 16,80 16,40
Energia metaboliczna
(kcal/g) 3,36 3,60 3,49
(kJ/9) 14,00 15,10 14,60

Wykonano takze analiz¢ sktadu chemicznego (7) przygotowanych pasz (tab. 1),
oznaczajac zawartos¢: azotu ogolnego metoda Kjeldahla za pomoca aparatu Kjeltec
2100 firmy Foss Tecator, ktory przeliczono na ilo$¢ biatka, ttuszczu surowego metoda
Soxhleta na aparacie Soxtec HT6 Foss Tecator, suchej masy metoda wagowa w suszarce
laboratoryjnej WTS E16-6/500 i popiotu metoda wagowa poprzez spalanie w piecu
muflowym CZYLOK SM 946 w temp. 550°C przez 10 h. Zawarto$¢ widkna surowego
oznaczono metodg wagowa (PB-02/PS) w Krajowym Laboratorium Pasz Panstwowy
Instytut Badawczy Instytutu Zootechniki w Szczecinie. Zawarto$¢ weglowodanow
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wyliczono z réznicy pomigdzy sucha masa a suma pozostatych sktadnikow statych.
Zawarto$¢ energii brutto i metabolicznej wyliczono z wykorzystaniem powszechnie
stosowanych rownowaznikéw energetycznych (8).

Do picia zwierzgta grupy 1 12 otrzymywaty odstana wodg wodociagowa. Zwierzgta
grupy 3, w porze wzmozonej aktywnosci, otrzymywaty 20 cm? wodnego roztworu
sukralozy (E 955 firmy Hortimex Plus Sp. z 0.0. Sp. K. Konin) zawierajacego 1,1
mg (EDI) w przeliczeniu na 1 kg masy ciata szczura na dobg. Po wypiciu roztworu
sukralozy zwierze¢ta dopajano czysta, odstana woda wodociagowa.

Doswiadczenie, po jednotygodniowym okresie kondycjonowania zwierzat, trwato
6 tygodni, w trakcie ktorych na biezaco obliczano ilo$¢ spozytej paszy oraz ilo$¢
wypijanych ptyndéw. Raz na tydzien kontrolowano masg ciata zwierzat. Na 12 godz.
przed zakonczeniem do$wiadczenia odstawiono zwierzgtom pasze¢. Nastepnie zwie-
rzgta usypiano anestetykiem Ketanest i pobierano krew z serca. Po odwirowaniu
skrzepu (temp. 4°C, przy predkosci 3500 obr./min, przez 10 min), w uzyskanej
surowicy krwi oznaczono za pomocg biotestow firmy BioSystems na spektofoto-
metrze Metertech SP-8001 stgzenia: biatka catkowitego metoda biuretowa, glukozy
metoda kolorymetryczna, triacylogliceroli metoda enzymatyczna, cholesterolu
catkowitego metoda enzymatyczna, frakcji HDL-cholesterolu metoda straceniowa,
frakcji LDL-cholesterolu metoda bezposrednia. W surowicy oznaczono rowniez
metoda kinetyczna aktywno$¢ aminotransferazy asparaginowej (AST EC 2.6.1.2.),
aminotransferazy alaninowej (ALT EC. 2.6.1.1) na spektrofotometrze Marcel Me-
dia Bio. W celu okreslenia st¢zenia w surowicy frakcji biatkowych (albumin, o;-,
0,»-, B- 1 y-globulin) dokonano rozdziatu elektroforetycznego w komorach i na zelu
agarozowym firmy Cormay, a odczytu dokonano przy uzyciu densytometru DT-93.
Dokonano réwniez oznaczenia w surowicy stezenia insuliny metoda ELISA przy
uzyciu zestawu Insulin rat ELISA DE2048 firmy Demeditec.

W wypreparowanych migsniach (m. quadriceps femoris, m. ssmimembranosus, m.
adduktor femoris, m. superficialis gluteus) oraz w watrobach zwierzat oznaczono (7)
zawarto$¢ suchej masy i popiotu metoda wagowa, biatka ogolnego metoda Kiejdahla
oraz thuszczu metoda Soxhleta. W przeprowadzonym do$wiadczeniu oznaczono
réwniez zawarto$¢ thuszczu okotonarzadowego wypreparowanego na biezaco, zaraz
po uspieniu zwierzat, metoda wagowa, z doktadnoscia do 0,001 g.

Uzyskane wyniki, po sprawdzeniu normalnos$ci rozktadu, poddano jednoczynni-
kowej analizie wariancji (ANOVA) w celu oceny istotnych r6znic (p <0,05; p <0,01)
miedzy grupami testem Dunnetta (poréwnanie grup do§wiadczalnych vs kontrolnej)
z wykorzystaniem programu Statistica®.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analizujac uzyskane wyniki stwierdzono podobnie, jak w badaniach Friedrich
1 wspolpr. (9), ze zmiana sktadu diety, w ktorej petne ziarna zbdz zastapiono sa-
charoza, istotnie zmniejszata wielko$¢ spozycia paszy przez zwierzgta zwigkszajac
jednoczes$nie istotnie ich przyrosty masy ciala, w przeliczeniu na jednostke pobranej
paszy (tab. III). Mozna to ttumaczy¢ faktem, ze szczury majac wolny dostep do paszy
o zwigkszonej ilo$ci sacharozy zmniejszaty ilo§¢ spozywanej paszy od momentu
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zaspokojenia potrzeb energetycznych (10). Ponadto obserwowane wigksze pobra-
nie paszy przez zwierzgta grupy zywionej pasza podstawowa, mozna ttumaczy¢
zdolnoscia szczurow do kompensowania mniejszej gestosci odzywcezej tej paszy,
wynikajacej z wigkszej zawartosci wldkna surowego w poréwnaniu z pasza zmo-
dyfikowana I (11).

Tabela Ill. Wptyw sktadu diety i zamiany sacharozy sukralozg (E 955) na przyrosty masy ciata i spozycie
paszy u samic szczura, (x = SD, n = 30)

Table Ill. The effect of replacement of sucrose with sucralose (E 955) on feed consumption, body weight gain
at female rats, (x = SD, n = 30)

Pasze doswiadczalne
FEeE Istotnos$¢
Badana cecha podstawowa Pasza Pasza e
@) zmodyfikowana | | zmodyfikowana Il | FOZNnic
(b) ()

Masa ciata poczgtkowa (g) 267,0 = 19,7 263,2 = 17,6 266,2 = 15,6 -
Masa ciafa koncowa 273,4 = 26,8 286,9 = 19,8 281,6 17,2 -
(9/6 tyg.)
Spozycie paszy (g/6 tyg.) 823,0 = 53,5 809,6 = 59,6 833,9 = 52,7 -
Spozycie paszy 302,1 +17,3 282,5 + 16,7 296,1 + 5,6 a-b**
(9/100 g masy ciata/6 tyg.)
Spozycie wartosci energetycz- | 3094,8 + 201,0 | 3254,4 = 239,7 | 3260,7 = 206,2 -
nej paszy (kcal/6 tyg.)
Przyrost masy ciata (g/6 tyg.) 6,476 23,7 £ 10,3 15,4 £ 9,2 a-b**
Spozycie ptynéw 470,9 = 51,9 400,9 = 29,4 947,5 = 63,3 a-b**
(cm?3/100 g masy ciafa/6 tyg.) a—c**
Spozycie biatka 55,9 + 3,2 52,0 = 3,1 58,0 = 1,1 a-b**
(g/100 g masy ciata/6 tyg.)
Ttuszcz okotonarzagdowy 0,872 = 0,15 0,881 = 0,15 1,01 £ 0,32 -
(g/100 g masy ciata/6 tyg.)
Masa watroby 2,43 £ 0,2 2,41 £0,3 2,44 £ 0,2 -
(g/100 g masy ciata/6 tyg.)

*** _ rdznice statystycznie istotne, * p <0.05, ** p < 0.01

Natomiast u zwierzat grupy 3 (tab. III) nie stwierdzono wptywu zamiany sacha-
rozy na sukraloz¢ na wielko$¢ spozycia paszy i przyrosty masy ciata, w stosunku
do zwierzat zywionych pasza podstawowa. Mozna to ttumaczy¢ faktem, ze jednym
z wielu czynnikéw bioracych udziat w fizjologicznych mechanizmach regulujacych
wielko$¢ pobierania pokarmu jest jego wartos¢ energetyczna. W przeprowadzonym
doswiadczeniu zwierzgta otrzymywaly ad libitum pasze izokaloryczne, a zastosowana
w roztworze wodnym do picia sukraloza, nie zmieniata jej wartosci energetycznej,
gdyz nie jest traktowana przez ustrdj ani jako zrodto weglowodandéw ani jako zrodto
energii, co eliminowato wplyw tego czynnika.

Brak r6znic w spozyciu paszy pomiedzy zwierzgtami zywionymi pasza zmodyfiko-
wana I1, a pasza podstawowa moze wynikac¢ ze smakowito$¢ zastosowanej w roztworze
wodnym sukralozy, ktéra u szczura pobudza receptory smaku stodkiego TIR2/TIR3
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[12]. Sclafani i Clare (13) wykazali, ze na wielko$¢ wypijania roztworu sukralozy
ma wyplyw jej stezenie. W swoich badaniach u szczuréw w/w autorzy zastosowali
rozne stezenie sukralozy w roztworze wodnym (od 0,25 do 4 g/dm?) i wykazali, ze
zwierzgta (czg$ciej samcee) unikaty spozycia tej substancji przy stezeniach 0,211 g/
dm? natomiast preferowaly stezenie 0,5 g/dm?3. Réwniez Bello i Hajnal (14) wykazali,
ze w zakresie stezen sukralozy w roztworze wodnym od 0,0003 do 10 g/dm? samce
szczura nie preferuja jej smakowito$ci w niskich stezeniach (0,0003 do 0,3 g/dm?)
oraz wysokich (1-10 g/dm?). Graniczna warto$¢ stezenia sukralozy, przy ktérym
samce szczurdw wyraznie unikaly jej spozycia, wynosita 1 g/dm?3. W przeprowa-
dzonym przez nas do§wiadczeniu ilo$¢ wypijanej sukralozy w roztworze wodnym
(w przeliczeniu na 100 g masy ciata) byta ponad dwukrotnie wyzsza niz wypijanej
wody przez zwierze¢ta z grupy kontrolnej (tab. I1I), co moze wynikaé z zastosowanego
nizszego stezenia tej substancji stodzacej niz u wyzej cytowanych autorow (13, 14),
innego szczepu badanych szczurdéw (szczep Wistar), jak i ptci zwierzat. Wykazano
bowiem (15), ze samice szczuréw maja silniejsze preferencje dla smaku stodkiego
sukralozy niz samce szczurdw. Réwniez Martinez i wspotpr. (5) wykazali wyzsze
spozycie sukralozy w roztworze wodnym w stosunku do grupy kontrolnej, przy
porownywalnej ilosci spozytej paszy.

W przeprowadzonym do$wiadczeniu nie stwierdzono istotnych réznic pomigdzy
grupa kontrolng a grupami 2 i 3 w spozyciu warto$ci energetycznej paszy spozytej
w ciagu 6 tygodni doswiadczenia, podobnie jak w badaniach Martinez i wspotpr. (5).

Zmniejszeniu spozycia paszy przez zwierze¢ta grupy 2 towarzyszyto istotnie mniej-
sze spozycie biatka (tab. III), ktore przetozyto sig na spadek jego zwartosci w tkance
migsniowej (tab. IV) oraz w surowicy watrobowe;j frakcji o-globulin (tab. V) a tym
samym HDL-cholesterolu (tab. VI) wchodzacego w sktad tej frakcji biatek. Spadek

Tabela IV. Wptyw skiadu diety i zamiany sacharozy sukralozg (E 955) na sktad chemiczny mie$ni i watroby
samic szczura, (x = SD, n = 30)

Table VI. The effect of replacement of sucrose with sucralose (E 955) on chemical composition of muscles
and liver female rats, (x = SD, n = 30)

Pasze doswiadczalne
s Istotnos¢
Badana cecha podstawowa Pasza Pasza .
@) zmodyfikowana | | zmodyfikowana Il roznic
(b) (€
Biatko (%)
miesnie 241 = 0,6 23,4 + 0,9 23,1 £ 0,4 a—b**; a—c**
watroba 243 + 0,2 24,3 + 0,2 241 = 0,3 -
Ttuszcz (%)
migsnie 3,38 £ 0,5 291 £0,6 251 04 a—c**
watroba 2,98 = 0,3 2,90 = 0,2 2,87 = 0,2 -
Sucha masa (%)
miesnie 28,0 £ 0,4 28,0 + 0,6 279 = 0,8 -
watroba 33,2 +0,8 33,2+ 0,6 33,2 +0,2 -
Popiot (%)
miesnie 1,47 = 0,05 1,47 + 0,038 1,46 + 0,02 -
watroba 1,75 £ 0,10 1,84 = 0,03 1,64 = 0,03 a-b*; a—c**

*** _ rdznice statystycznie istotne, * p < 0,05, ** p <0,01.




102 Z. Goluch-Koniuszy, M. Rygielska Nr 1

stezenia frakcji HDL-cholesterolu w surowicy spowodowat zachwianie rownowagi
pomigdzy jego iloscia a stezeniem frakcji LDL-cholesterolu wynikiem czego jest
istotnie wyzsza wartos¢ wskaznika Castelliego, w stosunku do zwierzat zywionych
pasza podstawowa, co wskazuje na aterogenno$¢ diety zawierajacej sacharozg.

Tabela V. Wptyw skiadu diety i zamiany sacharozy sukraloza (E 955) na zawarto$¢ biatka i jego frakcji w su-
rowicy samic szczura, (x = SD, n=30)

Table V. The effect of replacement of sucrose with sucralose (E 955) on serum concentration of protein and
chosen indicators of protein transmutation at female rats, (x = SD, n=30)

Pasze doswiadczalne
A Istotnosc
Badana cecha podstawowa Pasza Pasza S
@) zmodyfikowana | | zmodyfikowana Il D20
(b) (©)

Biatko ogdine (g/l) 5,96 + 0,27 5,79 = 0,27 5,82 + 0,37 -
Albuminy

(a/ly 3,32 £ 0,16 3,28 0,18 3,22 + 0,25 -

(%) 55,0 + 2,30 56,5 + 1,10 55,3 = 1,90 -
a4-globuliny

(a/l) 1,06 + 0,07 0,90 + 0,09 0,94 + 0,11 a-b*; a—c**

(%) 17,6 =1,20 15,6 = 1,20 16,2 = 1,60 a-b*; a—c**
ap-globuliny

(9/l) 0,31 = 0,08 0,32 + 0,03 0,32 + 0,05 -

(%) 5,20 = 1,20 5,60 = 0,60 5,50 = 0,70 -
B-globuliny

(a/l) 0,87 + 0,08 0,83 + 0,02 0,85 + 0,04 -

(%) 14,4 + 1,00 14,4 + 0,60 14,7 = 0,70 -
y-globuliny

(a/l) 0,48 = 0,09 0,46 + 0,06 0,49 + 0,07 -

(%) 7,80 = 1,20 7,90 = 0,90 8,40 = 1,10 -
Albuminy/Globuliny 1,2 +£0,1 1,3 0,1 1,2 0,1 -
AST (U/l) 30,8 = 10,5 26,6 = 10,0 19,3 6,9 a-c*
ALT (U/1) 11,2+ 8,6 6,7+15 88=*27
ASP/ALT 42 +3,0 42 +20 45+1.2
Wskaznik de Ritisa

*** _ rdznice statystycznie istotne; * p <0,05; ** p <0,01.

Zastosowana w zywieniu zwierzat grupy 3 sukraloza istotnie wplyngta na spadek
zawarto$ci biatka i thuszczu w mig$niach, popiotu w watrobie (tab. IV), stezenia
w surowicy frakcji a;-globulin oraz spadku aktywnosci AST w stosunku do zwierzat
zywionych pasza podstawowa (tab. V).

Pomimo obserwowanych zmian w sktadzie chemicznym w watrobach zwierzat
grupy 2 i3 nie stwierdzono jednak istotnych zmian jej masy, w przeliczeniuna 100 g
masy ciata szczura (tab. I1I). Podobnie Martinez i wspotpr. (5) zaobserwowali tenden-
cje wzrostowa w masie watroby u zwierzat otrzymujacych 10% sacharozy lub 0,19%
sukralozy w roztworze wodnym w stosunku do zwierzat z grupy kontrolne;j.
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Tabela VI. Wptyw skfadu diety i zamiany sacharozy sukralozg (E 955) na zawarto$¢ glukozy, insuliny, lipidow
i lipoprotein w surowicy krwi samic szczura, (x = SD, n = 30)

Table VI. The effect of replacement of sucrose with sucralose (E 955) on glucose, insulin and selected lipids,
lipoproteins levels in female rat serum, (x = SD, n = 30)

Pasze doswiadczalne
PR Istotnosc
Badana cecha podstawowa Pasza Pasza O
@) zmodyfikowana | | zmodyfikowana Il |  FoZnic

(b) ()
Glukoza (mg/dl) 131,0= 19,6 | 117,6 £ 22,0 127,2 = 14,6 -
Insulina (mU/I) 7,54 + 3,4 6,48 = 4,1 8,66 + 8,3 -
Triacyloglicerole (mg/dl) 36,5 + 19,8 30,9 £ 95 39,0 + 18,3 -
Cholesterol catkowity (mg/dl) 90,0 + 16,2 86,6 = 20,2 89,1 = 18,4 -
HDL-Chol. (mg/dl) 42,6 = 6,0 33,1 £ 6,3 39,1 +7,1 a-b**
LDL-Chol. (mg/dl) 30,3 =54 26,7 = 5,1 27,5 =57 -
Cholesterol catkowity/HDL-chol. 2,12+ 0,3 2,63 =05 2,30 = 0,3 a—b**
Wskaznik Castelliego

*** _réznice statystycznie istotne; * p <0,05; ** p <0,01.

Poniewaz nie stwierdzono istotnych réznic w st¢zeniu insuliny (tab. VI) odpowie-
dzialnej m.in. za inkorporacj¢ aminokwasow do komorek, to mozna przypuszczaé,
ze za obserwowane zmiany w zwartosci biatka w mig¢éniach grup 2 i 3 oraz ttuszczu
w grupie 3 moga by¢ odpowiedzialne glikokortykoidy, ktorych jedna z funkc;ji jest
mobilizacja aminokwasoéw z tkanek pozawatrobowych celem utrzymania homeo-
stazy biatka w watrobie 1 osoczu krwi. Rowniez hormony te wptywaja na filtracje
ktebuszkowa i wzmagaja diureze, co mogto by¢ powodem spadku zawartosci popiotu
w watrobie szczurow grupy 3 przy porownywalnej ilosci wypijanych ptynow przez
zwierzeta z grupy kontrolnej. Jednakze takie przypuszczenia wymagaja dalszych
badan w zakresie bilansu wodnego i gospodarki hormonalnej. Obserwowana mniejsza
zawarto$¢ biatka w mig$niach moze ponadto wynika¢ z nizszego spozycia biatka
(u zwierzat z grupy 2) oraz z mniejszej zawarto$¢ cynku w paszach zmodyfikowa-
nych, w ktérych zastosowano sacharoze i/lub make pszenna charakteryzujace si¢
mniejsza zawarto$cig tego pierwiastka, w porownaniu do sktadnikow zawartych
w paszy podstawowej. Jak wykazat Roth (16) cynk jest kluczowym sktadnikiem
efektywnego wykorzystania biatka z diety i przy niskiej jego podazy w diecie
szczury spozywaja mniej paszy i biatka, co znalazto odzwierciedlenie w uzyskanych
wynikach wlasnych.

Obserwowany spadek zawarto$ci biatka w mig$niach i thuszczu oraz sktadnikow
mineralnych w watrobie spowodowany spozyciem sukralozy moze by¢ niekorzystny
u rosnacych i rozwijajacych si¢ dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych, u ktérych
fizjologicznie nasilone sa procesy kataboliczne.

Natomiast przyczyna spadku aktywnosci AST w surowicy krwi zwierzat otrzymu-
jacych sukraloze mogto by¢ nizsze w ustroju stezenie fosforanu pirydoksalu, aktywne;j
formy witaminy witamy By kofaktora tej transaminazy, a wynikajace z mniejszej
zawarto$ci w paszy petnych ziaren zb6z bedacej jej zrédtem.
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Pomimo iz wykazano (17), ze dieta zawierajaca sacharoze sprzyja gromadzeniu
okotonarzadowej tkanki ttuszczowej u szczuréw oraz podawanie zdrowym ludziom
doustnie sukralozy gromadzeniu wisceralnej tkanki ttuszczowej (18), to jednak
w przeprowadzonym doswiadczeniu zaobserwowane zwigkszenie zawartosci tej
tkanki thuszczowej nie okazato si¢ statystycznie istotne (tab. III).

Wykazano juz, ze na wzrost st¢zenia glukozy we krwi ma wplyw nie tylko spozycie
sacharozy (19) i skrobi bedacych jej zrodlem, ale i sukralozy (20), ktéra stymuluje
popositkowe wchtanianie glukozy do enterocytow w jelicie czczym poprzez akty-
wacje receptorow GLUT 2. Wzrost stezenia glukozy we krwi poprzez uwalnianie
z trzustki insuliny predestynuje do zmian w metabolizmie weglowodanowym, bial-
kowym i lipidowym. Jednakze w przeprowadzonym doswiadczeniu nie stwierdzono,
aby zmiana sktadu diety, jak i zamiana sacharozy na sukraloze wptyngetly istotnie
w stosunku do zwierzat zywionych pasza podstawowa, na stezenie w surowicy:
biatka catkowitego i jego frakcji (albumin, a,-, B- i y-globulin), aktywnosci ALT
(tab. V), stezenia glukozy, triacylogliceroli, cholesterolu catkowitego i jego frakcji
LDL oraz insuliny (tab. VI). Podobne wyniki w zakresie gospodarki biatkowej i wg-
glowodanowo-lipidowej przy zastosowaniu paszy zawierajacej sacharoz¢ u samic
szczura uzyskali Goluch-Koniuszy i wspotpr. (14), a inni autorzy (6) réwniez przy
spozyciu sukralozy.

Reasumujac, uzyskane wyniki badan moga §wiadczy¢ o fakcie, ze przy udziale
10% sacharozy w diecie obserwuje si¢ wigcej niekorzystnych zmian w metabolizmie
ustroju niz w przypadku spozycia sukralozy spozywanej w ilo§ciach EDI — 1,1
mg/kgmc/dobg.

WNIOSKI

1. Dieta, w ktérej petne ziarna zbdz izokalorycznie zastapiono maka i sacharoza
sprzyjala zmniejszonemu spozyciu paszy oraz biatka, co mogto wptynaé na stwier-
dzona mniejsza zawarto$¢ biatka w migéniach, spadek stgzenia frakcji a;-globulin
oraz frakcji HDL-cholesterolu w surowicy badanych zwierzat.

2. Dieta w ktorej pelne ziarna zb6z izokalorycznie zastapiono maka i sukraloza
sprzyjata zmniejszeniu zawartosci biatka i thuszczu w migsniach, popiotu w watrobie,
spadkowi stezenia frakcji a;-globulin oraz aktywnosci AST w surowicy badanych
zwierzat.

3. Obserwowane warto$ci wybranych wskaznikow przemian biatkowych (albu-
miny, o,- B- 1 y-globuliny, ALT, wskaznik de Ritisa), weglowodanowych (glukoza,
insulina) i lipidowych (tréjglicerydy, cholesterol catkowity i jego frakcja LDL,
wskaznik Castelliego), u zwierzat zywionych pasza zmodyfikowana II i sukralo-
za, byly porownywalne do wartosci stwierdzonych u zwierzat zywionych pasza
podstawowa.

4. Spozycie sukralozy moze by¢ przyczyna nasilenia przemiana katabolicznych
w migsniach.
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THE EFFECT OF REPLACEMENT OF SUCROSE WITH SUCRALOSE (E 955) IN THE DIET
ON THE SELECTED METABOLIC PATHWAYS IN AN ANIMAL MODEL

Summary

The aim of this work was to evaluate the effect of replacing sucrose with sucralose (E 955), a swee-
tener, on the concentration of selected parameters of protein and carbohydrate-lipid metabolism in an
animal model to a certain extent imitating human consumption. Female rats were divided into three
groups and fed: group 1 was fed with a basic mixture, group 2 received a modified mixture (I) where
whole grains were replaced by wheat flour and partially sucrose, and group 3 got a modified mixture (II)
where sucrose was substituted by sucralose (E 955). It was found that due to the possibility of increased
catabolic conversions in muscles, the amount of consumed sucralose should be monitored in children,
adolescents, pregnant women and the elderly.
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