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Celem pracy bylta ocena wplywu wyksztalcenia rodzicow, miejsca zamiesz-
kania i struktury rodziny na podaz energii i makrosktadnikow odzywczych
w catodziennych racjach pokarmowych (CaRP) wroctawskich gimnazjalistow.
Okreslono takze wplyw wybranych zwyczajow zywieniowych, m. in.: liczbe
i czestotliwo$¢é spozywania positkow w ciqgu dnia oraz miejsce spozywania
glownego positku na pobranie energii i sktadnikow odzywczych miodziezy
z wroctawskich gimnazjow.
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Sposob zywieniajest to zlozony zespot zwyczajow zwigzanych z odzywianiem
si¢ cztowieka. Obejmuje czgstotliwo$¢ i regularnos¢ positkéw w ciagu dnia, tygo-
dnia lub miesiaca. Zwyczaje te maja wptyw na zaspokojenie potrzeb zywieniowych
czlowieka oraz na stan jego odzywienia.

Zywienie mlodziezy ma na celu zapewnienie prawidtowego rozwoju fizycznego
1 umystowego oraz wykorzystanie uwarunkowanego genetycznie potencjatu roz-
wojowego. Prawidtowo zaplanowana dieta powinna zapobiega¢ chorobom wieku
miodzienczego, a takze ogranicza¢ ryzyko rozwoju choréb zywieniowo zaleznych
w przysztosci (1).

Sposoéb zywienia jest uwarunkowany wieloma czynnikami, a gléwne z nich to:
czynniki ekonomiczne, klimatyczne, kulturowe, psychologiczne i spoleczne. Status
socjoekonomiczny jest odzwierciedleniem zrdéznicowania spoteczenstwa, okresla
miejsce jednostki lub grupy w strukturze spoteczne;j. Jest warunkowany odpowiednim
poziomem dochodéw, wyksztalceniem, statusem zawodowym, struktura rodziny,
miejscem zamieszkania oraz sposobem spgdzania wolnego czasu (2, 3).

* Badania przeprowadzono w ramach grantu KBN nr 312183438 — ,,Ocena czgstosci wystgpowania
zywieniowych i pozazywieniowych czynnikow ryzyka zespotu metabolicznego u dziewczat i chtopcow
na poziomie réznych etapéw okresu dojrzewania”.
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Status socjoekonomiczny znajduje odzwierciedlenie w sposobie zywienia mto-
dziezy. Zaleznos¢ ta byta w ciagu ostatnich lat czgstym obiektem badan, zarowno
krajowych (2, 4, 5, 6), jak i zagranicznych (7-11).

Celem pracy byta ocena wptywu wyksztatcenia rodzicéw, miejsca zamieszkania
i struktury rodziny na podaz energii, w¢glowodanow, biatek i ttuszczoéw w catodzien-
nych racjach pokarmowych (CaRP) oraz na wybrane zwyczaje zywieniowe, m. in.:
liczbg 1 czgstotliwo$¢ spozywania positkow w ciagu dnia, oraz miejsce spozywania
gltéwnego positku przez mtodziez z wroctawskich gimnazjow.

MATERIAL I METODY

Badania sposobu zywienia byty prowadzone od marca do grudnia 2012 r. w trzech
wroctawskich gimnazjach. Warunkiem uczestnictwa byto: odpowiedni wiek, zgoda
wyrazona przez rodzicow oraz aktywny udzial ucznia w kazdym etapie badan. Brak
wywiadoéw zywieniowych lub kwestionariusza dotyczacego warunkow socjodemo-
graficznych stanowit kryterium wylaczenia.

W badaniach wzigto udziat 233 uczniow w wieku 1315 lat, w tym 129 dziewczat
i 104 chlopcow. Dziewczgta stanowity 55,4%, a chlopcy — 44,6% ogdtu badanych.
Uczniowie klas pierwszych stanowili 30,9%, klas drugich — 45,9% i klas trzecich
— 23,2% wszystkich badanych. Najwigksza grupa uczniéw mieszkata we Wroc-
tawiu — 214 oséb (91,8%), 8 0séb (3,4%) w mniejszych miastach i miasteczkach,
natomiast 11 oséb (4,4%) na wsiach. Okoto 74,0% ucznidéw pochodzito z pelnej
rodziny (mieszkalo z rodzicami lub z rodzicami i rodzenstwem). W rodzinach
niepetnych wychowywato si¢ 61 badanych uczniow (26,2%), w tym: 55 os6b miesz-
kato z jednym z rodzicoéw, 2 uczniow mieszkato tylko z rodzenstwem, natomiast
4 uczniow mieszkato z osobg z dalszej rodziny. Wigkszo$¢ matek uczennic miata
wyzsze wyksztalcenie — 36,4%, natomiast wyksztalcenie $rednie miato — 34,1%,
zawodowe — 23,3%, a podstawowe — 6,2% . Matki chtopcow rowniez w wigkszosci
miaty wyksztatcenie wyzsze — 46,2% matek, $rednie — 44,2%, zawodowe — 11,6%,
a podstawowe — 2,9%. Wigkszo$¢ ojcow miata wyksztatcenie Srednie —40,3% ojcow
dziewczat i 44,2% ojcow chtopcow. Wyksztatcenie wyzsze miato 34,9% i 41,3%
ojcow dziewczat 1 chtopcoOw oraz odpowiednio: zawodowe — 22,5% i 11,6% oraz
podstawowe — 2,3% 1 2,9%. Okoto 24,0% dziewczat i 32,7% chtopcdéw miato oboje
rodzicow z wyksztatlceniem wyzszym.

Oceny czestosci wspotwystepowania czynnikow zywieniowych i pozazywie-
niowych dokonano metoda wywiadu bezposredniego, za pomoca kwestionariusza,
opracowanego w Katedrze Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu. Kwestionariusz zawieral pytania dotyczace czynnikow zywieniowych,
takich jak: liczba spozywanych positkow, ich regularno$é¢, miejsce spozywania
glownego positku. W kwestionariuszu zostaly réwniez zawarte pytania dotyczace
czynnikoéw pozazywieniowych, na przyklad: pytano o strukturg rodziny, wyksztat-
cenie rodzicéw, miejsce zamieszkania. Kwestionariusz konczyt si¢ krotkim testem
dotyczacym ogoélnej wiedzy zywieniowe].

Ilosciowa ocena sposobu zywienia zostata przeprowadzona metoda bezposredniego
wywiadu o spozyciu produktow i potraw z ostatnich 24 godz. powtérzonego 7 razy.
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W celu okreslenia gramatury spozywanych porcji wykorzystano ,,Album fotografii
produktow i potraw” (12).

Uzyskane dane zostaty poddane ilociowej ocenie, za pomoca programu kompute-
rowego ,,Energia v4.1”, zawierajacego bazg danych o produktach i potrawach. Baza
ta zostata opracowana na podstawie ,,Tabel sktadu i warto$ci odzywczej zywnos$ci”
(13). Za pomoca programu ,,Energia v4.1” obliczono podaz energii oraz makro-
sktadnikéw odzywcezych w catodziennych racjach pokarmowych badanej grupy
mtodziezy. Otrzymane wyniki poréwnano z odpowiednimi normami zywienia (14).
Przyjeto, na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace czasu spedzanego aktywnie
oraz rodzaju aktywnosci iz badana grupa mlodziezy cechowata si¢ umiarkowana
aktywnoscig fizyczna.

Wyniki poddano ocenie statystycznej w programie Statistica 10.0.firmyStatSoft.
Za pomoca testu Shapiro-Wilka stwierdzono, ze uzyskane wyniki nie byty zgodne
z rozktadem normalnym. Dla badanych zmiennych obliczono, mediang, minimum
1 maximum oraz wartosci, pierwszego i trzeciego kwartyla. Do oceny wpltywu
czynnikow pozazywieniowych na podaz energii i makrosktadnikéw odzywczych
badanej grupy mtodziezy zastosowano testy nieparametryczne. Do poréwnan mig-
dzy dwiema grupami wykorzystano test U Manna-Whitneya. Do oceny wplywu
czynnikow pozazywieniowych na zawarto$§¢ makrosktadnikéw w catodziennych
positkach oraz wybrane zwyczaje zywieniowe wykorzystano test Chi. Roznice
istotne statystycznie wystgpowaty przy poziomie p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W catodziennych racjach pokarmowych badanej mtodziezy stwierdzono za niska
ich warto$¢ energetyczna oraz zawarto$¢ weglowodanow, biatka roslinnego, btonni-
ka i cholesterolu w stosunku do odpowiednich norm i zalecen. Mediany zawartosci
biatka ogotem, biatka zwierzg¢cego i thuszczow wsrdd chtopcow bylty powyzej norm
i zalecen. Mediana realizacji norm i zalecen na energi¢ i makrosktadniki réznita si¢
istotnie w CaRP dziewczat i chtopcow zaré6wno w catej grupie, jaki i w podgrupach
wiekowych, podgrupach o réznej strukturze rodziny i podgrupach o réznym miejscu
zamieszkania. (Przedstawione powyzej wyniki beda przedmiotem doktadnej analizy
statystycznej przy podsumowaniu grantu).

Struktura rodziny dziewczat nie wptywala istotnie na podaz energii i spozycie
makrosktadnikéw. Mediana podazy energii u dziewczat z rodzin petnych wynosita
1326,4 kcal (54,1% realizacji normy), a u ich réwies$niczek z rodzin niepeinych byta
0 95,4 kcal nizsza. Struktura rodziny chtopcow nie wplywata istotnie na podaz
energii w positkach i zawarto$¢ makrosktadnikéw. Mediana warto$ci energetycznej
positkéw chlopcéw z rodzin petnych wynosita 1701,1 keal (56,6% realizacji normy),
a u ich rowie$nikéw z rodzin niepetnych byta o 29,1 kcal nizsza. Racje pokarmowe
zaréwno dziewczat, jak i chlopcow o niskiej warto$ci energetycznej nie spetniaty
takze norm i zalecen na makrosktadniki odzywcze, z wyjatkiem biatka ogotem
1 biatka zwierzecego.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz mtodziez wychowujaca si¢ w rodzinach
niepetnych popetniata wigcej blgdow zywieniowych w stosunku do ich réwiesnikow
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mieszkajacych z obojgiem rodzicéw. W badaniach Dudkiewicz (15) stwierdzono
podobne btedy zywieniowe u dzieci i mtodziezy wychowujacych si¢ w rodzinach
niepetnych.

W niniejszych badaniach nie stwierdzono istotnego wptywu miejsca zamieszkania
na podaz energii i makrosktadnikéw odzywczych w catodziennych positkach bada-
nych gimnazjalistow. Mediana podazy energii w positkach dziewczat mieszkajacych
poza Wroctawiem wynosita 1325,2 kcal (54,1% realizacji normy) i byta o 12,6 kcal
nizsza w porownaniu do positkow rowiesniczek z Wroctawia. Mediana podazy energii
w positkach chlopcoéw spoza Wroctawia wynosita 1911,0 kcal (63,7% realizacji normy)
1 byta 0 237,6 kcal wyzsza w poréwnaniu do positkow chtopcow z Wroctawia.

W badaniach przeprowadzonych przez Rogalskq-Niedzwiedz (16) stwierdzono
istotny wplyw miejsca zamieszkania na sposob zywienia si¢ dzieci. Grupg badana
stanowito 394 dzieci, z czego 50,5% mieszkato na wsi. Catodzienne racje pokarmowe
chlopcow mieszkajacych na wsi roznity si¢ istotnie wyzsza zawartoscia jednoniena-
syconych kwasow tluszczowych w poré6wnaniu z racjami pokarmowymi chtopcow
z miasta. Wsrod dziewczat mieszkajacych w mies§cie zauwazono istotnie mniejsze
spozycie blonnika pokarmowego w poréwnaniu z ich rowiesniczkami ze wsi.

Roznice w wynikach uzyskanych w niniejszej pracy i uzyskanych przez Rogalskq-
Niedzwiedz (16) moga wynika¢ z innego wieku badanej grupy, a takze z faktu, iz
w badaniach wlasnych grupa ucznidow mieszkajaca poza miastem stanowita jedynie
8,2%.

W przeprowadzonych badaniach stwierdzono istotny wptyw wyksztatcenia matki,
ojca, a takze obojga rodzicéw na sposob zywienia dziewczat. Nie wykazano istot-
nych réznic w sposobie zywienia chlopcdw, ktorych rodzice mieli rézny poziom
wyksztalcenia.

W tab. I przedstawiono wpltyw wyzszego wyksztalcenia obojga rodzicow na war-
to$¢ energetyczna i zawartos¢wybranych makrosktadnikéw odzywcezych w racjach
pokarmowych badanej grupy mtodziezy.

Stwierdzono istotny wplyw wyzszego wyksztalcenia obojga rodzicow na spozycie
biatka ogotem w racjach pokarmowych zaréwno dziewczat jak i chtopcow oraz biatka
zwierzgcego i cholesterolu w racjach pokarmowych jedynie dziewczat.

Mediany dziennego spozycia biatka ogélem w positkach dziewczat, ktoérych
rodzice mieli wyzsze wyksztatcenie i wyksztatcenie rozne od wyzszego wynosity
odpowiednio: 50,3 g (117,0% realizacji normy) i 44,1 g (102,8% realizacji normy).
Ponad 75% dziewczat, ktorych rodzice mieli wyzsze wyksztalcenie i 50% dziewczat,
ktorych rodzice mieli inne niz wyzsze wyksztalcenie, spozywato za duzo biatka
ogbélem. Mediana spozycia biatka zwierzgcego w racjach pokarmowych dziewczat
rodzicow z wyzszym wyksztatceniem i roznym od wyzszego wynosita odpowied-
nio: 34,7 g (161,6% realizacji zalecen) i 27,3 g (127% realizacji zalecen). Ponad 75%
dziewczat, ktorych rodzice mieli wyzsze wyksztatcenie 1 25% dziewczat, ktorych
rodzice mieli wyksztalcenie inne niz wyzsze spozywaly nadmierne ilo$ci biatka
zwierzecego.

Zawarto$¢ cholesterolu w CaRP dziewczat byta nizsza niz zalecana. Mediany
spozycia cholesterolu u dziewczat, ktérych rodzice mieli wyzsze wyksztatcenie
1 ktorych rodzice mieli wyksztalcenie inne niz wyzsze wynosity odpowiednio:
183,5 mg i 158,9 mg.
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Wyzsze wyksztalcenie obojga rodzicow dziewczat nie wptywato istotnie na podaz
energii i pozostaltych makrosktadnikéw. Mediana podazy energii w CaRP dziewczat,
ktorych rodzice mieli wyzsze wyksztalcenie wynosita 1326,4 kcal (54,1% realizacji
normy) i byta o 15,2 kcal wyzsza w porownaniu do warto$ci energetycznej positkow
rowiesniczek, ktorych rodzice nie mieli wyzszego wyksztatcenia.

Stwierdzono istotny wptyw wyzszego wyksztatcenia obojga rodzicow na spozy-
cie biatka ogétem w CaRP chlopcow. Mediany dziennego spozycia biatka ogdtem
w positkach chtopcow, ktérych rodzice mieli wyzsze wyksztatcenie i wyksztatcenie
roézne od wyzszego wynosity odpowiednio: 65,7 g (146,0% realizacji normy) i 60,2
g (133,8% realizacji normy). Ponad 75% chlopcéw, niezaleznie od wyksztatcenia
rodzicdw, spozywato za duzo biatka ogotem i biatka zwierzecego.

Wyzsze wyksztalcenie obojga rodzicow chltopcoéw nie wptywato istotnie na za-
warto$¢ energii i pozostatych makrosktadnikow w catodziennej racji pokarmowe;.
Mediana wartosci energetycznej positkow chlopcow, ktorych rodzice mieli wyzsze
wyksztatcenie wynosita 1796,3 kcal (59,9% realizacji normy) i byta o 123,1 kcal
wyzsza w poréwnaniu z warto$cia energetyczna positkow rowiesnikow, ktorych
rodzice nie mieli wyzszego wyksztatcenia.

Wyzsze wyksztalcenie jednego z rodzicow dziewczat wptywalo istotnie na po-
daz biatka zwierzgcego i cholesterolu. Zaleznosci takiej nie zaobserwowano wsrod
chtopcow.

Leszczynska 1 wspotpr. (5) przeprowadzili oceng sposobu zywienia czlonkow
gospodarstw domowych, ktorych osoba prowadzaca dom miata wyzsze wyksztat-
cenie. Badania zostaty przeprowadzone w grupach chtopcoéw i dziewczat w wieku
11-25 lat (62 osoby). Realizacja norm podazy energii oraz spozycia biatka ogdtem
i weglowodanow byta zblizona do wynikow uzyskanych w badaniach wtasnych.
Calodzienne racje pokarmowe dziewczat w niniejszych badaniach odznaczaty
si¢ mniejsza zawartoscia ttuszczu ogétem, cholesterolu i blonnika pokarmowego,
a wigksza biatka zwierzecego. Roznice te mogly by¢ spowodowane innym przedzia-
tem wiekowym badanych grup. W niniejszych badaniach wykazano takze, iz btedy
w sposobie Zzywienia popetniane w gospodarstwach domowych prowadzonych przez
osoby z wyzszym wyksztalceniem byly zblizone do tych popetnianych w innych
gospodarstwach domowych.

W badaniach Czeczelewskiego 1 wspotpr. (17) wzigto udziat 628 dzieci w wieku
10—15 lat. Wsrod dzieci, ktorych oboje rodzice mieli wyzsze wyksztatcenie wyka-
zano wyzsza realizacj¢ normy na energie, ttuszcz i biatko, a takze wyzsze spozycie
btonnika pokarmowego i cholesterolu niz u ich rowie$nikow, ktérych rodzice nie
mieli wyzszego wyksztalcenia. Podobne wyniki otrzymano w niniejszych bada-
niach. Dziewczgta, ktorych rodzice mieli wyzsze wyksztalcenie spozywaly wigcej
biatka ogdélem oraz zwierzgcego i cholesterolu, a mniej weglowodanow. Wplyw
wyksztalcenia rodzicow na udziat energii z poszczegoélnych makrosktadnikow byt
zblizony w obu badaniach.

Podobienstwo uzyskanych wynikéw moze by¢ zwiazane ze zblizonym przedziatem
wiekowym badanych grup. W obu badaniach brata udziat stosunkowo liczna grupa
dzieci i prawdopodobnie dzigki temu otrzymane wyniki dobrze odzwierciedlaja
wplyw wyksztatcenia rodzicow na sposob zywienia dzieci.
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W badaniach wlasnych analizowano rowniez wpltyw czynnikéw pozazywienio-
wych takich jak: miejsce zamieszkania, struktura rodziny i wyksztalcenie rodzicow
na czgstos$¢ spozywania gtownego positku w domu oraz czgstotliwosé spozywania
prawidlowej liczby positkow w ciagu dnia (cztery i wigcej).

Naryc. 1 przedstawiono liczbg i miejsce spozywanych positkéw w badanej grupie
mtodziezy (n=233) ze wzgledu na wyksztalcenie rodzicow:
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Ryc. 1. Liczba i miejsce spozywanych positkow w badanej grupie mlodziezy (n=233).
Fig. 1. Number and place of meals among young people (n=233).

Z badan wynika, ze spozywanie prawidtowej liczby positkow w ciagu dnia dekla-
rowalo 40% mtodziezy, ktorych rodzice mieli wyzsze wyksztalcenie. Nie wykazano
istotnej roznicy w liczbie spozywanych positkow w zalezno$ci od wyksztatcenia
obojga rodzicéw lub jednego z nich.

W odréznieniu do badan wtasnych w badaniach Michalak (18) i Wypych-Slusarskiej
(19) wykazano, ze dzieci matek z wyksztalceniem wyzszym czg$ciej niz pozostali
badani deklarowaty prawidtowa liczbe positkéw w ciagu dnia.

Badania socjologiczno-zywieniowe wykazaty stosunkowo czesto obserwowana
w ostatnich latach zmiang otoczenia i miejsca, w ktorym spozywany jest glowny
positek (2). Obecnie coraz czeséciej mtodziez spozywa ten positek w réznego typu
restauracjach i barach. Szkota juz nie jest, jak dawniej, miejscem, w ktorym oprocz
domu, najczesciej spozywalo si¢ glowny positek. Z badan Wolowskiego (20) wynika,
ze jedynie 10%, a z badan Kurzak (21), ze ok. 25% mlodziezy gimnazjalnej spozy-
wato gltéwny positek w szkole.

Z badan wlasnych wynika, ze statystycznie istotnie rzadziej dziewczgta, ktorych
rodzice mieli wyzsze wyksztalcenie (71,0%) spozywaty gtéwny positek w domu niz
dziewczgta (90,8%), ktorych rodzice legitymowali sig innym niz wyzsze wyksztat-
ceniem. W grupie chtopcow wyksztalcenie wyzsze obojga rodzicow nie wptywato
istotnie statystycznie na wskazanie domu, jako miejsca spozywania gtownego po-
sitku. W calej badanej grupie, natomiast istotnie rzadziej gtowny positek w domu
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jadty osoby, ktorych rodzice mieli wyzsze wyksztatcenie (76,9%) niz osoby, ktérych
rodzice mieli inne niz wyzsze wyksztatcenie (89,9%).

Wyzsze wyksztalcenie jednego z rodzicéw mialo istotny wplyw na rzadsze spozy-
wanie gtownego positku w domu w grupie dziewczat (odpowiednio 76,6% i 77,8%)
oraz w calej badanej grupie (odpowiednio 80,0% i 79,6%) w porownaniu do rowies-
nikow, ktorych matka lub ojciec mieli inne niz wyzsze wyksztalcenie.

Na ryc. 2 przedstawiono wplyw wyzszego wyksztatcenia obojga rodzicéw na
czestotliwos¢ spozywania positkow badanej mtodziezy (n=233) ze wzgledu na wy-
ksztalcenie rodzicow:
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Ryec. 2. Wptyw wyzszego wyksztalcenia obojga rodzicow na czgstotliwos¢ spozywania positkow badanej
mtodziezy (n=233) ze wzgledu na wyksztatcenie rodzicow.

Fig. 2. Impact of higher education in both parents on frequency of eating meals in group of young people
(n=233).

W badaniach nie wykazano istotnych roznic w czestosci codziennego spozywania
11 IT $niadania oraz kolacji przez mtodziez w zaleznosci od wyksztalcenia obojga
rodzicow lub jednego z nich. W rodzinach o wyzszym wyksztalceniu, jak i tych
z innym wyksztatceniem codziennie positki czgsciej spozywali chtopcy niz dziew-
czeta. W badaniach Wypych-Slusarskiej (19) wyksztalcenie wyzsze matki istotnie
wptywalo na codzienne spozywanie $niadania.

Codzienne spozywanie obiadu rowniez roznicowalo badana grupg w zaleznosci
od wyksztatcenia obojga rodzicow. Dziewczgta, ktorych oboje rodzice mieli wyzsze
wyksztalcenie istotnie rzadziej jadty codziennie obiad (58,1%) w poréwnaniu do
dziewczat, ktérych rodzice mieli inne niz wyzsze wyksztalcenie (89,9%). W calej
grupie mtodziez, ktorej rodzice mieli wyzsze wyksztatcenie (73,9%) istotnie rzadziej
spozywata codziennie obiad niz mtodziez, ktorej rodzice mieli inne niz wyzsze
wyksztatcenie (84,5%).
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Wyzsze wyksztalcenie matki wpltywato istotnie na rzadsze spozywanie obiadu
przez dziewczeta (63,8%). Wyzsze wyksztatcenie ojca miato istotny wpltyw na
rzadsze spozywanie obiadu zarowno wsrod dziewczat (62,2%), jak i catej badanej
grupy (73,9%) w poréwnaniu do rowiesnikow, ktoérych ojcowie mieli inne niz wyzsze
wyksztalcenie.

WNIOSKI

1. Wyzsze wyksztalcenie rodzicow miato istotny wplyw na zawartos¢ biatka
ogotem i biatka zwierzecego w catodziennych positkach badanej mlodziezy.

2. Miejsce zamieszkania i struktura rodziny w catej grupie mtodziezy nie miata
istotnego wptywu na podaz energii i makrosktadnikéw odzywczych w catodziennych
positkach oraz na prawidlowa liczbe positkéw, wybor domu jako miejsca spozywania
glownego positku oraz codzienne spozywanie $niadan, drugich $niadan, obiadow
i kolacji.

3. Wyzsze wyksztalcenie obojga rodzicéw lub tylko jednego z nich powodowato
istotnie rzadsze spozywanie glownego positku w domu w calej badanej grupie mto-
dziezy i jedynie w grupie dziewczat.

4. Nie wykazano istotnej r6znicy w spozywaniu prawidlowej liczby positkéw
w zaleznosci od wyksztalcenia obojga rodzicow lub tylko jednego z nich.

E. Piotrowska, A. Broniecka, M. Franczak, M. Bronkowska,
J. Wyka, J. Biernat

IMPACT OF THE SOCIOECONOMIC CONDITIONS ON THE DIETS AND DIETARY HABITS
OF 13-15 YEAR-OLD JUVENILE PEOPLE FROM WROCLAW AND ITS VICINITY

Summary

It is desirable that the diets of the juvenile people ensure their normal development and proper
utilization of their genetic potential. The socioeconomic status is reflected in the juvenile people’s
diets. The latter are dependent on the family’s level of income, education, structure, place of habitation
and leisure time activities of the juvenile people. Those relationships have been recently extensively
studied both in Poland (1) and abroad (2). The aim of this study was to assess the impact of parents’
education, place of residence and family structure on the supply of energy, carbohydrates, proteins and
fats in daily food rations (DFR) and selected dietary habits, such as the number and frequency of meals
during the day and place of eating the main meal by students of secondary schools in Wroclaw. The
study involved 233 students, including 129 girls and 104 boys (55.4% and 44.6%, respectively, of the
total group) aged 13 to 15 years. Higher education of the parents was significantly associated with the
contents of total protein in the daily food rations of the total study group, and of animal protein in the
meals of the girls only. Median values of the daily intakes of total protein by the girls and boys whose
parents had higher education and those of the parents with other levels of education were 50.3 g (117.0%
RDI realization) in the daily food rations (DFR) of the girls and 44,1 g (102,8% RDI realization) in the
DEFR of the boys. The corresponding median values for the animal protein were 34,7 g (161.6% RDI
realization) and 27.3 g (127% RDI realization), respectively. Normal number of meals was reported by
40% of higher-educated parents’ children. In the study group, children of parents with higher education
consumed their main meal less frequently at home (76.9%) than children of parents with other-than-
higher type of education (89.9%).
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