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Styl zycia jest pojgciem wywodzacym si¢ z nauk spotecznych i wg strategii opra-
cowanej przez WHO dla regionu europejskiego jest okreslany jako ,,sposob zycia
oparty o wzajemny zwiazek pomiedzy warunkami zycia w szerokim sensie, a indy-
widualnymi wzorcami zachowan determinowanymi przez czynniki spoteczno-kul-
turowe i cechy indywidualne” (1). Styl zycia okre$la zatem w pewien sposdb wzory
grupowych zachowan wyznaczajacych tryb codziennego zycia. Wzory wyborow
okreslonych postgpowan zdrowotnych sa determinowane wieloma czynnikami psy-
chospotecznymi, wérod ktorych wyrdzni¢ mozna migdzy innymi: przyzwyczajenia,
w tym zwyczaje zywieniowe, wptyw rodziny i srodowiska rowiesniczego, wiek, ptec,
miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, status socjoekonomiczny i trendy kulturowe
(2). Elementy stylu zycia, ktore w najwigkszym stopniu wptywaja na zachowanie
zdrowia to: aktywno$¢ fizyczna, prawidtowe odzywianie, unikanie stresu oraz nie-
palenie papierosow i niespozywanie alkoholu (3).

Promowanie zdrowego stylu zycia i racjonalnego odzywiania zwigzane jest przede
wszystkim ze zwigkszajaca si¢ Swiadomoscia ludzi na temat zagrozen zwiazanych
z siedzacym trybem zycia i spozywaniem zywnosci wysokoprzetworzonej, gtownie
zywnosci typu ,,fast-food”. Z drugiej strony, propagowanie wtasciwego odzywiania
wiaze si¢ z duza dostgpnoscia szerokiego asortymentu produktow spozywczych,
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nalezacych jednoczes$nie do grupy tzw. ,,zdrowej zywnosci” (4). Kolejny element
stylu zycia, jakim jest aktywno$¢ fizyczna, niesie ze soba wiele korzysci. Osoby ak-
tywne fizycznie sa nie tylko sprawniejsze, ale maja takze lepsza pamig¢ i koncentracje.
Systematyczne uprawianie sportu jest najlepszym sposobem na uniknigcie szeregu
choréb somatycznych, ponadto jest skuteczna metoda zwalczania stresu (5).

Do nieprawidtowych elementow stylu zycia naleza przede wszystkim palenie pa-
pieroséw i picie alkoholu. Niewlasciwy model spozycia alkoholu moze powodowac
zwigkszenie ryzyka wystapienia niekorzystnych konsekwencji, zaréwno zdrowotnych,
jak i spotecznych. Palenie tytoniu z kolei to nie tylko farmakologiczne uzaleznienie od
nikotyny, ale przede wszystkim nawyk o charakterze behawioralnym, psychologicz-
nym i spotecznym. Oba zachowania zauwazane sa przede wszystkim wsrdd studen-
tow, ktorzy traktuja je nie jak zagrozenie zdrowia, ale sposob na roztadowanie stresu
i negatywnych emocji, a takze podtrzymanie kontaktow towarzyskich (6, 7).

Celem pracy byto poréwnanie wybranych nawykéw zywieniowych i elementow
stylu zycia polskich i stowackich studentow.

MATERIAL I METODY

Badaniem objgto grupg 103 polskich i 101 stowackich studentow IIT roku kierun-
kéw: Technologia Zywnosci i Zyw1eme Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego
(UP) we Wroctawiu i Technologia Zywnosci Stowackiego Uniwersytetu Rolniczego
(SUR) w Nitrze.

Do oceny wybranych elementow stylu zycia i nawykoéw zywieniowych studentow
wykorzystano autorska, zwalidowana ankiete opracowana w Katedrze Zywienia
Czlowieka Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Zawierata ona m.in. pytania
dotyczace nawykow zywieniowych oraz wybranych elementow stylu zycia. Wykonano
réwniez pomiary antropometryczne, ktore obejmowaty: pomiary wysoko$ci i masy
ciala—wyznaczone za pomoca wagi lekarskiej ze wzrostomierzem z doktadnoscia 0,1
kg (masa ciata) i 0,1 cm (wysokos¢ ciata). Dokonano takze pomiaréw obwodow talii
i bioder, mierzonych odpowiednio na wysoko$ci pepka i ponizej talerza biodrowego,
za pomocg ta§my antropometrycznej z doktadnoscia do 0,1 cm. Na tej podstawie
obliczono wskaznik masy ciata BMI i wskaznik WHR.

Polscy studenci byli w wieku $rednio 22,8 lat, Srednia warto$¢ wskaznika BMI
wynosita 22,8 kg/m?, natomiast WHR — 0,8. W przypadku studentéw stowackich
$redni wiek wynosit 21,9 lat, $rednia warto$¢ wskaznika BMI —24,2 kg/m?, a $rednie
WHR - 0,8 (dla 0s6b z BMI > 25).

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej z zastosowaniem arkusza
kalkulacyjnego Microsoft Office Excel 2010 oraz programu Statistica 10.0. Istotne
statystycznie réznice okreslono za pomoca testu Chi-kwadrat.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tab. I przedstawiono liczbg positkéw spozywanych przez badanych studentow
kazdego dnia. Zaréwno wsrod studentéw z Polski, jak i ze Stowacji najczesciej
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deklarowano spozywanie 4—5 positkéw dziennie (odpowiednio: 57,3% i 63,4% grupy).
W badaniach £aszek i wspolpr. (8), przeprowadzonych wsrod 407 losowo wybranych
studentow Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, spozywanie 45 positkow dziennie
deklarowato 34,1% grupy. W analizie Rasinskiej (4) z kolei spozywanie wigcej niz
4 positkéw dziennie zadeklarowato jedynie 12,4% z 682 studentéw poznanskich
uczelni publicznych i niepublicznych.

Tabela I. Udziat procentowy studentow spozywajacych odpowiednig liczbe positkéw dziennie
Table I. Percent of groups of students eating adequate number of meals every day

1-2 positki 3 positki 4-5 positki 6-8 positkow
UP Wroctaw (n=103) 5,8 35,0 57,3 1,9
SUR Nitra (n=101) 1,0 30,7 63,4 4,9

W tab. Il wykazano istotne statystycznie zalezno$ci dotyczace miejsca spozywania
glownego positku. Roéznice te wynikaly z r6znic w codziennym sposobie zywie-
nia. Wsrod studentow polskich dom wymieniany byt istotnie czg$ciej jako miejsce
spozywania gléwnego positku. Studenci stowaccy istotnie czgsciej wskazywali sto-
towke. W badaniach Rasinskiej (4) najwigcej 0sob — 62,4% badanych — deklarowato
spozywanie positkow przygotowanych samodzielnie lub przez innych cztonkow
rodziny w domu. Okoto 21,0% tej grupy spozywato positki w barach typu fast-food,
a jedynie 11,4% badanych — w stotdowkach. Wsrdd 296 studentow 3 wroctawskich
uczelni (Akademii Wychowania Fizycznego, Politechniki Wroctawskiej i Uniwer-
sytetu Przyrodniczego) badanych przez Romanowskq-Tottoczko (5) wykazano, ze
najwigcej 0sob spozywato gtdwny positek w stotdwkach studenckich, zas znacznie
mniejsza grupa korzystata z baréw szybkiej obstugi.

Tabela Il. Miejsce spozywania gtéwnego positku przez badanych studentéw (% grupy)
Table Il. Place of eating the main meal by the students (% of group)

Dom* Stotéwka* = SZbe'eJ Inne

obstugi
UP Wroctaw (n=103) 94,2 5,8 0,0 0,0
SUR Nitra (n=101) 68,3 25,7 3,0 3,0

* roznice statystycznie istotne (test Chi?)

W tab. 11l przedstawiono zwyczajowa czgsto$¢ spozywania poszczegolnych positkow
przez badana mtodziez. Codzienne spozywanie pierwszego $niadania zadeklarowato
75,7% polskich i 55,5% stowackich studentdéw, codzienne spozywanie obiadu odpo-
wiednio: 84,5% 1 88,1%, za$ codzienne spozywanie kolacji zaobserwowano wsrdd
58,2% Polakow 1 83,1% Stowakow i byty to réznice istotne statystycznie. W badaniach
Ilowa (9), przeprowadzonych wsrod 710 kobiet 1 245 mezczyzn bedacych studentami
Akademii Medycznej we Wroctawiu stwierdzono, ze studentki istotnie czgsciej niz
studenci spozywaty pierwsze $niadanie i podwieczorek. W cytowanym badaniu
mezezyzni, czgéciej niz kobiety, spozywali obiad i kolacjg. Codzienne spozywanie



Nr 2 Styl zycia i nawyki zywieniowe studentéw polskich i stowackich 199

pierwszego $niadania deklarowato 83,2% studentek i 74,3% studentow. Obiad co-
dziennie spozywato 88,3% studentek i 93,5% studentow, a codzienne spozywanie
kolacji deklarowato 80,1% kobiet i 88,2% mezczyzn.

Na podstawie badan Misiarz i wspolpr. (10), przeprowadzonych wérod 200 studentow
z wojewodztwa $wigtokrzyskiego, stwierdzono spozywanie pierwszego $niadania
wsrod 60,4% badanych studentow, drugiego $niadania —u 51,6% grupy oraz obiadu
—wsrod 70,2% respondentdw.

Tabela lll. Czestotliwo$¢ spozywania poszczegolnych positkéw przez badanych studentéw (% grupy)
Table Ill. Frequency of eating main meals by the students (% of group)

Czestotliwosé
Positek Studenci _
Codziennie o r'az’/ a2 rgzy/ <1 faz,/ Nie jadam
tydzien tydzien tydzien

UP Wroctaw 75,7 14,6 6,8 1,0 1,9
1. $niadanie

SUR Nitra 55,5 27,8 10,0 3,0 4,0

UP Wroctaw 20,4 40,8 23,3 3,9 11,6
2. $niadanie

SUR Nitra 18,8 36,6 21,8 6,0 16,8

UP Wroctaw 84,5 11,6 3,9 0,0 0,0
Obiad

SUR Nitra 88,1 11,9 0,0 0,0 0,0

UP Wroctaw 9,7 32,0 19,3 17,5 21,5
Podwieczorek

SUR Nitra 21,7 38,6 16,8 6,9 15,8

UP Wroctaw 58,2* 24,3 12,6 3,9 1,0
Kolacja

SUR Nitra 83,1* 12,9 2,0 1,0 1,0
Podjadanie | yp Wroctaw 36,8 22,3 23,5 7,6 9,8
miedzy
positkami SUR Nitra 30,7 19,8 17,8 4,0 27,7

* rdznice statystycznie istotne (test Chi2)

Wsrod elementow stylu zycia wptywajacych na stan zdrowia wymienia si¢ glow-
nie aktywnos¢ fizyczna, niepalenie papierosow i niespozywanie alkoholu. Naryc. 1
przedstawiono czgstotliwo$¢ podejmowanej aktywnosci fizycznej w grupie badanych
polskich i stowackich studentéw. Niemal 21% Stowakdéw i prawie 11% Polakow
posiadalo zwolnienie lekarskie z zaje¢ wychowania fizycznego. Wérod studentéw
¢wiczacych najwigksza grupg stanowili studenci ¢wiczacy w ramach zajgé wy-
chowania fizycznego na uczelni i poza nia (odpowiednio: 38,8% Polakéw i 32,6%
Stowakow). Regularne uprawianie intensywnego sportu (przynajmniej 2 razy w ty-
godniu) zadeklarowato 21,4% polskich i 36,6% stowackich studentow. W badaniach
Romanowskiej-Tottoczko (5), dotyczacych studentow trzech wroctawskich uczelni,
najwigcej godzin na aktywnos¢ fizyczna poswigcali studenci Akademii Wychowania
Fizycznego. Ponad 2/3 grupy deklarowalo, ze uprawia sport 5—6 godz. w tygodniu.
Wigkszos¢ studentéw Politechniki Wroctawskiej twierdzita, Ze na aktywno$¢ ru-
chowa przeznacza okoto 3 godz. tygodniowo, natomiast studenci Uniwersytetu
Przyrodniczego — 1-2 godz.
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W badaniach Slusarskiej i wspotpr. (2), przeprowadzonych wérdd 104 studentow
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie i Uniwersytetu Medycznego w Warszawie,
stwierdzono §redni poziom aktywnosci fizycznej u 75% respondentow, wysoki
— wsrod 22%, za$ niski — u 6% badanych.
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Ryec. 1. Aktywnos¢ fizyczna wérdd badanych studentoéw (% grupy).
Fig. 1. Physical activity among students (% of group).
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Ryc. 2. Palenie papierosow przez badanych studentow (% grupy).
Fig. 2. Smoking cigarettes by the students (% of group).

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze ok. 75% studentow pol-
skich i ok. 68% studentow stowackich nie palito papierosow (ryc. 2). Palenie okazjo-
nalne deklarowato 18,4% Polakow i 9,9% Stowakow, za$ nalogowe palenie powyzej
10 sztuk papierosow dziennie zaobserwowano wsrod 2,9% polskich i 4,0% stowackich
studentow. W badaniach Wojtowicz-Chomicz 1 wspotpr. (6), w ktorych przebadano
329 studentéw Akademii Medycznej w Lublinie, stwierdzono, ze niemal 35% grupy
palilo papierosy regularnie, przy czym wigkszos$¢ palaczy stanowili mgzczyzni.
Status ekonomiczny i stan cywilny nie mialy wptywu na czgstos¢ palenia papiero-
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sow. W badaniach £aszek i wspotpr. (11) z kolei wykazano, ze 31,6% kobiet i 44,3%
mezczyzn palito papierosy regularnie, z czego codzienne palenie deklarowato 11,7%
kobiet i 21,1% mezczyzn. Na podstawie badan przeprowadzonych przez amerykanskie
Centrum Kontroli Choréb (Center for Disease Control — Goals of the Global Youth
Tobacco Survey (GYTS)) na Stowacji wykazano, ze 64,4% studentéw regularnie
pali papierosy, a pierwszego papierosa wigkszo$¢ z nich zapalila przed 10. rokiem
zycia. Z tych samych badah wynika, ze jedynie 17% studentow stowackich nigdy
nie palito tytoniu (12).

W badaniach wlasnych stwierdzono okazjonalne spozywanie alkoholu wérod
prawie 75% polskich i 88,1% stowackich studentow (ryc. 3). Spozywanie alkoholu
1-2 razy/tydzien zadeklarowato 23,3% Polakéw 1 5,9% Stowakdéw, a niespozywa-
niem alkoholu odznaczato si¢ 1,9% grupy polskiej i 5,0% grupy stowackiej (ryc. 3).
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Ryec. 3. Spozywanie alkoholu przez badanych studentéw (% grupy).
Fig. 3. Drinking alcohol by the students (% of group).

W badaniach Gorskiej-Kiek i wspotpr. (13), przeprowadzonych wsrod 89 studentow
AWF we Wroctawiu i 96 studentow Uniwersytetu Ekonomicznego (UE) we Wroc-
tawiu wykazano, ze alkohol kilka razy w tygodniu spozywato ok. 20% studentow
wroclawskich uczelni, za$ kilka razy w miesiacu alkohol pito niemal 50% studentow
AWF i 30% studentéw UE. Respondentdéw niespozywajacych alkoholu byto wigcej
na Uniwersytecie Ekonomicznym (ok. 20%) niz na AWF (ok. 3%). Na podstawie
badan Laszek i wspotpr. (11) wykazano, ze niemal 51% kobiet i ponad 38% mezczyzn
uwazalo, ze pije za duzo, za$ jedynie ok. 4% badanych studentdéw twierdzilo, ze ilos¢
zwyczajowo spozywanego przez nich alkoholu jest niewielka i bardzo rzadka. W ba-
daniach Wojtowicz-Chomicz i wspolpr. (6), przeprowadzonych wsrdd 329 studentow
Akademii Medycznej w Lublinie, stwierdzono, ze 98,8% respondentéw pito alkohol
pod réznymi postaciami, a najcz¢séciej wybieranym rodzajem bylo piwo (wérdd
kobiet — 40,3%, wérdd mezezyzn — 52,3%). Badania Jurkovicovej (14) wykazaty, ze
wigkszo$¢ studentow Uniwersytetu Medycznego w Bratystawie spozywata alkohol
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bardzo rzadko Iub wcale. Badani, ktorzy spozywali alkohol, wybierali najczgsciej
piwo (4,7% respondentdow) 1 wino (1,4% respondentow).

W badaniach wlasnych studenci polscy najczesciej deklarowali spozywanie jedno-
razowo 2 piw —42,7%, za$ studenci stowaccy wypijali zwyczajowo 1 piwo — 36,6%.
Okoto 1/3 grupy Polakéw wypijata jednorazowo 3 piwa, podczas gdy spozycie tej
samej ilosci deklarowato jedynie ok. 12% Stowakéw (ryc. 4).
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Ryc. 4. Porcja alkoholu spozywanego jednorazowo przez badanych studentow (% grupy).
Fig. 4. A portion of alcohol consumed at one time by the students (% of group).

Z badan Laszek i wspotpr. (11) wynikato, ze ponad 60% studentek i ponad 30%
studentow Uniwersytetu Medycznego w L.odzi najczg$ciej jednorazowo wypijata 1
piwo lub 1 lampke wina. Wojtowicz-Chomicz 1 wspotpr. (6) wykazali, ze jednorazowo
1-2 porcje alkoholu spozywato 50,4% kobiet i 13,0% me¢zczyzn z Akademii Me-
dycznej w Lublinie. W badaniach Sebeny i wspotpr. (15), przeprowadzonych wsrod
813 studentow z czterech uczelni wyzszych w Koszycach na Stowacji, wykazano, ze
77,0% mezezyzn i 52,1% kobiet wypijato jednorazowo 5 i wigcej piw. Prawie potowa
badanych mtodych Stowakow deklarowata jednorazowy stan upojenia alkoholowego
w ciagu miesiaca poprzedzajacego badanie.

WNIOSKI:

1. Miejsce spozywania glownego positku roznicowato istotnie statystycznie
zwyczaje zywieniowe polskich i stowackich studentow.

2. Blisko 1/3 studentow zaréwno polskich, jak i stowackich podejmowata aktyw-
nos¢ fizyczna poza uczelnia i byty to gtownie zajgcia na sitowni i basenie.

3. Zdecydowana wigkszo$¢ studentow polskich i stowackich nie palita papierosow
i okazjonalnie spozywata alkohol.

4. Najczgsciej wybieranym rodzajem alkoholu w obu badanych grupach byto
piwo.
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COMPARISON OF SELECTED LIFESTYLE FACTORS AND DIETARY HABITS
OF POLISH AND SLOVAK STUDENTS

Summary

Lifestyle defines patterns of group behaviour determined the mode of everyday life. Lifestyle factors,
which have the greatest influence on state of health are: physical activity, proper nutrition, not smoking
and not taking alcohol. The study involved a group of 103 Polish and 101 Slovak students from the third
year of Food Technology of Wroclaw University of Life Science and Slovak University of Agriculture
in Nitra. It has been shown the differences in the frequency and the place of eating main meals. It has
been also observed taking regular physical activity by nearly one-third of group of Polish and Slovak
students. It has been demonstrated occasional alcohol consumption and and not smoking in most part
of the two groups.

Acknowledgment: This paper was supported by VEGA project No. 1/0127/14: Determination of
total polyphenols and antioxidant capacity of plant sources and agroecological conditions of the Slovak
Republic and their utilisation in improving of population health
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