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Od ponad 50 lat naukowcy obserwuja wzrost zapadalnosci spoleczenstwa na
choroby alergiczne. Ekspansja tych choréb zwtaszcza w krajach Europy Zachodniej,
Stanach Zjednoczonych i1 Australii stata si¢ przyczyna wprowadzenia okreslenia
»epidemii alergii” (1). Alergie pokarmowe stanowig problem czg¢sto niedoceniany
i budzacy kontrowersje, co wynika z niezrozumienia terminologii i mechanizmow
patogenetycznych oraz bagatelizowania przez lekarzy dolegliwosci chorych (2).
Kaczmarski 1 wspolpr. (3) podaja, ze problem wystepowania alergii pokarmowych
dotyczy 4—8% populacji dzieci oraz 2-3% dorostych. Jest to nie tylko problem
zdrowotny, ale i spoleczny, przejawiajacy si¢ konieczno$cia podejmowania przez
tak duza liczbe alergikdéw specjalistycznej terapii oraz dziatan majacych na celu
utatwienie funkcjonowania i poprawy jakosci ich zycia (4). Dzialania te, obejmuja
m. in. popraweg stanu wiedzy na temat alergii pokarmowych wsrod grup ludnosci
niezwiazanych ze stuzba zdrowia (5).

Alergia i nietolerancja pokarmowa

Termin ,,alergia” pochodzi z jezyka greckiego i jest potaczeniem dwoch stow:
»allos”, czyli ,,zmieniony” oraz ,.ergon” oznaczajacego reakcje. Do terminologii
medycznej pojgcie to zostato wprowadzone przez Clemensa Pirqueta (6).

Organizm ludzki moze w sposéb nieprawidtowy reagowaé na spozywany pokarm.
Reakcja ta, moze mie¢ charakter toksyczny lub nietoksyczny (7). Pojawienie si¢
reakcji toksycznej mozna przewidzie¢ znajac sktad i ilos¢ spozywanego pokarmu.
Przyktadem reakcji toksycznej jest zatrucie histamina osob, ktore spozywaty nie-
prawidtowo przechowywane konserwy z tunczyka (8). Reakcja nietoksyczna jest
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zwigzana z wrazliwo$cia organizmu na okreslony sktadnik pokarmu i jest definiowana
jako nadwrazliwo$¢ pokarmowa (ang. FHS, food hypersensitivity). Wystgpowanie
nadwrazliwosci pokarmowej z towarzyszacym jej odczynem immunologicznym
nazywamy alergia pokarmowa. Reakcje immunologiczne moga przebiegaé z udzia-
fem grupy przeciwciat tzw. immunoglobuliny E (IgE-zalezne) lub moga by¢ od
niej niezalezne (IgE-niezalezne) (7, 9). Objawy alergii pokarmowych wystgpuja po
spozyciu pokarmu, na ktéry dana osoba jest uczulona i zawsze przyjmuja t¢ sama
postac¢ (10, 11, 12). W zaleznosci od rodzaju spozywanego pokarmu moga wystapic
m. in. objawy skérne, nieprawidtowosci w funkcjonowaniu uktadu oddechowego
(8) czy zaburzen trawienia i wchtaniania (13). Wedtug Skypali (7) 20% populacji
zmienia swoja diete z powodu nadwrazliwo$ci pokarmowej, a czgstos¢ wystepowania
zaburzen alergicznych zwiazana jest z wiekiem pacjenta, co nazwano ,,marszem
alergicznym”. Pojecie to oznacza dominacjg alergii pokarmowej oraz atopowego
zapalenia skory w dziecinstwie, natomiast w zyciu mtodocianym i dorostym astmy
oraz alergicznego niezytu nosa (7, 9).

Nadwrazliwo$¢ pokarmowa niezwiazana z udzialem mechanizméw immuno-
logicznych jest definiowana jako reakcja niealergiczna (7). Okreslano ja dawniej
jako nietolerancj¢ pokarmowa (2). Objawami reakcji niealergicznej sa: zaburzenia
enzymatyczne (nietolerancja cukru mlecznego — laktozy, spowodowana brakiem lub
niedoborem enzymu -galaktozydazy), nieprawidtowe wchtanianie weglowodanow,
nastepstwa reakcji farmakologicznych wynikajace z obecnosci w pokarmie np. sa-
licylanéw lub naczynioaktywnych amin (7, 13). Z wystgpowaniem nadwrazliwosci
pokarmowej powiazana jest sfera psychospoteczna zycia pacjentow (3).

Ze wzgledu na podobienstwo symptomoéw, odrdznienie objawdw klinicznych
alergii oraz reakcji niealergicznej jest dos¢ trudne. Ten sam pokarm moze zawieraé¢
réwnoczesnie np. zwiazki farmakoaktywne odpowiedzialne za nadwrazliwo$¢ nie-
alergiczng (np. obecnos¢ tyraminy lub kofeiny) (2) oraz alergeny (8).

Palgan 1 Bartuzi (1) podaja, ze istnieje kilka czynnikow wptywajacych na po-
wstawanie alergii pokarmowych. Sa to migdzy innymi czynniki genetyczne oraz
srodowiskowe (14). Do czynnikow genetycznych zaliczane sa np. mutacje genu
kodujacego filagryng — biatka odgrywajacego istotna rol¢ w prawidtowym funk-
cjonowaniu bariery skory oraz nabtonka (1). W przypadku celiakii (in. enteropatii
glutenowej, glutenozaleznej choroby trzewnej), przyczyna powstawania tej choroby
jest pozytywna odpowiedz organizmu w kierunku antygenéw HLA (ang. human
leukocyte antigen), zwtaszcza HLA-DQ2 oraz HLA-DQ8 (15). Przytaczenie si¢ do
wymienionych antygendéw peptydow pochodzacych z gliadyn pszenicy powoduje
zwielokrotnienie specyficznej odpowiedzi komoérek tucznych-T (13).

Wsrod czynnikow srodowiskowych wymieniane sa migdzy innymi zanieczysz-
czenia przemystowe, ekspozycja na dym tytoniowy, karmienie piersia, wiek matki
karmiacej i jej dieta, a nawet pora roku narodzin dziecka. Wykazano, ze dzieci uro-
dzone wiosna lub latem rzadziej zapadaja na alergie pokarmowe niz ich réwiesnicy
urodzeni jesienia i zima. Zjawisko to ttumaczy si¢ wicksza ekspozycja niemowlat na
promienie UV- B i syntezg witaminy Ds, ktéra wptywa modulujaco na uktad immu-
nologiczny (1). Alergie pokarmowe moga by¢ dziedziczne oraz nabyte. Przyktadem
dziedziczenia alergii jest wystegpowanie alergii na orzeszki ziemne u blizniat jedno-
jajowych. Jedli jedno z blizniat dziedziczylo alergi¢ na orzeszki ziemne, to w 64,3%
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przypadkow problem dotyczyt takze drugiego z blizniat, przy wystgpowaniu tego
schorzenia wsrod 0,4% ogdlnej populacji dzieci (USA) (16, 17). Astma piekarzy,
czyli nietoksyczna reakcja na make wystepujaca wsrod pracownikéw piekarni jest
przyktadem alergii nabytej (12).

Istnieje zalezno$¢ migdzy czynnikami wywotujacymi alergig, a nawykami zy-
wieniowymi ludnosci danego obszaru geograficznego oraz uwarunkowaniami eko-
nomicznymi. Przykladem sa Stany Zjednoczone, gdzie liczba pacjentéw uczulonych
na matze, kraby, czy homary jest wyzsza, niz w Niemczech, gdzie produkty te sa
znacznie drozsze (18).

Zywno$¢ alergenna oraz objawy kliniczne alergii pokarmowych

Organizm ludzki w r6zny sposob moze manifestowaé nadwrazliwa reakcjg na
pokarm. Jest to uzaleznione od rodzaju spozywanego pokarmu i jego wptywu na
narzady, tkanki oraz uklady organizmu (2, 10, 11). Za gléwne zrodto alergendéw sa
uznawane biatka o masie czasteczkowej 10—40 kDa oraz rozpuszczalne w wodzie
glikoproteiny o masie 1070 kDa (2).

Alergi¢ pokarmowa moga wywotywaé pokarmy zaréwno pochodzenia ro§linnego,
jak i zwierzecego. Ponadto, osoby uczulone na jeden pokarm moga stac si¢ nadwraz-
liwe na inny o pokrewnej budowie antygenowej. Pokarmami roslinnymi najczesciej
uczulajacymi sa: ziarna zbdz (jeczmien, zyto, ryz, pszenica), jabtka, owoce cytruso-
we, orzechy, §liwki, musztarda, kakao, ziemniaki, pomidory, papryka, pieprz, tyton,
marchew, pietruszka, seler oraz niektore przyprawy. Do grupy produktow alergennych
pochodzenia zwierzgcego naleza: migso wieprzowe i wotowe, mleko krowie i kozie,
ryby, skorupiaki, migczaki oraz jaja i migso kur, gesi, kaczek, indykow (18).

Alergig pokarmowa u niemowlat i dzieci wywotuja gléwnie produkty pochodzenia
zwierzgcego, natomiast u dorostych produkty pochodzenia roslinnego. Najczgstszym
zrodtem alergenéw powodujacych nadwrazliwo$¢ pokarmowa u dzieci starszych sa
biatka jaja kurzego, orzeszki ziemne, ryby, a dopiero na czwartym miejscu mleko
krowie. Inne produkty, takie jak: soja, groszek, soczewica, wotowina, skorupiaki,
musztarda, orzechy laskowe, orzechy kokosowe, szynka oraz inne (nasiona zb6z,
owoce) sa w mniejszym stopniu przyczyna alergii u dzieci (18).

Jednym z gltéwnych objawdéw alergii pokarmowych jest wstrzas anafilaktyczny.
Powoduja go biatka jaja kurzego, seler, orzeszki ziemne, owoce morza i przyprawy. Na
wstrzas anafilaktyczny narazeni sa szczeg6lnie chorzy na astme. Reakcja wstrzasowa
moze pojawia¢ si¢ natychmiast po spozyciu pokarmu i moga jej towarzyszy¢ inne obja-
wy, takie jak: wymioty, nudnosci, tachykardia, biegunka, hipotonia (2). W przypadku
mleka — pierwszego pokarmu spozywanego przez cztowieka, charakterystycznymi
objawami alergii pokarmowej jest skaza atopowa. Niemowl¢ ma wtedy czerwone
i szorstkie policzki oraz suchg skorg. Innymi objawami nadwrazliwosci na mleko sa:
niezyt nosa, wymioty, biegunka, bole brzucha, dychawica oskrzelowa, pokrzywka
oraz anafilaksja. Wraz z wiekiem i wprowadzaniem do diety nowych produktow,
organizm dziecka moze reagowac na inne alergeny pokarmowe (18, 19).

Symptomami alergii pokarmowej ze strony uktadu oddechowego moga by¢ astma,
niezyt nosa lub obrzek naczynioruchowy. Objawami alergii manifestowanymi przez
uktad pokarmowy sa m. in.: zespot alergii jamy ustnej, alergiczne eozynofilowe
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zapalenie przetyku, jelit, czy zoladka oraz zapalenie jelita i okreznicy. Alergia pokar-
mowa moze objawiac si¢ zmianami skornymi np. wysypka, pokrzywka, obrzgkiem
naczynioruchowym. Nadwrazliwo$¢ na pokarmy moze by¢ manifestowana m. in.
poprzez nieprawidtowosci w funkcjonowaniu niektérych narzadéw np. wzroku,
czego objawem jest zapalenie spojowek (2). Innymi objawami alergii pokarmowych
moga by¢ zaburzenia snu, migrena, przewlekle zmgczenie, obrzeki stop, dtoni oraz
stawow (14, 18, 19).

Do probleméw klinicznych zwiazanych z alergia pokarmowa nalezy krzyzowa
reaktywnos¢ pokarmowa. Planowanie diety eliminacyjnej u chorego na alergi¢
wymaga zwrdcenia szczegdlnej uwagi na powiazania filogenetyczne wystegpujace
migdzy roznymi gatunkami zwierzat (20). Przyktad wystapienia reakcji krzyzowej
u pacjenta uczulonego na biatka jaja kurzego opisali Nowacki i Mika (20). Objawami
alergii, jakie wystapity u badanego pacjenta w wyniku spozycia jaj kurzych byty:
atopowe zapalenie skory, niezyt nosa oraz astma. Eliminacja z diety pacjenta jaj
kurzych i zastapienie ich jajami przepioérczymi powodowata wystapienie reakcji
krzyzowej manifestowanej pokrzywka i wymiotami (20).

Alergia pokarmowa jako problem medyczny, Zywieniowy i spoleczny

Problem wystgpowania alergii pokarmowych u ludzi jest rozpatrywany wieloptasz-
czyznowo. Poprawa jakoS$ci zycia alergikdw czesto zwiazana jest z postawieniem
prawidtowej diagnozy, wykonaniem odpowiednich testow medycznych (m. in. testow
skornych, okreslenia ilo$ci przeciwcial w surowicy, okreslenia ilosci pokarmu nie-
wywotujacej niepozadanych reakcji). Kluczowe jest przeprowadzenie doktadnego
wywiadu z pacjentem celem ustalenia, czy alergia jest IgE-zalezna czy IgE-nieza-
lezna. Ponadto, dane uzyskane na podstawie wywiadu powinny by¢ potwierdzone
lub wykluczone poprzez wykonanie testow diagnostycznych. Zaleca si¢ pacjentom
prowadzenie dzienniczka obserwacji, co jest pomocne w poszukiwaniu ,,wlasciwego
alergenu” w diecie (7).

Obok stosowanych srodkéow farmakologicznych, leczenie alergii pokarmowych
polega na eliminowaniu z diety zywnosci (réwniez jej sktadnikéw) o wtasciwos-
ciach alergennych, co jak dotad uznawane jest za najbardziej skuteczna terapie
(21). W przypadku o0s6b chorych na chorobe trzewna, produkty takie, jak pieczywo
pszenne, makarony nalezy zastapi¢ innymi, niezawierajacymi glutenu (15). Mody-
fikacja sktadnikoéw zywnoséci alergennej stanowi takze wyzwanie dla technologow
zywnos$ci. W przypadku zywnos$ci zawierajacej gluten podejmowane sa proby jego
detoksykacji za pomocg enzymow proteolitycznych (22, 23).

Konsekwencja wynikajaca ze stosowania restrykcyjnej diety przez osoby chore
na alergie pokarmowe jest wprowadzanie na rynek zywnosci zmodyfikowane;.
Problem niesie za soba konsekwencje natury ekonomicznej (zywnos¢ dla grupy
spersonalizowane;j jest drozsza) oraz technologicznej (wprowadzanie zamiennikow,
dodatkoéw do zywnosci) (24). Znakowanie zywnosci utatwia osobom z alergia oraz
nietolerancja pokarmowa unika¢ kontaktu z uczulajacymi sktadnikami zywnosci.
Na mocy dyrektywy nr 2003/89/WE z dnia 10 listopada 2003 roku wprowadzono
obowiazek umieszczania na etykiecie produktu zywnosciowego informacji o obecnos$ci
w nim sktadnikéw alergennych. W oparciu o wymieniona dyrektywe wprowadzono
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zmiany do rozporzadzenia Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 28 maja
2008 roku (Dz. U. nr 93, poz. 595). Do rozporzadzenia dodano zalacznik, w ktérym
zdefiniowano 14 grup produktow majacych status potencjalnych alergenéw. Na mocy
wymienionej regulacji prawnej substancja uczulajaca obecna w zywnosci w formie
naturalnej lub zmienionej musi by¢ wymieniona na etykiecie produktu. Na etykiecie
nalezy poda¢ pochodzenie alergenu (np. kazeina z mleka) (25).

Alergia pokarmowa jest problemem spotecznym, ktory nie jest do konca poznany.
Kaczmarski 1 wspdlpr. (3) podaja, ze wystgpowaniu alergii pokarmowych u ludzi
towarzysza zjawiska niekorzystne spotecznie, ktore dotykaja chorego oraz jego ro-
dzing. Sa to m. in. ryzyko popetnienia biedu dietetycznego wynikajace ze stosowania
si¢ do zalecen diety eliminacyjnej, izolacja od srodowiska réwiesniczego i pracow-
niczego, niska samoocena na skutek widocznych dla otoczenia zmian skérnych,
czego konsekwencja jest absencja w szkole lub pracy, stres i wzmozona ,,czujnos¢”
przy przygotowywaniu positkow. W odniesieniu do roznych sfer zycia prywatnego
i publicznego (rodzina, praca, dom) oraz dziatalno$ci sektoréw medycznego, spo-
zywczego oraz ekonomicznego, potencjalne skutki spoleczne wystepowania alergii
pokarmowych nie zostaty jeszcze poznane (3).

Podsumowanie

Alergie pokarmowe sg problemem dotykajacym coraz wigcej ludzi. Problem wy-
stgpowania alergii pokarmowych jest wieloptaszczyznowy i obejmuje m. in. prawid-
towa diagnoz¢ medyczna, przestrzeganie zalecen dietetycznych przez pacjenta oraz
aspekty spoteczne. Wystepowanie alergii pokarmowych u ludzi jest uzaleznione od
kilku czynnikow, takich jak dieta, nawyki zywieniowe oraz region zamieszkania.
Prawidlowo skomponowana dieta odgrywa kluczowa rolg w profilaktyce choréb
dietozaleznych, w tym alergii pokarmowej. Znakowanie zywnosci stanowi duze
ulatwienie w komponowaniu positkéw i przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia
alergikow.
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