
BROMATOLOGIA
I CHEMIA TOKSYKOLOGICZNA

Czasopismo poświęcone zagadnieniom badań ochrony
zdrowia i środowiska

Wersja internetowa wydawanego czasopisma jest wersją pierwotną

TOM XLVIII 2015 Nr 1

TREŚĆ

J. Grupińska, T. Grzelak, M. Walczak, M. Kramkowska, K. Czyżewska: Korzyści i zagrożenia 
związane z konsumpcją naturalnych zamienników sacharozy   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1

B. Kulczyński, A. Gramza-Michałowska, M. Człapka-Matyasik: Charakterystyka żywieniowa stewii 
– aktualny stan wiedzy   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

J. Wyka, K. Lipiec, D. Mazurek, J. Bułynko: Wartość energetyczna pieczywa i jej zmiany w trakcie 
przechowywania   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19

M. Bienkiewicz, E. Bator, M. Bronkowska: Ocena podaży podstawowych składników odżywczych 
oraz wartość energetyczna diet redukcyjnych w wybranych czasopismach dla kobiet   . . . . . . .  25

I. Majak, A. Szczodrowska, A. Bartos, J. Leszczyńska: Ocena sposobu odżywiania osób chorych
na cukrzycę typu 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

E. Malczyk, D. Ratajczak: Ocena nawyków żywieniowych studentów katowickich uczelni 
w zakresie spożycia wybranych produktów mrożonych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40

E. Bator, M. Habanova, A. Broniecka, J. Wyka, M. Bronkowska: Porównanie poziomu wiedzy 
żywieniowej studentów polskich i słowackich w zakresie źródeł pokarmowych wybranych 
składników odżywczych   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49

M. Kostecka, J. Kostecka: Kontrowersje związane ze stosowaniem suplementów diety w grupie 
dzieci zdrowych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  59

A. Łącka, M. Bielawska: Zawartość rozpuszczalnych szczawianów w naparach herbat czarnych 
i zielonych   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68

Z. Krejpcio, J. Suliburska, E. Król, A. Kawka, K. Marcinek: Wpływ rodzaju ziarna zboża i stopnia 
jego przetworzenia na potencjalną biodostępność składników mineralnych w warunkach
in vitro   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  74

P. Glibowski, N. Tomasiak: Choroby układu krążenia a spożycie jaj . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  81
M. A. Stachowicz, A. Lebiedzińska: Dieta a testosteron w organizmie sportowca . . . . . . . . . . . . . .  88
M. Słowianek, J. Leszczyńska: Wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne w żywności – 

aspekty prawne i analityczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97
A. Karmańska, B. Karwowski: Rola witamny K w metabolizmie kości . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  106



BROMATOLOGIA
I CHEMIA TOKSYKOLOGICZNA

Journal of health and environmental
research

The online version of the published magazine is a primal version

VOL. XLVIII 2015 No. 1

CONTENS

J. Grupińska, T. Grzelak, M. Walczak, M. Kramkowska, K. Czyżewska: Advantages and disadvan-
tages connected with consumption of natural substitutes of sucrose   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1

B. Kulczyński, A. Gramza-Michałowska, M. Człapka-Matyasik: Dietary characteristics of stevia 
– currehnt state of knowledge   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

J. Wyka, K. Lipiec, D. Mazurek, J. Bułynko: The energy value of bread and its changes during 
storage   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19

M. Bienkiewicz, E. Bator, M. Bronkowska: Assessment of supply of basic nutrients and energy
value of slimming diets present in selected journals for women . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25

I. Majak, A. Szczodrowska, A. Bartos, J. Leszczyńska: Assessment of dietary behavior of patients 
with type 2 diabetes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

E. Malczyk, D. Ratajczak: The assessment of dietary habits of Katowice universities students in the 
fi eld of consumption of selected frozen products   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40

E. Bator, M. Habanova, A. Broniecka, J. Wyka, M. Bronkowska: The comparison of the knowledge 
among polish and slovak students on the dietary sources of selected nutrients   . . . . . . . . . . . . .  49

M. Kostecka, J. Kostecka: Controversies over the use of dietary supplements in a group of healthy 
children   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  59

A. Łącka, M. Bielawska: The soluble oxalates in the infusions of black and green teas   . . . . . . . . .  68
Z. Krejpcio, J. Suliburska, E. Król, A. Kawka, K. Marcinek: Effect of type of cereal grain and the 

degree of its processing on potential bioavailabilty of minerals in vitro conditions . . . . . . . . . .  74
P. Glibowski, N. Tomasiak: Cardiovascular disease and egg consumption   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  81
M. A. Stachowicz, A. Lebiedzińska: Diet and testosterone in the athlete’s body   . . . . . . . . . . . . . . .  88
M. Słowianek, J. Leszczyńska: Polycyclic aromatic hydrocarbons in food – legal and analytical 

aspects   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97
A. Karmańska, B. Karwowski: The role of vitamin K in bone metabolism   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  106


