BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLVIII, 2015, 3, str. 236—241

Sa’eed Bawa'?), Anna Wezgraj?

BADANIE SPOZYCIA KAWY I HERBATY
ORAZ WYKORZYSTANIA ICH PREPARATOW W AROMATERAPII
I KOSMETOLOGII PRZEZ STUDENTOW

1) Section of Human Nutrition and Dietetics, Department of Agricultural Economics and
Extension, Faculty of Food and Agriculture, The University of the West Indies, St Augustine
Campus, The Republic of Trinidad and Tobago, West Indies, Caribbean
Kierownik Katedry: Assoc. Prof. N. Selby
2) Katedra Dietetyki, Wydzial Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego — SGGW, ul. Nowoursynowska 159C, 02-776 Warszawa
Kierownik Katedry: prof. dr hab. D. Rosolowska-Huszcz

Celem pracy bylo zbadanie spozycia kawy i herbaty oraz wykorzystania ich
preparatow w aromaterapii i kosmetologii przez studentow. Mlodziez akade-
micka wypijata miesiecznie srednio 11,6 + 1,8 litrow kawy, co daje 139,2 £ 21,5
litrow kawy rocznie. Natomiast spozycie herbaty przez badanych ksztattowato
sie na poziomie 24,4 + 3,6 litrow na miesiqc, co w przeliczeniu rocznym wyni-
osto 292,4 + 43,5 litrow. Preparaty herbaty znajdowaly wigksze zastosowanie
w aromaterapii, natomiast preparaty kawy w sposob bardziej zroznicowany:
zarowno w aromaterapii, jak i kosmetologii. Przyjemny zapach byt powodem
dominujqcym uzywania preparatow tych uzywek (75% deklaracji mezczyzn oraz
75,9% deklaracji kobiet).

Stowa kluczowe: kawa, herbata, studenci, spozycie, wykorzystane w kosmetologii
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Kawa oraz herbata sa napojami niezwykle popularnymi, zwlaszcza obecnie, gdy
wielu ludzi prowadzi intensywny tryb zycia. Napoje te sa pite nie tylko ze wzgledu
na swe bogate walory smakowo-zapachowe, ale rowniez w celu zaspokojenia pra-
gnienia. Spozywane sa coraz czg$ciej z powoddw zdrowotnych, wlasciwosci pobu-
dzajacych, czy w celach towarzyskich. Jednakze badania wykazuja, ze zbyt duze
spozycie kawy moze prowadzi¢ do nadmiernej pobudliwosci psychoruchowej, uczu-
cia niepokoju, gonitwy mysli, napadowych niemiarowosci, kotatania serca, objawow
osteoporozy (na skutek wyplukiwania wapnia i magnezu), zwigkszonego wydzielania
kwasu solnego, a w konsekwencji stanéw zapalnych przetyku, zotadka i dwunastnicy
(1-3). Napoje te wywieraja wplyw na zdrowie, co uzaleznione jest od ich spozywanej
ilosci i rodzaju, ale takze od odpowiedniego sposobu ich przygotowania.

Szeroko rozpowszechnione spozycie kawy i herbaty wydaje si¢ mie¢ rowniez
wplyw na wzrost zainteresowania ich ekstraktami roslinnymi wykorzystywanymi
w celach innych niz spozywcze. Coraz szerzej stosowane moga wigc by¢ rowniez
preparaty kawy 1 herbaty wykorzystywane w aromaterapii i kosmetologii (4). Stu-
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denci stanowig interesujaca grupg pod wzgledem badawczym ze wzgledu na pro-
wadzenie charakterystycznego stylu zycia. Okres studidw wiaze si¢ z aktywnoscia
nie tylko umystowa, ale rowniez fizyczna. Studenci czgsto prowadza bogate zycie
towarzyskie, udzielaja si¢ w roznego rodzajach organizacjach, rozwijaja swe zain-
teresowania; wszystko to moze sprzyja¢ przyjmowaniu réznego rodzaju uzywek,
w tym kawy i herbaty. Wydaje si¢ wigc, ze spozycie goracych napojow: kawy oraz
herbaty moze by¢ szczegolnie popularne wsrod osob studiujacych. Dla jednych kawa
badz herbata moze stanowi¢ codzienny, poranny zastrzyk energii, z kolei dla innych
jest nieodzownym elementem spotkan z przyjacidéimi. Celem pracy bylo zbadanie
spozycia kawy i herbaty oraz wykorzystania ich preparatdow w aromaterapii i kosme-
tologii przez studentow.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono u 125 studentoéw (105 kobiet i 20 mgzczyzn) z 10 pol-
skich miast (79 studentow z Warszawy oraz 46 z pozostatych miast: Krakowa, Bialej
Podlaski, Lublina, Poznania, Gdanska, Wroctawia, Sopotu, Kielc oraz Chetma). Kie-
runki zywieniowe (dietetyka, technologia Zywnosci i zywienie cztowieka, zywienie
cztowieka) studiowato 59 badanych, natomiast 66 0s6b studiowato na kierunkach nie
powiazanych z zywieniem. Grupa byta wybrana losowo. Zakres wieku studentow
wynosit od 19 do 27 lat. Srednia masa ciata mezczyzn wynosita 75,6 + 8,3 kg, kobiet
— 58,5+ 9,1 kg. Wskaznik BMI (ang. Body mass index) badanej grupy ksztattowat
si¢ na poziomie 21,4 £ 2,9 kg/m? (Tabela 1).

Tabela I. Charakterystyka grupy badanej
Table I. Characteristics of participants

Parametr/Parameter Srednia = SD/Means + SD Zakres/Range
Ogotem/All 22118 19-27
Wiek/Age
[lata/years] K/F 220+1,8 19-26
M/M 22321 19-27
Ogotem/All 168,6 = 7,1 152-192
‘[’Zﬁz?“/ Height K/F 167,0 = 6,0 152-180
M/M 177,4 + 5,8 168-192
Masa ciala/ Ogoétem/All 61,3 = 10,1 42-95
Body weight K/F 58,5 + 9,1 42-95
[kal M/M 756 8,3 63-93
Ogotem/All 21,4+29 15,6-33,9
BMI
+ =
[kg/m?] K/F 21,0+ 238 15,6-33,9
M/M 24,021 21,2-27,8

Badanie przeprowadzono w roku akademickim 2011/2012 za pomoca anonimo-
wego kwestionariusza ankiety podzielonego na II czesci. I cz¢$¢ zawierata 27 pytan
1 dotyczyta spozywania kawy oraz herbaty, II cze$¢ sktadata sig z 6 pytan, dotyczyta
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wykorzystania preparatow kawy i herbaty w aromaterapii oraz kosmetologii przez
studentoéw. Pytania miaty charakter zamknigty, pototwarty oraz otwarty, z mozliwo-
$cig jednokrotnego badz wielokrotnego wyboru.

Na podstawie wynikow uzyskanych z I czgéci ankiety dokonano analizy czgstotli-
wosci spozywania kawy oraz herbaty, opisano powody ich spozycia i stosowania. 11
czg$¢ ankiety pozwolita na analizg wykorzystania preparatow kawy i herbaty w aro-
materapii i kosmetologii, czgstotliwosci oraz motywow ich uzytku.

Analize statystyczng uzyskanych wynikow wykonano przy uzyciu programoéw
Ms Excel® 2010.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Z przeprowadzonego badania wynika, ze na 125 studentow, tacznie 100 0sob (80,0%)
spozywalo kawe, prawie wszyscy — 124 osoby (98,4%) spozywato herbatg, z czego 99
studentow (79,2%) konsumowalo zaréwno kawe, jak i herbatg (tabela 2).

Tabela Il Spozycie kawy i/lub herbaty przez studentéw z uwzglednieniem podziatu na miasta studiowania
(Warszawa oraz pozostate miasta) oraz kierunki studiéw (zywieniowe oraz pozostate kierunki)

Table Il. The intake of coffee and/or tea by students in relation to their places of study as well as fields of study
(nutrition or others)

Spozycie kawy i / lub herbaty Liczba oséb Odsetek badanych
Tylko kawa 1 0,8%
Studenci warszawscy / pozostali studenci 1/0 100,0%/ ,0%
Kierunki zywieniowe / pozostate kierunki 1/0 100,0%/0,0%
Tylko herbata 25 20,0%
Studenci warszawscy / pozostali studenci 15/10 60,0% / 40,0%
Kierunki zywieniowe / pozostate kierunki 13/12 52,0%/48,0%
Kawa i herbata 99 79,2%
Studenci warszawscy / pozostali studenci 63 /36 63,6%/36,4%
Kierunki zywieniowe / pozostafe kierunki 45/54 45,5%/54,5%
Ani kawa ani herbata 0 0,0%
Studenci warszawscy / pozostali studenci 0/0 0,0%/0,0%
Kierunki zywieniowe / pozostate kierunki 0/0 0,0%/0,0%
125 100,0%
Kawa ogétem 100 80,0%
Studenci warszawscy / pozostali studenci 64/36 64,0% / 36,0%
Kierunki zywieniowe / pozostate kierunki 46/54 46,0%/54,0%
Herbata ogotem 124 98,4%
Studenci warszawscy / pozostali studenci 78/46 62,9%/37,1%
Kierunki zywieniowe / pozostate kierunki 58/66 46,8%/53,2%
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Tylko jedna osoba (kobieta studiujaca w Warszawie, z kierunku zywieniowego)
zadeklarowata, Ze nie pita herbaty z przyczyn wlasciwosci organoleptycznych (smak
i zapach) tego napoju. Co piaty student nie spozywat kawy. Gtownym tego powodem
(50,0%) byty wlasciwosci sensoryczne, nastepnie wiasciwosci zdrowotne (14,7%)
oraz odczuwana senno$¢ po wypiciu tego napoju (14,7%). Nadmierne pobudzenie po
wypiciu kawy oraz dtugi czas jej przygotowywania stanowily kolejno: 5,9% i 2,9%.
Wyniki obecnych badan sa nieporéwnywalne z wynikami badan przeprowadzonych
przez Seidler i Szczuko (5), ktore wykazaty ze studentki ze Szczecina preferowaly
kawe (1-2 szklanki dziennie — 44% badanych). M¢zczyzni z podobna czgstotliwo$cia
pili kawg 1 herbate przy czym odsetek byt nizszy ($rednio 26,7%). Ponadto te autorki
stwierdzity, ze w grupie studentéw byly tez osoby, ktére pity wigcej tych napojow
w ciagu dnia niz studentki. Natomiast wyniki naszych badan sa zbiezne z danymi
uzyskanymi przez Dude i Suliburskq (3).

Mtodziez akademicka wypijata miesigcznie §rednio 11,6 + 1,8 litrow kawy, co daje
139,2 + 21,5 litrow kawy rocznie. Najmniejsza zanotowana iloScia wypijanej kawy
w ciagu dnia bylo 80 ml, natomiast najwigksza 1500 ml. Zdecydowana wigkszos$¢
studentow spozywa kawe w przedziatach ilosciowych wynoszacych: 201400 ml
(niecale 40%) oraz 401-600 ml (25,0%) dziennie. Mozna stwierdzi¢, ze duzy odsetek
studentow zwyczajowo spozywa ilo$ci kawy niewywotujace niepokoju. Najczgsciej
studenci pili 1-2 szklanki kawy dziennie (76,0%), niektorzy (15,0%) deklarowali
spozycie do 3 szklanek/dzien. Osoby spozywajace wigcej niz 3 porcje dziennie stano-
wity niewielka grupe (7,0%), co wydaje si¢ by¢ pozytywnym zjawiskiem. Mtodziez
akademicka bez wzgledu na miasto studiowania pita srednio 1,8 porcji kawy/dzien.
Studenci z kierunkow zywieniowych wypijali mniejsze porcje kawy (1,6 porcji/dzien)
niz ich réwiesnicy z pozostatych kierunkow (1,9 porcji). Podobny wynik uzyskano
w badaniu dotyczacym oceny konsumpcji produktow zawierajacych kofeing, gdzie
studenci pili kawe Srednio 2-3 razy w ciagu dnia (6).

Wsrod studentdow pijacych herbate, miesigczna §rednia spozycia tego napoju wy-
niosta 24,4 + 3,6 litr6w na miesiac co w przeliczeniu rocznym wynosi 2924 + 435
litrow herbaty. Minimalne zanotowane spozycie herbaty w ciagu dnia wynosito 75
ml, maksymalne natomiast 3500 ml. Najczgsciej studenci pili 401-800 ml (31,5%)
oraz 801-1200 ml (30,6%) herbaty dziennie.

Mtodziez akademicka spozywata najczesciej 1-2 badz 2—3 porcje herbaty w ciagu
dnia (razem prawie 72%). Zdarzali si¢ studenci pijacy zwyczajowo ponad 6 porcji
dziennie, co stanowito 5,6%. Studenci z innych miast niz Warszawa pili wigcej herba-
ty niz ci stoteczni — §rednio o prawie p6t porcji wigcej dziennie (studenci warszawscy
— 1,8 porcji/dzien, pozostali studenci — 3,2 porcji/dzien). I1o$¢ porcji wsrdd studentow
z kierunkow zywieniowych i nie zywieniowych byta podobna, wynosita odpowied-
nio: 2,8 porcji/dzien i 2,9 porcji/dzien. Autorzy innych badan podaja zblizone wyniki:
studenci spozywali $rednio 1-3 badz 6 i1 wigcej filizanek herbaty dziennie (6-8).

Mozna stwierdzi¢, ze calodziennie spozycie herbaty przez studentéw byto niemal-
ze dwukrotnie wyzsze od spozycia kawy. Mlodziez akademicka wypijata miesigcznie
$rednio 11,6 £ 1,8 litrow kawy, co daje 139,2 + 21,5 litréw kawy rocznie. Natomiast
spozycie herbaty przez badanych ksztattowato si¢ na poziomie 24,4 + 3,6 litrow na
miesiac, co w przeliczeniu rocznym wyniosto 292,4 + 435 litrow. Wigkszos$¢, bo 85
studentow (68,0%) zadeklarowato, Ze nie uzywato preparatoéw kawy i herbaty w ce-
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lach innych niz spozywczych (w tym 17 mezczyzn — 85% wszystkich mgzczyzn i 68
kobiet — 64,8% wszystkich kobiet). Ogoélem preparatow kawy nie wykorzystato 94
studentow (75,2%), natomiast preparatow herbaty — 98 studentow (78,4%).

Wykorzystanie obu kategorii preparatow zadeklarowato 32% ankietowanych, na-
tomiast preparatow kawy ogdtem uzywato 31 studentow (24,8%), preparatow herbaty
ogolem 27 studentdéw (21,6%). Sposrdéd grupy mezezyzn tylko trzech (15% wszyst-
kich mgzczyzn) zadeklarowato uzycie tych preparatow, kolejno: pierwszy mgzczyzna
uzywat zaré6wno preparatow kawy, jak i herbaty, drugi — tylko preparatow kawy trzeci
— tylko preparatow herbaty.

Powody nie stosowania preparatow kawy oraz herbaty byty podobne. Wér6d mo-
tywOw nie uzywania obu kategorii preparatow (kawy i herbaty), najczeéciej wymie-
nianym by} brak potrzeby ich stosowania, odpowiednio 86,2%, 82,7% odpowiedzi.

Wydaje si¢ wigc, ze preparaty kawy oraz herbaty uzywane w aromaterapii i ko-
smetologii nie ciesza si¢ popularnoscig wérdd polskich studentéw, zwlaszcza plei
meskiej. Wigkszos$¢ z nich nie miata potrzeby stosowania takich preparatow badz
po prostu wolata innego rodzaju preparaty (dla obu kategorii ok. 8%), aczkolwiek
co trzecia osoba zadeklarowato ich wykorzystywanie. Rowniez niewiedza o ich ist-
nieniu (dla preparatow kawy: 4,3%, dla preparatéw herbaty: 6,1%) wydaje si¢ by¢
waznym czynnikiem wptywajacym na zachowania konsumenckie mtodziezy aka-
demickiej. By¢ moze przyczyna do$¢ malej popularnosci uzywania tych preparatéw
wsrdd studentow jest nie zwracanie uwagi na potencjalne nowosci rynkowe, a tym
samym uzywanie statych, ulubionych kosmetykow i preparatow zapachowych. Praw-
dopodobnie rowniez cena stanowi przeszkode do ich zakupdw.

Przyjemny zapach byt powodem dominujacym uzywania obu kategorii preparatow
(75% deklaracji mezczyzn oraz 75,9% deklaracji kobiet), szczegdlnie wysoki odsetek
zanotowano dla preparatéw herbaty — 92,6% (okoto 60% dla preparatow kawy). Po-
nadto studenci uzywali preparatow kawy w celach dekoracyjnych (okoto 19%, w tym
1 megzczyzna) i dla polepszenia nastroju (niecate 10%). Deklarowanymi wlasciwo-
$ciami prozdrowotnymi preparatow kawy (9,7%) byty: poprawa jedrnosci i wygladu
skory, poprawa stanu cery oraz pomoc w walce z cellulitem. Spozycie kawy i herbaty
wérdd studentéw bylo zdecydowanie dominujace w okresie jesienno-zimowym

WNIOSKI

1. Mlodziez akademicka wypijata miesi¢cznie Srednio 11,6 + 1,8 litréw kawy, co
daje 139,2 + 21,5 litrow kawy rocznie. Natomiast spozycie herbaty przez bada-
nych ksztaltowato si¢ na poziomie 24,4 + 3,6 litrow na miesiac, co w przeliczeniu
rocznym wyniosto 292,4 + 43,5 litrow.

2. Gléwnymi motywami picia kawy i herbaty przez badanych byty ich wlasciwosci
sensoryczne, wlasciwosci pobudzajace oraz spozycie wynikajace z aspektu to-
warzyskiego. Pozostatymi motywami jej spozywania byly kolejno: zaspokojenie
pragnienia, aspekt towarzyski oraz wtasciwosci prozdrowotne.

3. Preparaty herbaty znajdowaty wigksze zastosowanie w aromaterapii, natomiast
preparaty kawy, zarowno w aromaterapii, jak i kosmetologii.
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ASSESSMENT OF THE INTAKES OF COFFEE AND TEA CONSUMPTION
AND THE USE OF THEIR DERIVATIVES IN AROMATHERAPY
AND COSMETOLOGY BY STUDENTS

Summary

The aim of this study was to estimate the quantity and frequency of consumption of coffee and tea as well
as the utilization of products derived from coffee and tea in aromatherapy and cosmetology by students.

The group of respondents consisted of 125 students, who were chosen without any exclusion of weight
status. The study was conducted during the academic year 2011/2012 with the use of special questionnaires
developed for the purpose of the study.

The consumption of only coffee and tea by the students was found to be at the level of 80% and 98%,
respectively. The taste, smell and stimulant effect of coffee were the reasons for its consumption as stated
by 65% of students, whereas 60% students declared the taste, smell and being thirsty as the main reasons
for drinking tea. The daily consumption of tea was 2 times higher compared with coffee, and these beve-
rages were mostly drunk in the autumn and winter seasons. The majority of students (68%) did not use
any product derived from coffee and tea. They were used mainly because of smell — especially in the case
of tea (almost 93%).
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