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W pracy oceniono zawartos¢ wybranych mikropierwiastkow w herbatach
owocowych wyselekcjonowanych na podstawie badan ankietowych. Badania
ankietowe zostaly przeprowadzone wsrod studentow Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Analizy skladu mineralnego (Mn, Fe, Zn i Cu) herbat przeprowa-
dzono przy wykorzystaniu atomowej spektrometrii absorpcyjnej (F-AAS). Obli-
czono rowniez procent realizacji dziennego zapotrzebowania (RDA) na wybrane
biopierwiastki.
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Obecnie na rynku polskim jak i zagranicznym mozna zaobserwowac znaczny
wybor herbaty poczawszy od bialej, zielonej, czerwonej, czarnej az po herbaty owo-
cowe. W przypadku tych ostatnich, nalezy rozr6zni¢ herbaty owocowe, sktadajace si¢
tylko 1 wylacznie z suszonych owocow, jak i te ktorych baza sq liscie herbaty, a owo-
ce jedynie stanowia do nich dodatek. Jednakze zwyczajowo konsumenci okreslaja
oba rodzaje herbaty jedna nazwa — herbata owocowa. Kazda z nich przygotowuje
si¢ w podobny sposob, uzyskujac przy tym napar o odpowiednich wlasciwosciach
aromatycznych i smakowych. Przygotowana woda, zalewa si¢ liscie herbaty i parzy
przez wymagany okres czasu (1). Goraca woda powoduje uwalnianie z lisci do na-
paru takich sktadnikoéw jak: biatka, witaminy 1 weglowodany, a co wigcej niektore
biopierwiastki, ktore sa gtéwnie zwiazane z polifenolami (2). Niekiedy poprzez re-
gularne spozywanie herbaty, niezbedne makro- i mikropierwiastki moga by¢ dostar-
czane w wystarczajacej ilosci do organizmu cztowieka (3-5).

Celem pracy bylo przeprowadzenie badan sondazowych okreslajacych popular-
no$¢ herbat owocowych. Na podstawie uzyskanych wynikow z badan ankietowych
wybrano najczgsciej spozywane herbaty owocowe i oznaczono w nich zawarto$¢
manganu, zelaza, cynku i miedzi.

MATERIAL I METODY

W badaniach uczestniczylo tacznie 121 oséb. Badana grupe stanowito: 80 kobiet
141 mezezyzn w wieku 23 lat. Gléwnie byli to studenci Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Badania ankietowe zostaty przeprowadzone w 2013/2014 roku (tabela
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I). Do oznaczen wybrano 15 herbat owocowych w 8. roznych smakach. Zhomoge-
nizowano cata zawarto$¢ opakowania i pobrano z niego 3 odwazki po 10 g, ktére
nastgpnie zostaty poddane mineralizacji na sucho w piecu muflowym (540° C). Do
oznaczenia mikropierwiastkow w naparze herbacianym pobrano 3 odwazki po 2 g
probki reprezentatywnej, ktora potraktowano 200 mL zagotowanej wody i dalej po-
stgpowano jak z suszem herbacianym. Tak przygotowane probki oznaczono metoda
atomowe;j spektrometrii absorpcyjnej (F-AAS) na zawarto$¢ Mn, Fe, Zn i Cu (6).
Kazda probka zostata oznaczona 3-krotnie. Lacznie przebadano 45 probek anali-
tycznych. Zastosowana metodyka umozliwita uzyskanie zadowalajacej doktadnosci
1 precyzji pomiaro6w analitycznych.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych stwierdzono, ze najbardziej
popularna wérdd studentéw jest herbata czarna (50% glosow ankietowanych). Jedno-
czesnie studenci wykazywali wigksza preferencje w stosunku do herbat owocowych
(42% ankietowanych) niz czerwonych (typu Pu-erh). Herbaty owocowe sa spozywa-
ne z czgstotliwoscia raz dziennie (82% ankietowanych). Sposrod wszystkich smakow
herbat owocowych respondenci najczesciej wskazywali na herbat¢ malinowa (48%),
a Lipton byl jedna z najpopularniejszych marek (39%). Herbaty owocowe najczg-
Sciej sa kupowane w postaci torebek ekspresowych (88%) w hipermarketach (85%).
Ankietowani przy wyborze herbaty w najwigkszym stopniu kieruja si¢ cena (62%),
a tylko 24% procent ankietowanych zwraca uwage na pochodzenie geograficzne
herbaty. Istotne sa rowniez cechy produktu takie jak: aromat (44%), wyglad (22%)
oraz obecnos¢ fragmentdw owocow (20%). Respondenci gtownie dodaja do herbaty
cukier (28%), cytryng (27%) lub miod (18%) zas 20% ankietowanych nie stosuje
dodatkéw do herbaty. Wybor herbat ekspresowych oraz brak dostatecznej swiado-
mosci o pochodzeniu danego rodzaju herbaty, moze $§wiadczy¢ o niedostatecznej
znajomosci jakosci spozywanego produktu.

Wybrane przez respondentdéw herbaty zostaty réwniez ocenione pod wzglgdem
ich sktadu mineralnego, a uzyskane wyniki zestawiono w tabeli I.

Najwyzsza zawartoscia manganu (tabela I) charakteryzowata si¢ herbata cytry-
nowa (77 mg/100 g). Natomiast najwyzszy procent ekstrakcji dla Mn, uzyskano dla
herbaty: Zzurawinowej, wisniowej i malinowej (odpowiednio: 65, 61 1 60%). Podobne
wyniki dla Mn uzyskali inni badawcze (7). Powell i wsp. (8), ktorzy przeprowadzili
badania na biodostgpno$¢ Mn w symulowanych warunkach jelitowych stwierdzili, ze
wynosi ona 40%. Wysoki stopien tugowania stwierdzono rowniez dla Zn w herbacie
z dzikiej r6zy (86%). Jednakze Powell i wsp. (8) sugeruja, ze picie herbaty moze
nieznacznie zmniejsza¢ biodostepnos¢ metali dwuwartosciowych, takich jak cynk
i miedz w organizmie cztowieka, mimo ich dostatecznego spozycia.

Obliczono réwniez procent dziennego realizowanego zapotrzebowania (tabela 1)
na podstawie norm (9, 10). Wérdd analizowanych biopierwiastkéw najwyzszy pro-
cent realizacji dziennego zalecanego spozycia uzyskano dla Mn (12—-15%). Mossion
1 wsp. (11) stwierdzili, ze istotna role w zawartosci zar6wno makro- i mikropier-
wiastkOw w naparze, ma réwniez sktad wody jaka zaparzamy liscie herbaty. Ponadto,
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dobrze wiadomo, ze w liSciach herbaty znajduje si¢ wiele substancji antyodzyw-
czych, takich jak szczawiany, ktore moga wiaza¢ wiele pierwiastkow znajdujacych
si¢ W roztworze.

Tabela |. Zawarto$¢ biopierwiastkow oraz procent ich tugowania [%] w herbatach owocowych [mg/100 g]

(X +SD)

Table I. The contents and percentage of leaching [%] of bioelements in fruit tea [mg/100 g] (x +SD)

Herbata n Mn Fe Zn Cu
Cytrynowa 5x3 77+26 22+8 2,6+0,57 0,94+0,57
(21+8%) (20+14%) (838+17%) (47+30%)
Dzika R6za 1x3 13+0,67 18+0 1,5+0,03 0,4+0,02
(13+0%) (13+0%) (86+21%) (24+1%)
Malinowa 1x3 21+0,004 30=+0,003 3,0+£0,15 0,55+0,05
(60£13%) (74£33%) (34+£1%) (22+1%)
Owoce lesne 2x3 51+28 35+15 2,2+0,11 0,42+0,23
(87+22%) (51+41%) (40+5%) (47+19%)
Pomaranczowa 1x3 14+0,22 27+21 1,5+0,10 0,39+0,01
(40+3%) (66+3%) (51+16%) (33+19%)
Truskawkowa 3x3 51+28 59+37 2,7+0,41 1,5+0,95
(51x21%) (39+5%) (27+9%) (13+2%)
Wisniowa 1x3 25+0 33+4,6 1,9+0,07 0,49+0,10
(61+20%) (10+3%) (839+26%) (831+2%)
Zurawinowa 1x3 25+0,51 29+1,1 1,8+0,08 0,38+0,005
(65+23%) (48+33%) (38+9%) (46+15%)

Tabela Il. Realizacja dziennego zapotrzebowania poprzez spozycie 1 szklanki (200 mL) herbaty owocowej
Table Il. Realization of the Recommended Dietary Intake through consumption of 1 cup of 200 mL fruit tea

beverage
Rekomendowane dzienne Realizacja RDA poprzez
spozycie (RDA) Srednia konsumpcje 200 mL naparu
Pierwiastek [mg/dzien/osoba] zawartosé [%]
Mezczyzni Kobiety (mg/200 mL) Mezczyzni Kobiety
(81-50 lat) (831-50 lat) (31-50 lat) (81-50 lat)
MnP 2,3 1,8 0,28+0,14 12,2 15,5
0,11-0,58
Fe 102 18 0,27+0,26 2,7 1,5
0,01-0,92
Zn 11 8 0,02+0,005 0,18 0,25
0,01-0,03
Cu 0,9 0,9 0,005+0,003 0,5 0,5
0,002-0,011

Rekomendacije polskie? (M. Jarosz, Normy zywienie dla populacji polskiej-nowelizacja, Warszawa 2012) i amerykan-
skieP (Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National Academies 2004 and 2011)
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WNIOSKI

1. Najwigksza popularnoscia wsroéd konsumentow cieszyta si¢ herbata malinowa
(48%). Natomiast najczgsciej wybierang marka sposrod marek herbat dostepnych
na rynku byta marka Lipton (39%). Herbata owocowa jest spozywana przynaj-
mniej raz dziennie (82%), a kupowana jest w wigkszo$ci w formie torebek eks-
presowych (82%).

2. Analizowane herbaty owocowe sa zrédtem wielu niezbednych mikropierwiast-
koéw. Wsréd oznaczonych pierwiastkow najwyzszym stopniem ekstrakcji wyroz-
niat si¢ mangan, ktérego stopien przyswajalnosci przez organizm zalezy od bio-
dostepnosci tego biopierwiastka.

J. Brzezicha-Cirocka, M. Grembecka, M. Jezusek, P. Szefer
EVALUATION OF CONSUMPTION OF MICROELEMENTS IN POPULAR FRUIT TEAS

Summary

The aim of the study was the evaluation of microelements content in selected fruit teas. The group of
respondents consisted of students of the Medical University of Gdansk. The analysis of the mineral com-
position of the selected fruit teas was done by atomic absorption spectrometry (F-AAS). The percentage of
the daily requirements of the human organism for the selected elements was also calculated.
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