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W grupie 0osob powyzej 50 roku zycia rosnie zapadalnos¢ na choroby prze-
wlekle i towarzyszqca im liczba przyjmowanych lekow. Brak witasciwego efektu
terapeutycznego moze by¢ zwiqzany z bledami wynikajqcymi ze sposobu ich
przyjmowania. Celem pracy byta ocena sposobu przyjmowania lekow przez
stuchaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) Slgskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach. Przeprowadzone badania wskazaty, ze stuchaczki UTW,
pomimo wiedzy na temat zazywania lekow i mozliwosci wystqpienia interakcji
pomiedzy lekami a zywnosciq, popelniajq bledy podczas ich przyjmowania.
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Proces starzenia si¢ organizmu jest zwiazany ze wzrostem zapadalnos$ci na choro-
by przewlekle, ktorym towarzyszy zwickszona liczba przyjmowanych lekow (1, 2).
Prawidlowy efekt terapeutyczny uwarunkowany jest osiggnigciem odpowiedniego
stezenia srodka leczniczego we krwi. Istnieje jednak bardzo wiele czynnikow wpty-
wajacych na losy leku w ustroju, ktére przez wplyw na uwalnianie, wchlanianie,
metabolizm oraz szybko$¢ eliminacji, uniemozliwiaja osiagnigcie tego efektu. Do
czynnikow mogacych zmienia¢ dostgpnos¢ i dziatanie srodkow leczniczych mozemy
zaliczy¢: pore i sposéb ich zazywania (przed, po, w trakcie positku lub na czczo),
rodzaj diety, przyjmowanie rownoczesnie innych lekoéw, suplementow diety oraz
rodzaj wypijanych napojow (3). Btedy wynikajace ze sposobu przyjmowania lekow
moga istotnie pogorszy¢ skutecznos¢ leczenia (4).

Dlatego celem podjetych badan byta ocena sposobu przyjmowania lekow przez
stuchaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach.

MATERIAL I METODY

Dane na temat sposobu przyjmowania lekow zostaly zebrane w 2014 roku wérod
stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
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w Katowicach. Badania przeprowadzono za pomoca autorskiego kwestionariusza
ankiety sktadajacego si¢ z 22 zamknigtych pytan dotyczacych cech demograficznych
respondentek (wiek, poziom wyksztatcenia), rodzaju i liczby zazywanych przez nie
lekow, przyjmowania lekéw wzgledem positkoéw, stosowania suplementow diety,
napojow wypijanych podczas przyjmowania lekow, czytania ulotki i konsultowa-
nia sposobu zazywania leku z farmaceuta, a takze wiedzy na temat mozliwo$ci
wystapienia interakcji pomigdzy lekami a zywnoS$cia. Kwestionariusz ankiety zo-
stat sformutowany w taki sposob, ze w poszczegolnych pytaniach byta mozliwosé
zaznaczenia wigcej niz jednej odpowiedzi. Ankieta byta dobrowolna i anonimowa.

Badaniem objgto 102 stuchaczki UTW w przedziale wiekowym 50-80 lat. Najlicz-
niejsza grupg stanowity respondentki migdzy 61 a 70 rokiem zycia (59%). Badane
stuchaczki UTW najczesciej posiadaty wyksztatcenie srednie (60%) i wyzsze (35%).

W analizie statystycznej przeprowadzonej w programie Statistica v.10.0 (StatSoft,
Tulsa, Oklahoma) zastosowano ogoélnie przyjety w badaniach medycznych poziom
istotnosci statystycznej p<0,05. W celu zbadania zaleznosci pomi¢dzy dwiema zmien-
nymi nominalnymi zastosowano test dla zmiennych niezaleznych chi-kwadrat.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wigkszo$¢ ankietowanych kobiet (91%) potwierdzita, ze choruje na choroby prze-
wlekte wymagajace statego stosowania lekéw. Sposrod badanych stuchaczek UTW,
ponad potowa (51%) przyjmowata codzienne od 2 do 5 réznych lekow. Wigeej niz
5 lekéw dziennie przyjmowato ok. 18% ankietowanych, a 1 lek — 22,5% badanych.
Respondentki najczesciej zazywaty leki obnizajace cisnienie krwi (46%) oraz stg-
zenie cholesterolu (46%). Dodatkowo, 40% badanych stuchaczek UTW stosowato
suplementy witaminowe. Na pytanie o cel zazywania suplementow diety 35% ankie-
towanych kobiet odpowiedziato, ze w celu uzupetnienia terapii farmakologiczne;.

Prawidlowe stosowanie lekow w duzej mierze wiaze si¢ z przeczytaniem i zrozu-
mieniem ulotki dotaczonej do lekdw, zaréwno tych dostepnych bez recepty, jak i prze-
pisanych przez lekarza. Réwniez bardzo wazna jest mozliwo$¢ uzyskania informacji
od farmaceuty. Dlatego tez kolejne pytania dotyczyly zapoznawania si¢ z trescia ulot-
ki oraz rozumienia jej tresci. Wigkszo$¢ ankietowanych kobiet zadeklarowata czy-
tanie ulotki przed zazyciem danego leku (76%) lub suplementu diety (46%), a 73,5%
badanych potwierdzita, ze informacje zawarte w ulotkach sa dla nich zrozumiate.
23,5% respondentek z ulotka dotaczona do leku zapoznawalo si¢ czasami. Na pytanie
czy farmaceuta informuje Pania o sposobie przyjmowania leku, 45% badanych kobiet
odpowiedziato, ze konsultuje sposéb zazywania leku z farmaceuta.

Otrzymane wyniki wykazaly, ze wigkszo$¢ ankietowanych (ok. 84%) uzywata
do popijania przyjmowanych lekéw wody, co stanowi wlasciwe rozwiazanie. Jednak
ok. 25% stuchaczek uzywata rowniez sokow owocowych, a ok. 22% — herbaty (Ryc.
1). Z kolei Jarosz i Wolnicka (5) zauwazyli, ze w tym celu tylko 29,5% badanych
kobiet i m¢zczyzn w przedziale wiekowym 18-65+ stosowalo wodg, a 70,5% — inne
napoje. Jednoczesnie, 62,4% os6b ankietowanych przyjmowato leki niewlasciwie
w odniesieniu do positkow, co ma istotne znaczenie dla powodzenia terapii, gdyz
czas zalegania positku w zoladku moze wptywac na biodostgpnos¢ leku. 30% stu-
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chaczek UTW nie zwracala uwagi czy przyjmuje lek przed, w trakcie czy tuz po
positku (Ryc. 2). W badaniach Czech i wsp. (6) 54% badanych zadeklarowato, ze
zawsze przestrzega sposobu przyjmowania lekow wzgledem positkow.
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Ryc. 1. Najczg$ciej wybierane napoje przez stuchaczki UTW do popijania lekow
Fig. 1. The most common beverages used to take the drugs among the Third-Age University students
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Ryec. 2. Sposdb przyjmowania lekow wzgledem positkow wsrod badanych stuchaczek UTW
Fig. 2. The manners of taking drugs by the Third-Age University students with respect to meals

Kolejna przeszkoda dla osiagnigcia pozadanego efektu terapeutycznego jest moz-
liwos$¢ wystapienia interakcji nie tylko pomig¢dzy stosowanymi lekami, ale rowniez
pomigdzy lekami a sktadnikami zywnosci i suplementami diety. Wsroéd badanych
kobiet ponad potowa stosowata dziennie od 2 do 5 r6znych lekow, co zwigksza ry-
zyko wystapienia interakcji zardowno pomig¢dzy stosowanymi rownoczesnie lekami,
jak i lekami a zywnoscia (7). Hamoudi 1 wsp. (8) stwierdzili, ze wéréd badanych
0s6b powyzej 40 roku zycia tylko 60% byto $wiadomych mozliwosci wystgpowania
takich interakcji. Natomiast stuchaczki UTW w wigkszosci (78%) posiadaly wiedzg
na temat mozliwosci wystapienia interakcji pomigdzy przyjmowanym pokarmem,
napojami, suplementami diety a lekami. Czynniki takie jak wiek oraz wyksztaltcenie
nie miaty istotnego zwiazku z wiedza stuchaczek UTW o mozliwosci wystapienia
takich interakcji (p>0,05, test ¥?).
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Soki z owocow cytrusowych, przede wszystkim grejpfrutowe, moga zwigkszac
absorpcjg oraz spowalnia¢ metabolizm wielu lekow, takze tych najczesciej stoso-
wanych przez stuchaczki UTW (obnizajacych cisnienie i st¢zenie cholesterolu) (9).
Badane kobiety w wigkszosci (69%) miaty $wiadomos$¢ ryzyka wystapienia interak-
cji miedzy sokiem grejpfrutowym a lekami. Pozostate ankietowane nie wiedziaty
o mozliwo$ci wystapienia takiej interakcji.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonego badania ankietowego stwierdzono, ze stuchacz-
ki Uniwersytetu Trzeciego Wieku, pomimo wiedzy na temat sposobu przyjmowania
lekow i mozliwos$ci wystapienia interakcji pomiedzy lekami a zywnoscia, popetniaty
btedy podczas ich przyjmowania.
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KNOWLEDGE AND FACTS — WAY OF TAKING DRUGS
BY THE THIRD-AGE UNIVERSITY STUDENTS

Summary

The incidence of chronic disease and the number of drugs used in the group of people aged 50 and older
increased markedly. The lack of proper therapeutic effect can be caused by errors on self-administering
medication. The present study focused on the evaluation of the manner of taking drugs by students of
Third-Age University. The research was based on a self-prepared questionnaire survey among 102 female
students of Third-Age University in Medical University of Silesia in Katowice. The studies have shown
that female students of Third-Age University, despite the knowledge of taking medicine and food-drug
interactions, make mistakes in self-administering.
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