BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLVIII, 2015, 3, str. 539-543

Julia SzydlikV , Jakub PertowskiV, Grzegorz Torbicz", Marta Kosciuk?,
Izabela Tarasiuk?, Aleksandra Czurak?, Katarzyna Socha®),
Anna Puscion-Jakubik®, Jolanta Soroczyrska®, Maria H. Borawska®

ZAWARTOSC KADMU I OLOWIU W WYBRANYCH
OWOCACH EGZOTYCZNYCH*

DI Liceum Ogoélnoksztatcace w Biatymstoku
im. ksigznej Anny z Sapichow Jablonowskiej
Dyrektor: mgr D. Bossowski
2 III Liceum Ogolnoksztatcace w Biatymstoku im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
Dyrektor: mgr M. Gorniak
3 Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Kierownik: Prof. zw. dr hab. n. farm. M. H. Borawska

Celem pracy byta ocena zawartosci kadmu (Cd) i otowiu (Pb) w wybranych
owocach egzotycznych. Zawartos¢ Cdi Pbw 78 probkach owocow egzotycznych
oznaczano metodq atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacjq elektro-
termicznq w kuwecie grafitowej z korekcjq tla Zeemana. Najwyzszq sredniq
zawartos¢ Cd stwierdzono w owocach karamboli, a najnizszq w owocach grejp-
fruta. Zaden z badanych owocéw nie przekraczat dopuszczalnej zawartosci Cd.
W 1 probce owocow mandarynki i w 1 grejpfrucie wykazano przekroczenie
dopuszczalnej zawartosci Pb. Srednie zawartosci Pb w badanych owocach nie
przekraczaly dopuszczalnych norm. Badane owoce egzotyczne nie stanowiq
zagrozenia pod wzgledem zawartosci Cd i Pb, ale nalezy monitorowaé ich za-
wartos¢, szczegolnie Pb w owocach cytrusowych.

Stowa kluczowe: kadm, olow, owoce egzotyczne, atomowa spektrometria absorp-
cyjna
Key words: cadmium, lead, exotic fruit, atomic absorption spectrometry

Kadm (Cd) i otéw (Pb) naleza do pierwiastkéw toksycznych, ktérych nadmierne
pobranie z zywno$cia moze powodowac wiele negatywnych efektow w organizmie.
Cd powoduje zaburzenia metabolizmu weglowodandéw, zmniejsza wydzielanie insu-
liny, hamuje aktywnos$¢ oksydaz, indukuje peroksydacje lipidow oraz przyczynia si¢
do wytwarzania wolnych rodnikéw 1 inicjacji procesu nowotworowego (1). W prze-
wlektym narazeniu na Cd dochodzi do uszkodzenia czynno$ci nerek, deminerali-
zacji kosci, hiperglikemii, zaburzen funkcji uktadu nerwowego i sercowo-naczynio-
wego oraz indukowania choréb o podtozu autoimmunologicznym (2,3). Toksyczne

* Projekt wspotfinansowany przez Unig¢ Europejska w ramach Programu Ministra pn. ,,Uniwersytet
Mtodych Wynalazcow” w ramach projektu systemowego ,,Wsparcie systemu zarzadzania badaniami
naukowymi oraz ich wynikami”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Go-
spodarka 2007-2013 (Poddziatanie 1.1.3).
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dziatanie Pb na organizm ujawnia si¢ miedzy innymi w zaburzeniach funkcji uktadu
krwiotworczego, a takze osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Przy prze-
wlektym narazeniu na zwiazki Pb dochodzi réwniez do uszkodzenia czynnosci ne-
rek 1 watroby (4,5). U 0s6b nienarazonych zawodowo pierwiastki toksyczne dostaja
si¢ do organizmu gldwnie poprzez zanieczyszczenie Srodowiska, w tym spozywana
zywnoéé. Wedhug zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia owoce powinny by¢ spo-
zywane codziennie. Niektore dostgpne na rynku owoce egzotyczne sa w niewielkim
stopniu przebadane pod wzgledem zawarto$ci pierwiastkow toksycznych.

Celem pracy byta ocena zawartosci Cd i Pb w wybranych owocach egzotycz-
nych.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono na 78 probkach (6 probek kazdego rodzaju) nastgpu-
jacych owocoéw egzotycznych: ananas, cytryna, granat, grejpfrut, karambola, liczi,
limonka, mandarynka, mango, miechunka, papaja, pomarancza, smoczy owoc (pi-
taja). Probki owocow mineralizowano na mokro w stgzonym kwasie azotowym (V)
technika mikrofalowa w systemie zamknigtym (Speedwave, Berghof). Stezenie Cd
i Pb oznaczono metodg atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacja elektro-
termiczna w kuwecie grafitowej z korekcja tta Zeemana (Z-2000, Hitachi). Kontrole
doktadnos$ci zastosowanych metod przeprowadzono na certyfikowanym materiale
odniesienia (INCT-MPH-2). Doktadnos¢ (% blgdu) wynosita 0,44% 1 1,02%, wspot-
czynnik zmiennosci V: 2,15 i 3,4%, a limit detekcji 0,14 ng/kg i 0,54 pg/kg, odpo-
wiednio dla Cd i Pb.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie za pomoca programu komputerowego
Statistica v.10. Wartosci p < 0,05 wskazywaly na réznice istotne statystycznie.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Najwyzsza Srednig zawarto$¢ Cd stwierdzono w owocach karamboli (8,561+0,67
png/kg), a najnizsza w owocach grejpfruta (0,598+0,05 pg/kg). Uzyskane srednie
zawartosci Cd w badanych owocach sa zgodne, z wyjatkiem owocdéw karambo-
li, z wynikami otrzymanymi w monitoringu zawartosci Cd w polskich owocach
w latach 2004-2008 (6) oraz z danymi uzyskanymi w Niemczech (7), Grecji (8)
i Chile (9), natomiast sa nizsze od danych wioskich (10) i chinskich (11). Zaden
z badanych owocéw nie przekraczat dopuszczalnych zawartosci Cd: 50 pg/kg (7).
Najwyzsza Srednia zawarto$¢ Pb wykazano w owocach mandarynki (82,92+117,9
ng/kg), anajnizsza w smoczym owocu (0,772+0,19 pg/kg). Sa to wyniki zblizone do
uzyskanych w Niemczech (7) i Grecji (8), natomiast nizsze od $rednich zawartosci
Pb w ro6znych rodzajach owocow uzyskanych we Wtoszech (10) Turcji (12), Chile
(9) 1 Chinach (11). W 1 probce owocow mandarynki i w 1 grejpfrucie stwierdzono
przekroczenie dopuszczalnej zawartoéci Pb, ktora wynosi 100 pg/kg (13). Srednie
zawartosci Pb w badanych owocach nie przekraczaty dopuszczalnych norm. Wyniki
przedstawiono w tab. 1.
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Tabela |. Zawarto$¢ kadmu i ofowiu (ug/kg) w owocach egzotycznych i procent PTWI
Table I. The content of cadmium and lead (ug/kg) in exotic fruit and percentage of PTWI
Cd (ug/kg) * Pb (ug/kg) #
Lp. Rodzaje owocow Srednia = SD P-IO—WI $rednia = SD PIWI
- (%) : (%)
(min. — max.) (min. — max.)
1 |ananas 1,628 + 1,22 0,27 7,719 *+ 6,96 0,36
(0,735-3,472) (1,138-20,924)
2 |cytryna 1,318 = 1,59 0,15 28,795 * 33,60 0,94
(0,483-4,573) (5,288-96,100)
3 |granat 3,101 = 0,74 0,70 33,525 + 26,15 2,10
(2,159-3,959) (0,677-80,709)
4 | grejpfrut 0,598 = 0,05 0,30 26,616 *= 37,33 3,73
(0,522-0,656) (6,735-101,920)
5 | karambola 8,561 = 0,67 2,14 14,836 = 9,66 1,04
(7,626-9,319) (4,984-29,937)
6 |liczi 0,995 = 0,23 0,08 10,564 = 6,73 0,25
(0,747-1,370) (4,412-22,429)
7 |limonka 1,246 + 0,66 0,10 6,520 + 3,86 0,15
(0,647-2,224) (0,926-11,163)
8 |mandarynka 0,815 = 0,53 0,11 82,917 + 117,94 3,10
(0,434-1,871) (1,125-314,58)
9 |mango 2,184 = 1,05 1,27 8,925 + 5,64 1,46
(1,140-3,564) (8,311-19,045)
10 | miechunka 2,598 + 0,68 2,17 3,668 + 4,86 0,09
(1,940-3,440) (0,677-11,979)
11 | papaja 0,964 = 0,32 0,48 3,293 = 2,29 0,46
(0,715-1,422) (0,571-6,009)
12 | pomarancza 0,627 = 0,13 0,21 9,733 + 5,60 0,91
(0,505-0,861) (2,777-16,467)
13 | smoczy owoc (pitaja) 6 1,904 = 0,72 0,48 0,771 = 0,19 0,05
(1,367-2,994) (0,677-1,143)

* p 1/3,5; 2/3,5; 3/4,5,6,7,8,11,12,13; 4/5,6,7,9,10,11,13; 5/6,7,8,9,10,11,12,13; 6/9,10,12,13; 7/10,12; 8/9,10,13; 9/11,12; 10/11,12; 11/12,13; 12/13 — rc’)inice
istotne statystycznie (p<0,05)

#D 1/3,13; 3/7,9,10,11,13; 5/10,11,13; 6/11,13; 7/13; 9/11,13; 10/11,13; 11/12,13; 1213~ FOZNice istotne statystycznie (p<0,05)
n - liczba prob

SD - odchylenie standardowe

PTWI - tymczasowe tolerowane tygodniowe pobranie

Aby oceni¢ bezpieczenstwo zdrowia cztowieka istotne jest oszacowanie wielko$ci
pobrania pierwiastkdw toksycznych z pozywieniem w okreslonym przedziale czaso-
wym. Stuzy temu wskaznik PTWI — tymczasowe tolerowane tygodniowe pobranie,
ktore dla Cd i Pb zostato ustalone przez Europejski Komitet Ekspertow FAO/WHO
ds. zywnosci na poziomie odpowiednio 7 i 25 pg/kg masy ciata (14). Uzyskane wy-
niki $rednich zawartosci Cd i Pb w poszczegdlnych owocach przeliczono na procent
PTWI dla osoby dorostej o masie ciata 60 kg, ktéra spozywataby 1 porcj¢ badanych
owocow dziennie w ciagu tygodnia. Na tej podstawie stwierdzono, ze spozywanie
badanych owocow jest bezpieczne pod wzgledem pobrania Cd i Pb, najwyzszy pro-
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cent PTWI dla Cd wynosit 2,17% w przypadku spozycia owocoéw karamboli, a dla
Pb — 3,73% w przypadku spozywania grejpfruta. Wyniki te sa zgodne z danymi
Marca, ktory wykazal, ze procentowy udzial owocow w dostarczaniu z dieta Cd
i Pb jest niewielki (15). Wyniki przedstawiono w tab. 1.

WNIOSKI

Badane owoce egzotyczne nie stanowia zagrozenia pod wzglgdem zawartosci
kadmu i otowiu, ale nalezy monitorowac¢ ich zawarto$¢, szczegdlnie Pb w owocach
cytrusowych.

J. Szydlik, J. Pertowski, G. Torbicz, M. Koéciuk, I. Tarasiuk, A. Czurak,
K. Socha, A. Puscion-Jakubik, J. Soroczynska, M.H. Borawska

THE CONTENT OF CADMIUM AND LEAD IN SELECTED EXOTIC FRUIT

Summary

The objective of this study was an estimation of content of cadmium (Cd) and lead (Pb) in selected
exotic fruit. The content of Cd and Pb in 78 samples of exotic fruit was determined by electrothermal
atomic absorption spectrometry with Zeeman background correction. The highest average content of Cd
was in the carambola fruit, and the lowest in the grapefruit. None of the fruit exceeds the permissible
content of Cd. In one sample of mandarin fruit and one grapefruit demonstrated an excesses of Pb. The
average content of Pb in the investigated fruit does not exceed the admissible norms. The examined
exotic fruits do not endanger health with regard to their Cd and Pb content, but the content should be
monitored, especially of Pb in citrus fruits.
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