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W modelu bezpiecznego zywienia niemowlqt i malych dzieci zwraca sie szcze-
golng uwage na dobor zywnosci, ktory ma wplyw na profil sktadnikow odzyw-
czych diety, jej wartosc¢ energetycznq i jakos¢ zdrowotnq. Celem pracy byta ocena
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego znajdujqcych
sie w obrocie rynkowym w Polsce w odniesieniu do modelu bezpiecznego zywie-
nia dzieci w wieku 0-3 lata oraz aktualnych przepisow prawa zywnosSciowego.
Zywno$¢ gotowa przeznaczona dla niemowlqt i malych dzieci znajdujqca sie
w obrocie rynkowym w Polsce miesci si¢ w standardach bezpiecznego zywienia
dzieci w wieku 0-3 lata.

Hasta kluczowe: zywnos$¢, niemowlgta, male dzieci
Key words: food, infants, young children

W modelu bezpiecznego zywienia niemowlat i matych dzieci zwraca sig szcze-
g6lna uwagg na dobor zywnosci, ktory ma wptyw na profil sktadnikow odzywczych
diety, jej warto$é energetyczna oraz jako$é zdrowotna (1, 2). Swiatowa Organizacja
Zdrowia podkresla znaczenie karmienia naturalnego oraz wprowadzanie zywnosci
naturalnej, §wiezej, mato przetworzonej w zywieniu najmtodszych dzieci (ryc. 1)
(3, 4). Aktualnie rodzice najmtodszych dzieci coraz chetniej wykorzystuja gotowe
przetwory produkowane dla niemowlat i matych dzieci, czyli Zzywnos¢, ktora okresla
si¢ jako Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Takie produkty
podlegaja ustalonym wymogom prawa zywnosciowego, maja Scisle okreslony sktad
ilosciowo-jakos$ciowy, wartos¢ odzywcza i jako§¢ zdrowotna.

Celem pracy byta ocena srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego znajdujacych si¢ w obrocie rynkowym w Polsce w odniesieniu do modelu
bezpiecznego zywienia niemowlat i dzieci w wieku 0-3 lata oraz aktualnych prze-
pisOw prawa zywnos§ciowego.
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Ryec. 1. Zywno$é w modelu bezpiecznego zywienia
Fig. 1. Food in model of safe nutrition

MATERIAL I METODY

Dokonano przegladu baz danych dotyczacych produktéow przeznaczonych dla
niemowlat i dzieci, pod katem wartosci odzywczej tej zywnosci i jej jakoSci zdro-
wotnej, opublikowanych w formie uporzadkowanych i aktualizowanych wykazow,
prowadzonych przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny (http:/rejestrzp.gis.gov.pl) oraz
firmy zajmujace si¢ produkcja gotowej zywnosci dla matych dzieci (informatory
zywieniowe/linki internetowe). Dokonano takze przegladu prowadzonych w tym
zakresie prac badawczych (PubMed, Medline).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Przeanalizowano sklad ilo§ciowo-jakosciowy preparatéw do poczatkowego i dal-
szego zywienia niemowlat i matych dzieci oraz zywno$ci uzupetniajacej znajdujace;j
si¢ aktualnie na polskim rynku. W tabeli I przedstawiono wartosci mediany oraz
zakres 1-3 kwartyla dla wybranych sktadnikow odzywczych réznych asortymen-
tow mleka modyfikowanego poczatkowego i nastgpnego w stosunku do pokarmu
kobiecego oraz aktualnych wymagan (5, 6). Jak wynika z przedstawionych danych
mleko modyfikowane poczatkowe i nastgpne oraz typu junior jest znaczacym zro-
dlem wapnia i zelaza w dietach dzieci.



552 H. Weker i wspot. Nr3

Tabela |. Warto$¢ energetyczna i odzywcza réznych asortymentéw mleka modyfikowanego, znajdujgcego sig
w obrocie rynkowym w Polsce (2015 r.), w odniesieniu do wymagan prawnych i pokarmu kobiecego (mediana;
zakres 1-3 kwartyl)

Table I. Energy and nutritional value of different assortments of infant formula, present on the market in Poland
(2015 r.), in relation to law standards and human milk (median; 1-3 quartile range)

Mieko do Mieko do Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
poczatkowego | dalszego | Mieko typu zdn. 16 wrzesnia 2010 1.
zywienia zywienia Junior w sprawie Srodkow spozywc;ych
Warto$é niemowlat niemowlat _specjainego przeznaczenia
energetyczna, zyvNVIe?é%wego (?2212 z2010r, Mieko
e r , POZ. zezm. i
Sk!adnlkl (n =22) (n :26) (n =1 2) P! ) kobiece
odzywcze Preparaty do Preparaty
. poczatkowego | do dalszego
1n;e|g|ar:f | zywienia zywienia
{13 kwartyl) niemowlat niemowlat
Energia 66 68 67
[kcal/100 mi] (65-67) (67-69) (67-67) 60-70 60-70 68
Energia 275 285 280
[kJ/100 mi] (274-280) | (281-289) | (280-280) 250-295 250-295 283
Biatko 2,1 2,2 25
[9/100 kcal] 2023 | @124 | @225 1830 1835 2.4
Biatko 1,4 1,5 1,7 ~ ~ .
[g/100 mi] (1,3-1,5) (1,4-1,6) (1,5-1,7) :
Tiuszcz 5,2 4.4 3,9
[g/100 keal] @7-53) | @447 | (3739 4,4-60 4.0-60 6.0
Tiuszcz 3,4 3,0 2,6 _ B 41
[g/100 mi] (3,1-3,5) (3,0-3,2) (2,5-2,6) J
Weglowodany 11,4 12,4 12,8 . .
[9/100 kcal] (109-11,7) | (121-12,6) | (12,5-12,8) 9-14 9-14 9.1
Weglowodany 7,5 8,4 8,6 N N 6.2
[g/100 mi] (7,2-7,7) (8,2-8,6) (8,4-8,6) g
w preparatach
opartych na suma
hydrolizatach |, Sa°harozy,
Cukry dodane B B 0,8 biatka <20% fruktozy i miodu _
o] (0-0,8) o | <20% catkowite]
catkowitej o
e zawartosci
zawartosci .
.. | weglowodanow
weglowodandw
Sod 30,3 31,6 29,1
[mg/100 keal] | (30,3-318) | (29.4-382) | (28,1-29,1) 20-60 20-60 0.03
Sod 20,0 21,5 19,5 - - 0.02
[mg/100 mi] (20-21) (20-26) | (18,8-19,5) g
Wapn 75,8 105,1 156,0
[mgH00keal] | (71,2-89.4) |(91,2-1115)| (131,8-156,0) | 20140 50-140 318
Wapn 50 71,5 104,5 3 B 216
[mg/100 mi] (47-59) | (62,0-75,8) | (88,3-104,5) ’
Zelazo 0,9 15 18
[mg/100 keal] ©09-11) | (2415 | (1,818 03-13 06-20 0.1
Zelazo 0,6 1,0 1,2 ~ B 0.07
[mg/100 mi] (0,6-0,7) (0,8-1,0) (1,2-1,2) '

— brak odniesienia; n —liczba produktéw
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Wymagania odnoszace si¢ do preparatow do poczatkowego i dalszego zywie-
nia niemowlat, w tym mleka modyfikowanego oparte sa na przepisach dyrektywy
2006/141/WE uaktualnionych na podstawie opinii EFSA (6, 7, 8). Warto podkresli¢,
ze tylko mleko kobiece jest jedynym genetycznie zaprogramowanym pokarmem
zaspokajajacym wszystkie potrzeby zywieniowe dzieci w pierwszym poétroczu zycia
i dlatego stanowi ztoty standard dla sktadu ilosciowo—jako$ciowego preparatéw do
poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat w zywieniu sztucznym. Preparaty do
poczatkowego zywienia niemowlat oznaczaja srodki spozywcze przeznaczone dla
niemowlat w ciagu pierwszych miesigcy zycia, ktdre same w sobie sa wystarczajace,
aby zostaty spetnione potrzeby pokarmowe do momentu wprowadzenia odpowied-
niego zywienia uzupeltniajacego. Preparaty do dalszego Zywienia niemowlat ozna-
czaja $rodki spozywcze przeznaczone dla niemowlat w momencie wprowadzania
odpowiedniego zywienia uzupelniajacego, bedace podstawowym sktadnikiem ptyn-
nym stopniowo coraz bardziej zroznicowanej diety takich niemowlat (6).

Okolo 6 miesiaca zycia wigkszos$¢ dzieci osiaga odpowiedni stopien rozwoju
przewodu pokarmowego i umiejegtnosci do spozywania i trawienia innych po-
karmow. Uwaza sig, ze zywnos¢ uzupelniajaca — produkty zbozowe, przeciery
warzywne lub owocowe, z udziatem migsa, ryb, jaj, powinna dostarcza¢ okoto
310-570 kcal w catodziennej puli energetycznej diety dziecka w 1. roku zycia
(4). Srodki spozywcze uzupetniajace dla dzieci oznaczaja zywno$é przeznaczona
do spetnienia szczegolnych potrzeb zdrowych niemowlat odstawianych od piersi
oraz zdrowych matych dzieci, stosowana jako suplement ich diety lub w celu ich
stopniowego przystosowania si¢ do zwyklej zywnosci, z wytaczeniem produktow
zbozowych przetworzonych oraz napojow na bazie mleka i podobnych produktow
przeznaczonych dla matych dzieci (6).

W tabeli 11 zestawiono wartos¢ odzywcza zroznicowanego asortymentu §rod-
kéw spozywezych z grupy zywnosci uzupetniajacej. Wymagania dla tej zywno-
$ci zostaly szczegotowo okreslone w obowiazujacych przepisach polskiego prawa
zywno$ciowego (6). Zgodnie ze schematem zywienia niemowlat w drugim pétro-
czu zycia, w tym sugerowana liczba 1 wielkoscia porcji positkow uzupehiajacych,
warto$¢ energetyczna i odzywcza gotowej zywnosci dla niemowlat i matych dzieci,
ktéra moze by¢ wykorzystywana w positkach, jest zgodna z zaleceniami. Z uwagi
na znaczna zawarto$¢ weglowodanow — cukréw dodanych w nektarach, napojach
i deserach udziat tych produktéw w zywieniu najmtodszych dzieci powinien by¢
limitowany. Wymagania dotyczace sktadu, jako$ci zdrowotnej, produkcji, oznako-
wania i dystrybucji zywno$ci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci reguluja
Dyrektywy UE, w tym Rozporzadzenie Parlamentu i Rady UE Nr 609/2013 oraz
polskie przepisy prawne (Dz.U. 2010 Nr 180, poz.1214 z p6zn. zm.) (6, 8).

W Unii Europejskiej opinie naukowe EFSA sa obligatoryjne dla wprowadzenia
srodkow spozywczych na rynek z uwagi na ich wpltyw na zdrowie publiczne. Sktad
zywnoS$ci musi by¢ taki, by umozliwia¢ wlasciwe zaspokojenie wymogéw zywie-
niowych dotyczacych osob dla ktérych sa przeznaczone, a ponadto odpowiedni dla
tych osob, dla ktorych jest przeznaczona, zgodnie z ogodlnie przyjetymi danymi.
Obecne przepisy artykutow w projekcie rozporzadzenia dotyczace preparatow do
poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat daja mozliwos¢ dodawania innych
sktadnikéw, nie tylko tych, ktére sa wymienione w zatacznikach (9). Warunkiem
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jest zasadno$¢ ich stosowania oraz bezpieczenstwo udowodnione na podstawie
ogolnie przyjetych danych naukowych. Komisja Europejska jest tez uprawniona
do przyjmowania aktow delegowanych w odniesieniu do sktadu, stosowania pe-
stycydéw w produktach / surowcach przeznaczonych do produkcji zywnosci dla
dzieci, etykietowania, prezentacji i reklamy, w tym zwiazanych z nimi zezwolen na
o$wiadczenia zywieniowe i zdrowotne, powiadamiania o wprowadzeniu do obrotu,
praktyk promocyjnych i zdrowotnych. Aktualnie dyskutowane sa zapisy dotyczace
zawartoS$ci laktozy w preparatach do poczatkowego 1 dalszego zZywienia niemowlat
1 informacji zywieniowej w tym zakresie. Zgodnie z opiniag EFSA laktoza powinna
by¢ preferowanym weglowodanem w preparatach dla niemowlat. Rozwazana jest
rowniez propozycja dodawania aromatow do tej grupy produktow (10).

Z analizy danych wynika, ze w Polsce z gotowej zywno§$ci przeznaczonej dla
niemowlat i matych dzieci korzysta ok. 60% rodzicéw (11). W Wielkiej Brytanii 2/3
matek wykorzystuje Zywno$¢ gotowa przeznaczona dla niemowlat jako pierwsze
produkty state w diecie swoich dzieci, a 45% matek niemowlat w wieku 8—10 mie-
sigcy podaje przynajmniej raz dziennie taka zywno$¢ swoim dzieciom (5).

WNIOSKI

Zywno$¢ gotowa przeznaczona dla niemowlat i matych dzieci znajdujaca sie
w obrocie rynkowym w Polsce miesci si¢ w standardach bezpiecznego zywienia
dzieci w wieku 0-3 lata.

H. Weker, M. Wigch, H Wilska, M. Baranska

FOOD FOR INFANTS AND YOUNG CHILDREN — CONTEMPORARY APPROACH

Summary

The nutrient profile of a diet, its energy value and health quality is of key importance for the model
of safe nutrition of infants and young children. The aim of the study was to evaluate food for particular
nutritional uses, present on the market, in relation to the model of safe nutrition of infants and children
aged 0-3 years. The nutritional value and health quality of food for infants and young children were
analysed. The study results showed that baby food for infants and young children available in Poland
meets the standards of safe feeding of children aged 0-3 years.
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