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Do oceny sposobu zywienia 138 dziewczqt i 145 chlopcow ze szkol podsta-
wowych z terenu Wroctawia, wykorzystano 24-godzinny wywiad Zywieniowy
powtorzony 7-krotnie. W badaniach wykazano niedobor energii oraz wybranych
sktadnikow odzywczych w catodziennych racjach pokarmowych (CRP) w prawie
calej badanej grupie. Mediana wartosci energetycznej CRP dziewczqt wynosita
1235,0 kcal, chtopcow 1436,3 kcal. Mediana zawartosci blonnika pokarmowego
w CRP dziewczqt wynosita 11,7 g, natomiast dla chtopcow 13,2 g. Wykazano
istotnq roznice w podazy blonnika pokarmowego ze wzgledu na plec.
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Sposob zywienia to uwarunkowany kulturowo zespot zwyczajow obejmujacych
wybor roznych produktéw zywnosciowych, sposéb ich przygotowania do spozycia
oraz konsumpcj¢. Zespot ten okresla liczba, jakos¢, czgstotliwos¢ oraz regularnosé
spozywanych positkow w ciagu dnia, tygodnia lub miesiaca (1). Do czynnikow wa-
runkujacych sposdb zywienia mozna zaliczy¢ czynniki ekonomiczne, klimatyczne,
kulturowe, spoteczne oraz psychologiczne (2).

Prawidtowy sposob zywienia dzieci w wieku szkolnym jest bardzo istotny, ponie-
waz w tym czasie obserwuje si¢ ich dynamiczny rozwoj przejawiajacy si¢ skokiem
pokwitaniowym (3). Okres ten odznacza si¢ m.in. szybkim tempem przyrostu kosci,
miegsni, tkanek a takze podstawowych elementéw morfotycznych krwi, co przyspie-
sza tempo wzrostu (4). Podstawa prawidtowego sposobu zywienia dzieci w wieku
szkolnym powinna by¢ zbilansowana i urozmaicona dieta, bogata w pelnowartoscio-
we biatko (chude migso, mleko i produkty mleczne), ztozone weglowodany, owoce
1 warzywa oraz thuszcze roslinne (5). Prawidtowe zywienie wptywa na rozwdj catego
organizmu, stan zdrowia, sprawno$¢ fizyczna i umystowa mlodej osoby, moze takze
zapobiec powstawaniu w przysztosci wielu chordb dietozaleznych, takich jak otytos¢,
cukrzyca typu 2 czy choroby uktadu sercowo-naczyniowego (6).

*) Badania przeprowadzono w ramach grantu KBN nr 312183438 — ,,Ocena czgsto$ci wystgpowania
zywieniowych i pozazywieniowych czynnikow ryzyka zespotu metabolicznego u dziewczat i chtopcow
na poziomie réznych etapéw okresu dojrzewania”.
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Celem pracy byta ocena sposobu zywienia dzieci w wieku szkolnym w aspekcie
wystegpowania nadmiarow i niedoboréw wybranych sktadnikow odzywczych.

MATERIAL I METODY

Grupg badana stanowito 283 uczniow (138 dziewczat i 145 chtopcow) w wieku
10-12 lat z wybranych wroctawskich szkot podstawowych uczestniczacych w pro-
gramie ,,Szkota promujaca zdrowie”. Przeprowadzono 24-godzinny wywiad zywie-
niowy powtérzony 7-krotnie. Wywiad zostat przeprowadzony przez przeszkolonego
ankietera. W celu prawidtowej oceny wielkos$ci spozywanych porcji wykorzystywano
»Album fotografii produktéw 1 potraw” (7). Zawarto$¢ wybranych sktadnikéw od-
zywezych i podaz energii w catodziennych racjach pokarmowych (CRP) obliczono
za pomoca programu komputerowego ,,Energia v 4.1. Uzyskane wyniki poréwnano
z ustalonymi indywidualnie dla kazdego dziecka warto§ciami norm i zalecen dla
dziewczat i chlopcéw w wieku 1012 lat. Indywidualne zapotrzebowanie na energi¢
wyznaczono na podstawie naleznej masy ciata dziecka. Nastgpnie wyliczono warto-
$ci catkowitego wydatku energii (TTE) w kcal/dobg dla umiarkowanej aktywnos$ci
fizycznej ze wzorow (8):

dla chtopcow: TEE = 310,2 + 63,3 mc — 0,263 mc?,
dla dziewczat: TEE = 263,4 + 65,3 mc — 0,454 mc?,
gdzie:
mc — nalezna masa ciata (kg).

Dla dzieci wykazujacych umiarkowang aktywno$¢ fizyczna otrzymane wyniki
byty jednoczesénie indywidualnym zapotrzebowaniem na energi¢. Dla dzieci o wyso-
kiej aktywno$ci fizycznej wartosci te obliczono, dzielac wartosci TTE przez wartos¢
wspolczynnika PAL dla umiarkowanej aktywnosci fizycznej (dla dziewczat — 1,70,
dla chtopcow — 1,75) i mnozac przez wcezesniej wyznaczony wspolczynnik PAL dla
wysokiej aktywnosci fizycznej dziecka (dla dziewczat — 1,95, a dla chtopcow — 2,00).
Przyjeto, ze zapotrzebowanie na thuszcze ogoétem powinno wynosi¢ maksymalnie
30% catodziennego zapotrzebowania energetycznego. Podaz nasyconych kwasow
thuszczowych ogoélem powinna stanowi¢ mniej niz 10% catodziennego zapotrzebo-
wania energetycznego (9). Zapotrzebowanie dzienne na weglowodany ogétem wy-
znaczono po odjeciu od catodziennego zapotrzebowania energetycznego wyznaczo-
nych wczeséniej warto$ci na biatko i thuszcz ogétem. Norme na btonnik pokarmowy
przyj¢to na poziomie Al, czyli 19 g/dobe (9). Dane prezentowane w niniejszej pracy
zostaly przedstawione za pomoca mediany, poniewaz ich rozktady nie byly normalne.
Uzyskane wyniki omowiono w aspekcie czgstosci wystgpowania nadmiardw i niedo-
boréw podazy energii oraz wybranych sktadnikow odzywczych z uwzglednieniem
podziatu na ple¢ oraz 3 grupy wiekowe (10, 11 1 12 lat).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tab. I przedstawiono podaz energii i wybranych makrosktadnikow odzywczych
oraz % realizacji norm lub zalecen przez mediang energii i wybranych sktadnikow
odzywczych w badanych racjach pokarmowych dziewczat i chtopcow.
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Tabela |. Podaz energii i wybranych makrosktadnikéw w racjach pokarmowych dzieci w wieku 10-12 lat
Table I. The supply of energy and selected macronutrients in food rations of children aged 10-12 years

% realizacji
Podaz Ple¢ n Min Max Me _norm
i zalecen
przez Me
. Dz 138 628,2 24542 1235,0 52,1
Energia (kcal)
Ch 145 651,7 2619,0 1436,3 51,9
Dz 138 20,0 104,6 45,6 57,3
Ttuszcz ogétem (g)
Ch 145 16,0 104,0 56,7 61,2
Weglowodany ogétem Dz 138 76,2 333,2 174,4 44,3
() Ch 145 80,9 340,1 187,1 42,5
Kwasy tluszczowe nasy- Dz 138 85 52,5 19,5 73,1
cone ogotem (g) Ch 145 7,0 57,0 24,0 79,7
Dz 138 4,7 23,7 11,7 61,8*
Btonnik pokarmowy (g)
Ch 145 4,7 27,3 13,2 69,7*

*p<0,05, test Tukeya

Przeprowadzone badania wykazaty zbyt niska podaz energii w catodziennych
racjach pokarmowych dzieci, zarowno u dziewczat, jak i u chlopcow w stosunku
do ich dziennego zapotrzebowania. Mediana podazy energii w racjach dziewczat
wynosita 1235,0 kcal , a u chtopcow 1426,3 keal, co stanowito odpowiednio 52,1%
1 51,9% ich indywidualnego zapotrzebowania na energig. Racje pokarmowe dziew-
czat w wieku 10 lat w poréwnaniu z pozostatymi grupami wiekowymi wykazywaty
najwyzszy procent realizacji zapotrzebowania na energi¢ (54,4% normy). Podobnie
w grupie chtopcoéw 10-letnich racje pokarmowe odznaczaly si¢ najwyzszym pro-
centem realizacji zapotrzebowania energetycznego (67% normy). Podobne wyniki
w realizacji norm na energi¢ otrzymali Roznowski i wspotpr. (10) badajac dzienne
racje pokarmowe dzieci (84 osoby) w wieku 10-15 lat z dwdch regiondéw Polski — na
terenach wiejskich Kaszub oraz w Ustrzykach Dolnych i okolicy. Autorzy stwierdzili,
ze badani spozywali positki o niewystarczajacej wartosci energetycznej w poréwna-
niu z ich dziennym zapotrzebowaniem, realizujac $rednio 73,5% zalecanej normy na
energi¢ (10). Goluch-Koniusz i wspotpr. (11) w swoich badaniach rowniez wykazali
zbyt niska podaz energii w calodziennych racjach pokarmowych grupy dzieci z BMI
>90 percentyla w poréwnaniu z ich zapotrzebowaniem. Prowadzili oni badania wérod
dziewczat i chtopcow w wieku 13 lat z nadwaga i otytoscia (80 osdb) z terenu mia-
sta Szczecina. Wykazano w cytowanych badaniach, ze jadtospisy badanych oséb
cechowaty si¢ niewystarczajaca wartoscia energetyczng. Dziewczeta realizowaly
normg na energi¢ w 70,1%, a chtopcy w 91,1% (11). Czerwonogrodzka i Bawa (12)
w swoich badaniach takze wykazali niedostateczng realizacj¢ norm na energi¢ wsrod
badanej grupy chtopcow i dziewczat w wieku 10-12 lat z nadwaga i otylo$cia prosta
(25 0s6b) z terenu miasta Warszawa. Autorzy wykazali, ze dziewczeta realizowaty
normg na energi¢ $rednio w 81,5%, a chlopcy w 67,2%. Autorzy przypuszczaja, ze
nadwaga i otyto$¢ wsrdd badanej grupy dzieci mogta by¢ spowodowana nadmier-
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nym, w stosunku do zalecen, udziatem energii z thuszczow w catodziennych racjach
pokarmowych (12).

W niniejszych badaniach wykazano zbyt niska podaz thuszczéw ogdtem w grupie
dziewczat i chlopcow w stosunku do ich dziennego zapotrzebowania. Catodzienna ra-
cja pokarmowa dziewczat dostarczala srednio 45,6 g thuszczoéw, co stanowito 57,3%
realizacji normy, za§ chlopcow — 56,7 g thuszczéw, co stanowito 61,2% realizacji
normy. Racje pokarmowe chtopcow w wieku 10 lat w pordwnaniu z pozostatymi gru-
pami wiekowymi wykazywaty najwyzszy procent realizacji normy na thuszez (75,5%
normy). W calodziennych racjach pokarmowych dziewczat procent realizacji normy
na ten sktadnik utrzymywatl si¢ na zblizonym poziomie. W badaniach Falkowskiej
1 wspotpr. (13) obejmujacych grupe dzieci (866 osdb) z Biategostoku w wieku 10—12
lat wykazano odmienne w stosunku do wiasnych wyniki dotyczace realizacji normy
na thuszcz ogoétem przez dzieci z prawidlowa masa ciata oraz z nadwaga i otyloscia.
Realizacja normy na ten sktadnik w grupie dziewczat z prawidtowa masa ciata wyno-
sita 99,8%, a w grupie dziewczat z nadwaga i otytoscia 128,5%. W grupie chtopcow
z prawidtowym BMI % realizacji normy na tluszcz wynosit 103,3%, a w grupie
chlopcow z nadwaga i otytoscia 121,4% (13).

Przeprowadzone badania wykazaly zbyt niska podaz kwaséow ttuszczowych na-
syconych (NKT) ogétem zardéwno w grupie dziewczat, jak i chtopcow w stosunku
do dziennego zalecenia. W przeprowadzonych badaniach przecigtne spozycie NKT
ogotem wynosito u dziewczat 19,5 g, a u chtopcow 24,0 g, co stanowito odpowied-
nio 73,1% 1 79,7% realizacji dziennego zalecenia na ten sktadnik. W najwigkszym
stopniu zalecenie na NKT w poréwnaniu z pozostaltymi grupami wiekowymi reali-
zowaly dziewczeta 11-letnie (79,3% dziennego zalecenia), natomiast w grupie chtop-
cow — 10-latkowie (101,4% dziennego zalecenia). W badaniach Bgczyk 1 wspotpr.
(14) w grupie dzieci (n=155) w wieku 1012 lat z wojewddztwa wielkopolskiego
wykazano wyzsze spozycie NKT niz w niniejszej pracy. Srednie spozycie kwasow
thuiszczowych nasyconych w grupie chtopcéw wynosito 36,4 g, a w grupie dziewczat
33,3 g (14).

Przeprowadzone badania wykazaly zbyt niska podaz wegglowodanow ogdtem
zar6wno w grupie dziewczat, jak i chlopcow w stosunku do ich dziennego zapo-
trzebowania. Wykazano, ze mediana podazy weglowodanow ogoétem dla dziewczat
wynosita 174,4 g, a dla chtopcow 187,1 g, co stanowito odpowiednio 44,3% 142,5%
realizacji ich zapotrzebowania. W najwigkszym stopniu zalecang podaz weglowo-
danow ogdtem w pordwnaniu z pozostatymi grupami wiekowymi realizowaty racje
pokarmowe dziewczgta 10-letnich (47,4% dziennego zapotrzebowania) i chtopcy
10-letni (59,5% dziennego zapotrzebowania). W badaniach Falkowskiej 1 wspotpr.
(13) wykazano wyzszy % realizacji dziennego zapotrzebowania na weglowodany
ogotem niz w niniejszej pracy. Badana grupa dziewczat z prawidtowa masa cia-
fa realizowata swoje zapotrzebowanie na ten sktadnik w 90%, a grupa dziewczat
z nadwaga i otyloscia w 99,5%. Chlopcy z prawidlowym BMI realizowali dzienne
zapotrzebowanie na ten sktadnik w 85,8%, natomiast chlopcy z nadwaga i otyloécia
w 102,8% (13).

W niniejszych badaniach wykazano zbyt niska podaz btonnika pokarmowego za-
rowno w racjach pokarmowych dziewczat, jak i chtopcéw w stosunku do ich dzienne-
go zapotrzebowania. Przecigtne spozycie btonnika pokarmowego w grupie dziewczat
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wynosito 11,7 g, a w grupie chlopcow 13,2 g, co stanowito odpowiednio 61,8%
1 69,7% realizacji normy. W najwigkszym stopniu norme na ten sktadnik w porow-
naniu z pozostatymi grupami wiekowymi realizowano w grupie dziewczat 11-latki
(64,7% normy), natomiast w grupie chtopcow — osoby w wieku 10 lat (77,9% nor-
my). Wykazano istotne réznice w realizacji normy na weglowodany ogétem w gru-
pie dziewczat i chtopcow. Racje pokarmowe chtopcéw odznaczaly si¢ wyzszym
stopniem realizacji normy na btonnik pokarmowy niz racje pokarmowe dziewczgta.
W badaniach Fitolo i wspolpr. (15), ktorzy oceniali spozycie btonnika wérod brazylij-
skiej mtodziezy w wieku 10—19 lat (722 osoby), réwniez wykazano jak w niniejszej
pracy niedobory tego sktadnika w racjach pokarmowych wiekszos$ci dziewczat (16,9
g) 1 chtopcow (21,5 g) (15). Catodzienne racje pokarmowe dzieci uczestniczacych
w badaniach Falkowskiej i wspolpr. (13) takze odznaczaly si¢ niska zawarto$cia bton-
nika. Dziewczgta o prawidlowej masie ciata realizowaty 71,2% zalecen na ten sktad-
nik, a chtopcy o prawidlowym BMI 72,4% zalecen (13). Goluch-Koniusz i wspolpr.
(11) w swoich badaniach réwniez wykazali zbyt niska podaz btonnika pokarmowego
w racjach pokarmowych dzieci z BMI >90 percentyla w stosunku do ich dziennego
zapotrzebowania. Dziewczgta realizowaty 44,3% zalecen, a chlopcy 66,7% zalecen
na ten sktadnik. Janssen i wspotpr. (16) w badaniu obejmujacym uczniéw w wieku
10-16 lat z 34 krajow, wykazali, ze odsetek chtopcow i dziewczat w Polsce spozy-
wajacych raz dziennie i czg$ciej owoce lub warzywa wynosit odpowiednio 46,1%
1 36,3%, co moze mie¢ bezposredni zwigzek z ogdlnym niskim spozyciem blonnik
pokarmowego w tej grupie.

Nieprawidlowo zbilansowana dieta nie jest w stanie pokry¢ dziennego zapotrze-
bowania na energi¢ i sktadniki pokarmowe niezbgdne do prawidtowego funkcjono-
wania organizmu. Catodzienne racje pokarmowe badanej grupy dzieci wykazywaty
czgSciej niedobory niz nadmiary w podazy energii i wybranych makrosktadnikow.

WNIOSKI

1. Calodzienne racje pokarmowe badanej grupy dzieci odznaczaty si¢ niedobo-
rem energii 1 wybranych makrosktadnikow odzywczych: thuszczow ogdtem, kwasoéw
thuszczowych nasyconych ogotem, weglowodanéw ogdtem i btonnika pokarmowego
w stosunku do ich dziennego zapotrzebowania.

2. Stwierdzono istotng réznice w podazy blonnika pokarmowego w catodzien-
nych racjach pokarmowych dziewczat i chtopcow.

D. Mazurek, J. Wyka, A. Broniecka, E. Piotrowska,
M. Bronkowska, J. Biernat

NUTRITION ASSESSMENT OF CHILDREN AGED 10-12 YEARS FROM WROCLAW
Summary
Proper nutrition of school children is very important, because at the time they experience rapid pu-
bertal increments. The proper diet of schoolchildren should be balanced and varied, rich in complete

protein, complex carbohydrates, fruits and vegetables and vegetable fats. Twenty-four-hour dietary recall
survey repeated seven times was used to assess the diet of 138 girls and 145 boys from primary schools



Nr 4 Ocena sposobu zywienia dzieci w wieku 10—12 lat z terenu Wroctawia 723

from the area of Wroclaw. The results revealed a shortage of energy and selected nutrients in the daily
food rations (DFR) in almost all members of the study group. Median DFR energy value was 1235.0
keal for girls, and 1436.3 kcal for boys. Median dietary fiber content in DFR of the girls was 11.7 g, the
corresponding value for the boys was 13.2 g. There was a significant difference in the supply of dietary
fiber between the girls and the boys.
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