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Stosowanie diety wegetarianskiej w obecnych czasach staje si¢ coraz popular-
niejsze rowniez wsrod ludzi mtodych. Niestety Zywnos¢ pochodzenia roslinnego
narazona jest na zanieczyszczenie w tym metalami ciezkimi. Dlatego w ponizszej
pracy podjety zostal temat oszacowania pobrania kadmu z dietq przez populacje
wegetarian. Na podstawie badan ankietowych i analitycznych stwierdzono, ze
Srednie tygodniowe pobranie kadmu wsrod badanej grupy osob nie przekroczyto
tymczasowej tygodniowej dawki i stanowito Srednio 20,6% PTWI.
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Ocena narazenia na kadm oparta jest na badaniach jego st¢zenia w roznych
elementach §rodowiska, takich jak powietrze, woda, gleba, rowniez w tkankach
zwierzat czy w pozywieniu. Gtéwnym zrodlem pobrania kadmu u os6b nie nara-
zonych zawodowo, jest zywnos¢, szczegolnie produkty pochodzenia roslinnego
takie, jak: ziemniaki, zboza, warzywa czy owoce. Poziom wchtaniania tego me-
talu zalezy od obecnosci w zywnosci takich sktadnikow odzywcezych jak biatko,
wapn, miedz, cynk, zelazo oraz witamina C (1). Kadm, po wchtonigciu do krwi
w ok. 70% jest wiazany przez czerwone krwinki. Pozostala czg¢§¢ tworzy w osoczu
kompleksy w wielkoczasteczkowymi biatkami, ktére odktadaja si¢ w watrobie,
badz z biatkami niskoczasteczkowymi i ulegaja resorpcji zwrotnej w kanalikach
nerkowych. W watrobie kadm jest uwalniany z kompleksow biatkowych 1 wiaze si¢
z metalotioneina- niskoczasteczkowym biatkiem. W takiej postaci jest odktadany
w nerkach, watrobie, ptucach, trzustce (2). Kadm powiazany z metalotioneina nie
wykazuje toksycznego dziatania, w przeciwienstwie do wolnych jonow kadmo-
wych, ktore moga powodowac istotne uszkodzenia sktadnikow komorek. Wehodza
w interakcj¢ z takimi pierwiastkami jak: miedz, zelazo, cynk, wapn, magnez,
selen. Powoduja tym samym zmiany morfologiczne i czynnosciowe w okreslo-
nych narzadach. Szczegodlnie zagrozone sa nerki, ktore kumuluja ten pierwiastek
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i uszkodzeniu moze ulega¢ kazdy z odcinkéw nefronu. Najbardziej narazonym na
jego toksyczne dziatanie sa cewki proksymalne, dochodzi rowniez do funkcjonal-
nych uszkodzen nefronu (3). Jony kadmowe moga roéwniez laczy¢ si¢ z biatkami,
powodujac zaburzenia cykli metabolicznych. Ponadto, hamuja oddychanie tkan-
kowe, rozprgzenia fosforylacji oksydacyjnej, zmniejszenie wydzielania insuliny.
Innym efektem toksycznego dziatania kadmu jest anemia oraz choroba nadci$nie-
niowa. Przy dlugotrwatym, wysokim narazeniu, krytycznym narzadem moga by¢
phuca, co moze prowadzi¢ do rozedmy ptuc (4).

Dieta wegetarianska opiera si¢ gldéwnie na produktach zbozowych, owocach,
warzywach, roslinach straczkowych oraz okopowych, chetnie uzupetniana grzyba-
mi. Etiologia pojecia wegetarianizm wywodzi si¢ z facinskich stow vegetabilis, co
znaczy roslinny, oraz vegetare czyli rosnaé, kwitnaé, rozwijac si¢. Wegetarianizm
przez lata wyewoluowat w wiele réznych form, ktére odznaczaja si¢ odmiennym
zestawem produktéw spozywczych, jakie mozna spozywaé. Do najwazniejszych
naleza semiwegetarianizm, lakto-owo-pescowegetarianizm, lakto-owo-wegetaria-
nizm, laktowegetarianizm, weganizm, witarianizm, frutarianizm (5, 6).

Celem pracy jest proba oszacowania pobrania kadmu z dieta przez populacje
wegetarian.

MATERIAL I METODY

Badaniami objgta zostata grupa 100 oséb niepalacych stosujacych diete wege-
tarianska. Projekt zostal zrealizowany w dwoch etapach. W pierwszym zostata
przeprowadzona ankieta majaca na celu okreslenie zwyczajow zywieniowych os6b
ankietowanych. Postuzono si¢ metoda historii Zywienia oraz wywiadem szczegoto-
wym 24 godz., z uwzglednieniem jadtospisu z wybranych dni tygodnia (poniedzia-
tek, $roda, piatek oraz niedziela). Pytania w ankiecie dotyczyly m.in. pici, wieku,
masy ciata, liczby positkéw spozywanych w ciagu dnia, czgstotliwo$ci spozywania
poszczegodlnych produktéw. Dodatkowo, badane osoby zostaty poproszone o wska-
zanie nazwy punktow sprzedazy/sklepow, w ktorych dokonywali zakupow.

Z powstatej listy produktow zakwalifikowano do drugiej czeg$ci badan te, ktore
zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (UE) NR 488/2014 r. z dnia 12 maja 2014 .
zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 ustalajace najwyzsze dopuszczalne
poziomy kadmu w $rodkach spozywczych moga by¢ zrédtem kadmu. W wytypo-
wanych produktach oznaczono zawarto$¢ tego metalu.

Sposdb przygotowania probek byt zgodny z PN-EN 13804:2013-06 (7). Ozna-
czenie zawarto$ci kadmu wykonano metoda atomowe;j spektrometrii absorpcyjne;j
z atomizacja elektrotermiczng ETAAS (Varian AA240Z firmy Varian) wg normy
PN-EN 14084:2004 (8). Mineralizacja zostata przeprowadzona metoda mikrofalowa
cis$nieniowa na mokro (MarsXPres firmy CEM) z uzyciem kwasu azotowego 65%
(Suprapur firmy MERCK nr katalogowy 1.00441) dodanego w ilo$ci 10 cm? na ok.
1 g nawazki probki. Proces prowadzony byt w pojemnikach teflonowych o objgtosci
55 cm?, z ustawieniem temp. maksymalnej na poziomie 200°C i czasem minerali-
zacji 40 min. Uzyto modyfikatora palladowego dodawanego wraz z probka. W ra-
mach kontroli jako$ci stosowano materiaty odniesienia o certyfikowanej zawarto$ci
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oznaczanego metalu. Laboratorium sprawdzalo tez swoja bieglos¢ w tym zakresie
poprzez udziat w badaniach migdzylaboratoryjnych. Na podstawie przeprowadzonej
walidacji dla powyzszej metody badawczej wyznaczono prog wykrywalnosci na po-
ziomie 0,0045 mg/kg, precyzja powtarzalnosci wynosita 3,79%, precyzja posrednia
5,01%, odzysk 105,02%, a obliczona niepewno$¢ pomiaru 8,6%.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej za pomoca programu Statistica
10. Obliczono wspotczynniki korelacji i przeprowadzono jednoczynnikowa analizg
wariancji (Anova). Testowanie prowadzono na poziomie p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Osoby stosujace dietg wegetarianska na co dzien sa szczegdlnie narazone
na zwigkszona podarz kadmu, ze wzgledu na znaczne spozycie produktow roslin-
nych. Rosliny i produkty roélinne sa wyjatkowo wystawione na dzialanie metali
toksycznych. Kadm szybko i tatwo przenika z gleby do roslin. Powoduje przy tym
zaburzenia reakcji biochemicznych w roslinach. Warzywa oraz produkty zbo—
zowe dostarczaja blisko 75% catkowitego pobrania kadmu z pozywienia. Tym
samym czgstsze spozycie tych produktéw moze prowadzi¢ do wigkszego spozycia
kadmu. Monitoring substancji toksycznych wykazuje, ze kadm przenikajacy do
roslin kumuluje si¢ w znacznych ilo$ciach przede wszystkim w ziarnach zb6z i w
wyniku obrébki technologicznej przedostaje si¢ do gotowych produktéow zbozo-
wych (9, 10).

Wsrdod badanych oséb nieznacznie wigcej byto kobiet (54%) niz mgzczyzn (46%).
Ponad potowa ankietowanych (57%) byta w wieku 25—40 lat, natomiast migdzy
19 a 25 rokiem zycia byto 40% ankietowanych. Wigkszo$¢ respondentow posiadata
wyksztatcenie wyzsze (60%). Niemal jedna trzecia badanych dalej si¢ ksztalcita
(30%), a wyksztalcenie srednie i zawodowe posiadato po 5% ankietowanych. Znacz-
na wigkszos$¢ (74%) badanych mieszkala w duzym miescie, powyzej 250 tysigcy
mieszkancow, 14% w miescie 100250 tysiecy mieszkancow, po 6% ankietowanych
mieszkalo na wsi oraz w miescie 10-99 tysigcy mieszkancow. Ankietowani stosowa-
li diet¢ wegetarianska $rednio 5 lat. Najpopularniejszym powodem stosowania wia-
$nie tej diety byly powody etyczne (73%), 18% os6b deklarowalo che¢ utrzymania
smuktej sylwetki, a 8% stosowato ten model zywienia ze wzgledoéw zdrowotnych.
Pozostate odpowiedzi dotyczyly nietolerancji pokarmowych.

Odpowiedzi dotyczace ilosci i regularnosci positkdw moga §wiadczy¢ o znacz-
nym zainteresowaniu badanych wlasciwym odzywianiem sig. Wigkszos¢ (93%)
deklarowato spozywanie 4—5 positkow, z czego 54% ankietowanych spozywato
2 positki ciepte, zas 40% tylko jeden. Dodatkowo 87% 0sob deklarowato regularne
spozywanie positkow. Ankietowani najczesciej dokonywali zakupow w sklepach
sieciowych (ryc. 1).

W celu przeprowadzenia drugiego etapu badan wytypowane produkty zakupiono
w trzech najczgsciej wybieranych sklepach. Z produktow spozywanych, wskazanych
przez osoby ankietowane, a mogacych by¢ bogatym zrédtem kadmu wybrano: otre-
by, zarodki, pszenice, ryz, nasiona soi oraz warzywa liciaste, §wieze ziola, seler
oraz takie grzyby jak pieczarka dwuzarodnikowa i boczniak ostrygowaty.
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Ryc. 1. Wykaz sklepow, w ktorych ankietowane osoby dokonywaty zakupow (%).
Fig. 1. List of stores where the respondents have made the purchases (%).

Najczgsciej wybieranym przez osoby ankietowane produktem byty ziemniaki.
Produkt ten spozywato 57% badanych, na drugim miejscu znalazty si¢ pomidory
(40%). Czesto spozywano takze chleb pszenny (1/3 badanych oso6b), oraz ptatki ku-
kurydziane (24%), chleb zytni i czerwona papryke (23% badanych) (tab.I).

Tabela I. Srednie dzienne spozycie produktéw spozywczych oraz liczba oséb spozywajacych dany produkt
Table I. Average daily intake of food products and the proportion of people consuming particular products

Produkt spozywczy Srednie dzienne s_pgzycie Procen't
(kg/osobe/dzien) respondentow (%)
Brokut 0,07 11
Butka orkiszowa 0,03 8
Butka wieloziarnista 0,05 17
Chleb pszenny 0,16 32
Chleb razowy 0,03 12
Chleb zytni 0,12 24
Kapusta pekinska 0,01 7
Kasza gryczana 0,08 20
Kotlety sojowe 0,07 12
Makaron jasny 0,07 11
Marchew 0,07 17
Ogorek zielony 0,06 17
Papryka czerwona 0,07 23
Pasztet sojowy 0,03 11
Pieczarka dwuzarodnikowa 0,07 15
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Tabela l. (cd.)
Table I. (cont.)
Produkt spozywczy Srednie dzienne spgiycie Proceqt
(kg/osobe/dzien) respondentéw (%)

Ptatki kukurydziane 0,01 24
Pomidor 0,14 40
Paréwka sojowa 0,02 6
Ryz biaty 0,03 18
Ryz bragzowy 0,02 7
Safata lodowa 0,03 21
szpinak 0,06 13
Szynka sojowa 0,02 7
Ziemniaki 0,19 57

Obliczono réwniez $rednie spozycie danego produktu przypadajace na jedna oso-
be. Najwigcej spozywano ziemniakow (0,19 kg), nieco mniej chleb pszenny (0,16 kg).
Dalej znalazty si¢ pomidory (0,14 kg) oraz chleb zytni (0,12 kg).

Na podstawie rozporzadzenia Komisji Europejskiej (UE) 488/2014, z dnia 12 maja
2014 r. dotyczacego najwyzszych dopuszczalnych poziomow kadmu w srodkach
spozywczych, mozna stwierdzi¢, iz poziom kadmu zostat znaczaco przekroczony
w marchwi zakupionej we wszystkich trzech sklepach (poziom graniczny 0,1 mg/
kg). Kolejnym produktem przekraczajacym dopuszczalny limit, okazata si¢ kasza
gryczana (poziom graniczny 0,1 mg/kg). Wsrod badanych produktéw jeszcze tyl-
ko dwa osiagnety wysoki poziom st¢zenia badanego metalu. Byt to szpinak oraz
ziemniaki, w przypadku obydwoéch tych produktéw zawartos¢ kadmu byta tylko
nieznacznie nizsza od dopuszczalnej. W przypadku ziemniakow jest to o tyle waz-
ne, ze dzienne spozycie tego produktu jest jednym z wyzszych sposréd wszystkich
badanych produktow.

Kot 1 wspolpr. (11) przeprowadzili badania poziomu kadmu w produktach spo-
zywczych 1 wyniki uzyskane sa zblizone do przedstawionych powyzej. Makaron
zawieral 0,042 mg/kg, ziemniaki 0,038 mg/kg, a otrgby 0,110 mg/kg kadmu.

Kot (9) przeprowadzit wiele badan dotyczacych zawartosci kadmu w produktach
zbozowych. Chleb razowy zawierat 0,008 mg/kg kadmu, chleb zytni 0,006 mg/kg,
chleb pszenny 0,016 mg/kg, butka pszenna 0,014 mg/kg, a otrgby pszenne 0,112 mg/
kg kadmu.

Badania zostatly przeprowadzone rowniez w 2007 r. przez Kot i Zareba (10). Uzy-
skane wyniki byly nastgpujace: chleb pszenny zawierat §rednio 0,022 mg/kg , chleb
zytni 0,022 mg/kg, butka pszenna 0,017 mg/kg, natomiast otrgby 0,114 mg/kg.

Niepokojace wyniki stwierdzita Fiforn i wspotpr. (12), analizujac zawartos¢ kad-
mu w produktach zbozowych dostgpnych w sprzedazy detalicznej w wojewodztwie
podlaskim, przeprowadzonych w 2012 r. W przypadku kaszy jaglanej oraz chleba
mieszanego zostaty przekroczone dopuszczalne zawartosci. Ponadto, na poziomie
90-percentyla ponad dwukrotnie zostala przekroczona dopuszczalna ilos¢ kadmu
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w kaszy jeczmiennej, jaglanej oraz w makaronie. Badanie wykazato istotne zroz-
nicowanie zawartos$ci kadmu w zaleznosci od rodzaju produktu zbozowego. Na-
lezatoby zwroci¢ szczegdlna uwage na ilo$¢ spozywanych produktow w ktorych
oznaczono najwigksze zawarto$ci tego metalu cigzkiego.

Tabela Il. Zawarto$¢ kadmu w badanych produktach (mg/kg)
Table Il. Cadmium content in the examined products (mg/kg)

e Sie¢ handlowa
Real Biedronka Lidl
Brokut <LOoQ <LOoQ <LOQ
Butka orkiszowa 0,0214 0,0188 0,0282
Butka wieloziarnista 0,0298 0,0245 0,0187
Chleb pszenny 0,0250 0,0361 0,0155
Chleb razowy 0,0182 0,0177 0,0213
Chleb zytni 0,0132 0,0139 0,0126
Kapusta pekinska 0,0237 0,0150 0,0592
Kasza gryczana 0,0936 0,0851 0,1127
Kotlety sojowe 0,0287 <LOQ <LOQ
Makaron jasny 0,0302 0,0394 0,0249
Marchew 0,2301 0,2503 0,1891
Ogorek zielony <LOoQ <LOoQ <LOQ
Papryka czerwona <LOQ <LOQ <LOQ
Pasztet sojowy 0,0114 <LOQ <LOQ
Pieczarka dwuzarodnikowa <LOQ <LOQ <LOQ
Ptatki kukurydziane <LOoQ <LOoQ <LOQ
Pomidor <LOQ <LOQ <LOQ
Paréwka sojowa 0,0127 <LOQ <LOQ
Ryz biaty 0,0184 0,0202 0,015
Ryz brgzowy 0,0110 0,0109 0,009
Satata lodowa <LOoQ <LoQ <LOQ
Szpinak 0,0525 0,0693 0,1806
Szynka sojowa 0,009 <LOoQ <LOQ
Ziemniaki 0,0834 0,0811 0,0848

LOQ - granica oznaczalno$ci dla zastosowanej metody wynosit 0,009 mg/kg

Takze w badaniach Fifon i Karczewskiego (13) uwzgledniajacych regiony po-
chodzenia (p6inocny, srodkowy, zachodni i potudniowy) stwierdzono podwyzszo-
ne zawarto$ci kadmu w produktach zbozowych. W pieczywie biatym najwigksza
zawarto$¢ kadmu zaobserwowano w regionie potudniowym 0,027-0,0197 mg/kg,
najmniejsza w regionie potnocnym, 0,007—0,030 mg/kg.
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Dla bezpieczenstwa zdrowia czlowieka istotnym jest oszacowanie wielkosci
pobrania pierwiastkéw toksycznych z pozywieniem, przypadajacym na okreslony
przedziat czasowy. Stuzy temu wskaznik PTWI czyli tymczasowa dawka tolero-
wanego tygodniowego pobrania ustalona przez Komitet Ekspertow WHO/FAO do
spraw zywnosci, ktora w przypadku kadmu wynosi 0,007mg/kg masy ciata. Dla
cztowieka zdrowego o masie 68 kg, czyli tyle ile wynosita §rednia ankietowanych
powinna wynosi¢ 0,476 mg/osobg/tydzien.

Z przeprowadzonych obliczen nie stwierdzono istotnych réznic w poziomie tego
wskaznika ze wzgledu na rodzaj sklepu (od 0,095 do 0,098 mg), co stanowito mak-
symalnie 20,6% PTWL

Tabela lll. Srednie pobranie kadmu z badanymi produktami (mg/dzien)
Table lll. Average cadmium intake from the examined products (mg/day)

Produkt Real Biedronka Lidl
Brokut 0,0001 0 0,0001
Butka orkiszowa 0,0001 0 0,0002
Butka wieloziarnista 0,0004 0,0003 0,0002
Chleb pszenny 0,0010 0,0014 0,0006
Chleb razowy 0,0007 0,0007 0,0001
Chleb zytni 0,0001 0,0001 0,0004
Kapusta pekifiska 0,0007 0,0004 0,0004
Kasza gryczana 0 0,0006 0
Kotlety sojowe 0,0003 0 0
Makaron jasny 0,0006 0,0008 0,0006
Marchew 0,0041 0,0045 0,0034
Ogorek zielony 0 0 0
Papryka czerwona 0 0 0,0002
Pasztet sojowy 0 0 0
Pieczarka dwuzarodnikowa 0 0 0,0001
Ptatki kukurydziane 0 0 0
Pomidor 0 0 0,0004
Paréwka sojowa 0 0 0
Ryz biaty 0 0 0,0001
Ryz brgzowy 0,0004 0,0004 0,0001
Safata lodowa 0 0 0
Szpinak 0,0011 0,0008 0,0029
Szynka sojowa 0,0001 0 0
Ziemniaki 0,0040 0,0039 0,0038
Suma 0,0137 0,014 0,0136

PTWI 0,0959 0,098 0,0952
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W badaniach Bilczuk i wsp6tpr. (14) poziom kadmu oznaczony w indywidual-
nych catodziennych racjach pokarmowych dzieci wiejskich byt bardzo zréznicowany
i wahat si¢ w granicach od 6 do 569 pg/dzien, przy czym zawarto$¢ kadmu prze-
wyzszajaca gorna granice dawki tolerowanej stwierdzono tylko w 16 racjach na 230
zbadanych. Srednie stezenie kadmu w ocenianych racjach pokarmowych wynosito
27433 pg/kg mokrej masy positku i zakresie wartosci od 4 do 374 pg/kg.

W badaniach Wojciechowskiej-Mazurek i wspolpr. (15) uczestniczyly laboratoria
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz laboratorium referencyjne Zaktadu Badania
Zywnoéci i Przedmiotéw Uzytku NIZP-PZH. Stwierdzono, ze oznaczone zawarto$ci
metali nie stwarzaja zagrozenia dla zdrowia i byty one z reguty znacznie nizsze od
limitéw ustalonych w ustawodawstwie, niejednokrotnie nizsze od stwierdzonych
w innych krajach europejskich.

Wojciechowska-Mazurek i wspolpr. (16) stwierdzili, ze pobranie kadmu przez
osobg dorosta z produktami pszennymi dochodzito do 9,4% PTWI, a z warzywnymi
do ok. 4,7% PTWI. Zwrocono takze uwagg na zawarto$¢ kadmu w produktach cze-
koladowych wynikajaca glownie z zanieczyszczenia ziarna kakaowego oraz w pro-
duktach dla niemowlat i matych dzieci wynikajaca z zanieczyszczenia surowcow
zbozowych i sojowych.

W swoich badaniach Kfos i wspotpr. (17) prowadzonych na przestrzeni lat (1990-
2006) na grupie zolnierzy, stwierdzili zmniejszanie si¢ pobrania kadmu z dieta.
Najwyzsze stezenie obserwowano w 1990 r., ktore wynosito 90 pg i stanowito 120%
PTWI. W kolejnych latach zawartos¢ kadmu malata i w 2006 r. wynosita juz 60,6
pg, co stanowito 80,8% PTWI, natomiast w positkach diety lekkostrawnej 66,8 ng,
czyli 89,1% PTWL

Badania Szponara i wspotpr. (18) dotyczace zawartosci kadmu w racjach pokar-
mowych pochodzacych z wojewodztw podlaskiego i $laskiego wykazaty, ze ich za-
nieczyszczenie nie przekraczato 36% PTWI. Badania calodziennych racji pokarmo-
wych mtodziezy z roznych wojewodztw w kraju nie wykazaty przekroczen PTWI.
Zawarto$¢ kadmu natomiast wynosita 0,005—-0,009 mg/kg, co stanowilo 25-45%
PTWIL

Badania Sikory (19) prowadzone w Os$rodkach Pomocy Spotecznej wykazaty, ze
dzienne pobranie kadmu mies$cilo si¢ w granicach 41,1-52,7 pg (Srednio 48,2 pg),
co odpowiadato 64% PTWIL.

WNIOSKI

1. Osoby ankietowane najcze¢sciej jako miejsce zakupow wybieraty sklepy sieciowe.
Najczesciej wybieranym produktem przez osoby ankietowane byly ziemniaki.
Produkt ten wybierato 57% badanej populacji, na drugim miejscu znalazty si¢
pomidory (40%).

2. Respondenci w ciagu dnia w najwigkszej ilo$ci spozywali ziemniaki (Srednio 0,19
kg), nieco mniej chleba pszennego (0,16 kg), pomidora (0,14 kg) oraz chleb zytni
(0,12 kg).

3. Zakupione produkty spozywcze roznity si¢ pod wzgledem zawartosci kadmu i w
zalezno$ci od tego w jakim sklepie zostaty zakupione.
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4. Srednie tygodniowe pobranie kadmu obliczone na podstawie danych ankietowych
i analitycznych nie przekroczylo w zadnym omawianym przypadku tymczasowej
dawki i $rednio stanowito 20,6% PTWI (od 0,095 do 0,098 mg/osobg/tydzien).

A. Florkiewicz, A. Filipiak-Florkiewicz, K. Topolska, J. Kapusta-Duch
AN ATTEMPT TO ESTIMATE DIETARY CADMIUM INTAKE BY VEGETARIANS

Summary

Food (mainly plant-derived products, i.e. potatoes, cereals, vegetables or fruits) is the main source
of cadmium intake by non-occupationally exposed, non-smoking people. Recently, vegetarian diet has
become very popular, due to different reasons, including religious, ethical, and above all, the health-related
ones. However, plant-derived food contains many contaminants, including heavy metals.

The aim of this research was to evaluate dietary cadmium intake by the vegetarian population. A group
consisting of a hundred people practising a vegetarian diet was examined in this study. The project was
performed in two stages. In the first one, a questionnaire survey was performed in order to investigate
eating habits of respondents. In the second stage, cadmium content in a preselected group of products
was determined. It was found that the largest number of respondents consumed potatoes (0.19 kg a day,
on the average), somewhat less wheat bread (0.16 kg a day), tomatoes (0.14 kg a day), and rye bead (0.12
kg a day). The purchased products differed in the cadmium content and the place of purchase. No case
of excessive average weekly cadmium intake was observed, and the average PTWI value was 20.6%
(from 0.095 to 0.098 mg/person/week).
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