BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLIX, 2016, 2, str. 138—144

Anna Ktos, Andrzej Tomczak', Krzysztof Ktos?,
Anna Keska’, Jerzy Bertrandt

OCENA STANU ODZYWIENIA
ORAZ ZACHOWAN ZYWIENIOWYCH
STUDENTOW AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

Zaktad Higieny i Fizjologii
Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie
Kierownik: dr hab. J. Bertrandt
I Zaktad Sportéw Walki i Podnoszenia Ciezarow
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego, Filii w Bialej Podlaskiej
Kierownik: dr P. Rozanski

2 Klinika Chorob Infekcyjnych i Alergologii
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie
Kierownik: prof. dr hab. J. Kruszewski

3 Zaklad Biologii
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Kierownik: prof. dr hab. G. Lutostawska

Celem pracy byta ocena stanu odzywienia oraz wybranych zachowan zy-
wieniowych studentow i studentek Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie i jej Filii w Bialej Podlaskiej. W badaniach udziat
wzieto ogotem 191 0sob. Na podstawie wartosci wskaznika wagowo-wzrostowego
BMI zakwalifikowano badanych do grup z niedowagq, masq ciata w normie,
nadwagq i otylosciq. Do oceny wybranych zwyczajow zywieniowych zastoso-
wano anonimowy kwestionariusz ankiety dotyczqcy regularnosci spozywania
poszczegolnych positkow, przerw miedzy nimi oraz dojadania miedzy podsta-
wowymi positkami.

Stowa kluczowe: stan odzywienia, wskaznik wagowo-wzrostowy, regularnos¢ spo-
zywania positkéw, dojadanie migedzy positkami.

Key words: nutritional status, Body Mass Index, regular consumption of meals, eat-
ing between main meals.

Wiasciwe zywienie to m.in. prawidtowe nawyki i zwyczaje zywieniowe oraz
odpowiedni sktad positkéw pokrywajacy catkowite zapotrzebowanie organizmu na
energi¢ oraz wszystkie podstawowe i niezbedne sktadniki pokarmowe potrzebne
do optymalnego rozwoju organizmu. Korzystne nawyki zywieniowe sa ksztattowa-
ne przez wiele czynnikéw srodowiskowych i osobniczych, a zwyczaje zywieniowe
i regularno$¢ spozywania positkéw w znaczacy sposob wpltywaja na stan zdrowia
cztowieka (1).
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Studenci sa grupa narazona na nieprawidlowosci w sposobie zywienia m.in.
poprzez nieregularny tryb zajeé, czgsto wystepujace problemy finansowe, czy orga-
nizacyjne w przygotowywaniu positkow. Studenci mieszkajacy w domu rodzinnym
kontynuuja utrwalony w rodzinie sposob zywienia. Natomiast ci zmieniajacy miej-
sce zamieszkania na dom studencki lub stancje, na ogét samodzielnie przygotowuja
positki, dowolnie wybierajac potrawy, zgodnie z indywidualnymi upodobaniami
1 mozliwos$ciami. Stad tez badania prowadzone wsérod studentéw maja za zadanie
weryfikacje, a w przysztosci eliminacje nieprawidlowych nawykow zywieniowych
).

Sposob zywienia jest szczegdlnie wazny w przypadku studentow Akademii
Wychowania Fizycznego, gdyz w porownaniu do studentéw innych uczelni, plan
ich studidéw odznacza si¢ wigksza liczba zaje¢ zwiazanych z wysitkiem fizycznym,
co w konsekwencji powoduje zwigkszone zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki
odzywcze. Prawidlowe zywienie u mtodych osob istotnie wptywa na wlasciwy stan
fizyczny i psychiczny organizmu, w tym na zdolno$¢ zapamigtywania i uczenia sig.
Zaroéwno dtugotrwaly niedobor, jak i nadmiar sktadnikéw odzywczych w diecie
moze w konsekwencji prowadzi¢ do powstawania i rozwoju wielu choréb, m.in.
miazdzycy, niedokrwiennej choroby serca, cukrzycy typu Il, otylosci czy nadci-
$nienia tgtniczego (3).

Celem pracy byta ocena stanu odzywienia oraz wybranych zachowan zywienio-
wych, w tym czgstosci spozywania positkow, dtugosci przerw migdzy nimi oraz
dojadania miedzy positkami wsrdd studentéw i studentek Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

MATERIAL I METODY

Badaniami objgto 191 studentéw 1 studentek Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie (AWF). Badanych podzielono na trzy grupy: studenci
AWF w Warszawie, studenci AWF Filii w Bialej Podlaskiej, studentki AWF Filii
w Bialej Podlaskiej. W Warszawie przebadano 65 studentow, natomiast w Bialej
Podlaskiej, w ktorej znajduje si¢ Filia warszawskiej uczelni, 64 studentki i 62 stu-
dentéw. Mezczyzni stanowili 66,5%, natomiast kobiety 33,5% ogolnej liczby bada-
nej mtodziezy. U wszystkich badanych dokonano pomiaru masy i wysokosci ciala.
Otrzymane wyniki stanowity podstawe obliczenia wskaznika wagowo-wzrostowego
(Body Mass Index, BMI). Na podstawie warto$ci tego wskaznika kwalifikowano stu-
dentéw do grup z niedowaga (BMI 17,0-18,4 kg/m?), masa ciata w normie (18,5-24.,9
kg/m?), nadwaga (BMI 25,0-29,9 kg/m?) lub otyloscia (BMI >29,9 kg/m?) (4). Do
oceny wybranych zwyczajow zywieniowych zastosowano anonimowy (wlasnego
autorstwa) kwestionariusz ankiety, liczacy 46 pytan, w ktéorym pytano m. in. o regu-
larno$¢ spozywania poszczegdlnych positkow, przerw migdzy nimi oraz dojadania
migdzy podstawowymi positkami.

Analizg statystyczna wykonano za pomoca programu Statistica 12, zestaw me-
dyczny, wersja 3.0 Do opisu wynikéw postuzono si¢ srednig i odchyleniem stan-
dardowym $redniej oraz zakresem zmiennoS$ci. Za istotnie statystycznie przyjeto
roznice na poziomie p>0,05 (5).
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Sredni wiek badanych studentow i studentek AWF z Filii w Biatej Podlaskiej wy-
nosit odpowiednio 23,7+1,4 1 23,4+1,5 lat, natomiast studentéw AWF w Warszawie
20,1«1,0 lat. Charakterystyke somatyczna badanej grupy zamieszczono w tab. 1.
Wykazano roznice statystycznie istotne migdzy grupami mezczyzn z AWF
w Warszawie i Filii w Biatej Podlaskiej takich parametrow jak wiek, wysokos¢
ciata i BML.

Tabela |. Wiek, wzrost, masa ciata i BMI badanych oséb
Table |. Age, body height, body mass and BMI of examined subjects

EecEE PEETETD Studenci AWF - Filia Studenci AWF Studentki AWF - Filia
i Y w Biafej Podlaskie] w Warszawie w Biafej Podlaskie]
X
Wiek badanych (lata) 22'17:;;:94 210;_“—”21; 2;4::21é5
Wysoko$¢ ciata (cm) 180,6+5,6 183,9+7,6 167,7+6,1
Y 168 — 194 168 — 200 160 - 182
Masa ciafa (kg) 82,9x12,2 79,1119 61,3+9,8
g 60 - 125 62 - 130 45 -101
25,2:+4,3~ 23,4+2,6 21,9+3,9
2 ; , , , , :
oMl tom 16,7 -386 19,4 -34,5 14,6 - 36,7

*rdznice istotne statystycznie na poziomie p>0,05 miedzy grupami badanych studentéw (mezczyzn)

Warto$¢ wskaznika BMI postuzyta do zakwalifikowania studentow do grup z nie-
dowaga, masa ciata w normie, nadwaga i otytoscia. Wyniki przedstawiono w tab. II.

Tabela Il. Wystepowanie niedowagi, masy ciata w normie, nadwagi i otytosci wéréd badanych studentéw (w %)
Table Il. Frequency of underweight, normal weight, overweight and obesity among surveyed students (%)

Kwalifikacja badanych Studenci AWF - Filia Studenci AWF Studentki AWF - Filia
wg wartosci BMI w Biatej Podlaskiej w Warszawie w Biatej Podlaskiej
zi%ﬂvgiakg/mz) 16 - 33
xg’ssa_gﬁ'g i‘ivg ;‘;2;”“3 46,8 80,0 86,7
g%c”(‘)’g%% kg/m?) 43,5 15,4 6,7
g‘ggiékg - 8,1 46 33

Studia, to szczegdlny okres w zyciu uczacej si¢ mtodziezy, poniewaz mtodzi

ludzie wiele czasu spgdzaja poza domem rodzinnym, a tryb ich zycia nie zawsze
sprzyja regularnemu spozywaniu positkow. W okresie tym pojawiaja si¢ réznego ro-
dzaju bledy zywieniowe, ktorych konsekwencja sg cz¢sto trudno$ci z utrzymaniem
prawidtowej masy ciata. Srednia warto$¢ wskaznika BMI studentek i studentow
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z AWF Filii w Biatej Podlaskiej wynosita odpowiednio 21,9+3,9 kg/m?i 25,2+4,3
kg/m?, natomiast mezczyzn z AWF w Warszawie 23,4+2,6 kg/m> W badanej gru-
pie niedowagg stwierdzono u 3,3% studentek i u 1,6% studentéw uczelni w Bialej
Podlaskiej. W grupie studentéow AWF w Warszawie niedowagi nie stwierdzono.
Masa ciata w normie odznaczalo sie 86,7% studentek 1 46,8% studentéw z AWF Filii
w Bialej Podlaskiej oraz 80,0% mtodych mezczyzn z AWF w Warszawie. Nadwagge
wykazywato 6,7% badanych kobiet. Wigkszy, o 28,1%, odsetek studentow AWF
z Filii w Biatej Podlaskiej wykazywat nadwagg niz w AWF w Warszawie. Otytos¢
stwierdzono wérdd 3,3% studentek. W grupie studentow otytos¢ wystgpowata od
4,6% (AWF Warszawa) do 8,1% (AWF Filia w Biatej Podlaskie;j).

Wystepowanie niedowagi wsrdd studentek obserwowato wielu autoréw, m.in.
na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie (9%), Uniwersytecie Ekonomicznym
we Wroctawiu (6,4%), czy Akademii Medycznej w Szczecinie (14,7%) (6, 7, 8).
W grupach badanych studentow autorzy nie stwierdzali wystgpowania niedowagi.
Badania studentéw réznych uczelni czgsto wykazywaty takze wystgpowanie nad-
wagi. Szponar i Krzyszycha (6) stwierdzili nadwage u 4,0% studentek Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, Rebacz i wspotpr. (9) u 8,0% studentek Uniwersytetu
w Szczecinie, a Orkusz (7) u 8,1% studentek Uniwersytetu Ekonomicznego we
Wroclawiu. Nadwaga stwierdzana byta takze u 21,7% studentéw Politechniki
Bialostockiej, u 29% Uniwersytetu Medycznego Lublinie czy u 10,2% studentow
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (6, 10). Otytos¢ natomiast stwierdzali autorzy
u 17,6% studentow I1I roku Akademii Medycznej w Szczecinie (8).

Wystepowanie niedowagi, czy nadwagi wsrod mtodych ludzi obserwowane jest
takze w innych krajach europejskich. Wyniki badan antropometrycznych studentow
Uniwersytetu w Nowym Sadzie w Serbii wskazywaty na wystgpowanie niedowagi
tylko u 1% studentéw, mase ciata w normie miato 70%, nadwage 25,5% a otytosc
u 3,5% badanych mezczyzn. Wérod studentek niedowaga wystepowata u 15,5%,
anadwaga u 3,0% badanych. Otylosci w tej grupie badanych autorzy nie stwierdzili
(11). Wyniki, przeprowadzonych w Niemczech badan mlodych mezczyzn wykaza-
ty, ze ich wzrost wynosit 179 cm, masa ciata 79,1 kg a wskaznik BMI 24,7 kg/m?
W grupie mtodych Niemcoéw niedowaga wystepowata u 2,7%, masa ciata w normie
u 62,0%, a nadwaga u 35,3% badanych. W wyniku badan mtodych Niemek w wie-
ku 18-29 lat wykazano, ze ich §redni wzrost, wyniost 166 cm, masa ciata 64,9 kg
a warto$¢ BMI 23,5 kg/m?. W grupie tej autorzy stwierdzali niedowage u 4,5%, mase
ciata w normie u 65,5%, nadwagg u 30,0% badanych (12).

Mimo, ze prawidlowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow wpty-
wajacych na rozwoj cztowieka i utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia,
studenci wykazuja czgsto nieprawidtowe nawyki zywieniowe. Dotyczy to m.in.
czestosci spozywania positkow.

Regularne, codzienne spozywanie positkow deklarowato 49,2% studentéw z Filii
AWF w Bialej Podlaskiej i 69,2% studentéow z AWF w Warszawie. Nieregularnie
spozywato positki 50,8% badanych z Filii AWF w Biatej Podlaskiej i 30,8% studen-
tow AWF w Warszawie. Migdzy grupami badanych studentow spozywajacych po-
sitki regularnie, jak i nieregularnie wystapity réznice istotnie statystycznie. Wsrod
studentek AWF Filii w Biatej Podlaskiej positki regularnie spozywato tylko 21,9%,
nieregularnie za$ 78,1%.
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Dhtugosé przerw migdzy poszczegolnymi positkami w badanych grupach mezczyzn
byta podobna. Przerwy ponizej 4 godz. deklarowato 57,2% studentow AWF z Filii
w Biatej Podlaskiej oraz 60,0% studentow z AWF w Warszawie. Przerwy trwajace
4-5 godz. migdzy poszczegdlnymi positkami deklarowato 40,3% studentow z AWF
z Filii w Biatej Podlaskiej i 38,6% z AWF w Warszawie. Czasokres przerw migdzy
positkami trwajacy powyzej 6 godz. deklarowato odpowiednio 2,5% i 1,4% studen-
tow. We wszystkich tych grupach nie stwierdzono réznic statystycznie istotnych.

Inaczej ksztattowaty si¢ przerwy migdzy positkami w grupie kobiet: przerwy
ponizej 4 godz. deklarowato 28,1%, 4-5 godz. 51,6%, natomiast powyzej 6 godz.
20,3% badanych studentek.

W polskich wytycznych zywieniowych zawartych w ,,Ztotej Karcie Prawidtowego
Zywienia” (13) zalecane jest spozywanie co najmniej 3 positkow o umiarkowane;
wielkos$ci w ciagu dnia. Osoby spozywajace mniejsza liczbg positkéw w ciagu dnia
najczesciej konsumuja nadmierne ilosci sktadnikéw pokarmowych. Optymalnym
bytoby spozywanie co najmniej 5 positkow dziennie. Liczbg positkéw spozywanych
dziennie przez badanych studentéw przedstawia tab. I11.

Tabela lll. Liczba positkéw spozywanych w ciggu dnia przez studentow w %
Table lll. Proportion of students taking specified number of meals daily (%)

Liczba spozywanych Studenci AWF - Filia Studenci AWF Studentki AWF - Filia
positkdw w ciggu dnia w Biatej Podlaskiej w Warszawie w Biatej Podlaskiej
2 positki 7,9 - 15,7
3 positki 15,9 27,7 31,2
4 positki 30,2 33,8 37,5
5 positkéw 444 32,3 12,5
Wiecej niz 5 positkéw 1,6 6,2 3,1

Konsumowanie dwoch positkéw dziennie deklarowato 7,9% studentow i 15,7%
studentek z AWF z Filii w Bialej Podlaskiej. Najwigkszy odsetek studentéw w ba-
danych uczelniach (Warszawa, Biata Podlaska) spozywatl 3—5 positkow dziennie.
Oceniajac regularnos¢ spozywania poszczegolnych positkéw w ciagu dnia stwierdzo-
no, ze niezaleznie od ptci, gtéwnymi positkami byty: pierwsze $niadanie, ktore spo-
zywato codziennie 73% studentéw z Filii AWF w Biatej Podlaskiej, 75,4% studentow
z AWF w Warszawie oraz 60,9% studentek z Filii AWF w Bialej Podlaskiej. Obiady
regularnie spozywato odpowiednio 95,4% i 92,1% studentow oraz 77,8% badanych
studentek. Codzienne spozywanie kolacji deklarowato 80,9% studentow z Filii AWF
w Biatej Podlaskiej, 87,7% studentow z AWF w Warszawie oraz 62,5% studentek.

Wielu autoréw, badajac regularnos¢ spozywania positkdw przez studentow i stu-
dentki potwierdzito, ze najbardziej regularnie spozywanymi positkami byty $nia-
dania, obiady i kolacje (1, 7, 9). Za najwazniejszy positek w ciagu dnia uwaza si¢
pierwsze $niadanie. Pomijanie pierwszego $niadania w codziennym jadtospisie moze
prowadzi¢ do zwigkszenia ryzyka wystapienia chorob uktadu krazenia, wystapienia
otylo$ci oraz uzyskiwania gorszych wynikow w nauce (14). Wykazano, ze drugiego
$niadania nie spozywato 17,5% studentow AWF w Filii AWF w Biatej Podlaskiej,
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10,7% w AWF w Warszawie i az 22,6% studentek. Duzy odsetek badanych studen-
tow nie spozywal réwniez podwieczorkow.

Czgstym zjawiskiem, tolerowanym przez wszystkie grupy spoleczne, jest tzw.
dojadanie r6znych produktow migdzy podstawowymi positkami. Czgsto$¢ dojadania
przez studentéw migdzy podstawowymi positkami przedstawiono w tab. IV. Nie
zaobserwowano roznic istotnych statystycznie migdzy grupami studentow dojada-
jacych i niedojadajacych pomigdzy podstawowymi positkami.

Tabela IV. Czesto$¢ wystepowania dojadania miedzy podstawowymi positkami (%).
Table IV. Proportion of students snacking between basic meals (%)

Czy zdarza sie podjada¢ | Studenci AWF — Filia Studenci AWF Studentki AWF - Filia
miedzy positkami w Biatej Podlaskiej w Warszawie w Biatej Podlaskiej
Tak 71,4 58,5 59,4
Nie 9,5 7,7 10,9
Czasami 19,1 33,8 29,7

Wsréd produktow spozywanych migdzy podstawowymi positkami przez stu-
dentéw Filii AWF w Bialej Podlaskiej dominowaly owoce, stodycze oraz stone
przekaski. Wérod studentow AWF w Warszawie, jako produkty spozywane mig-
dzy zasadniczymi positkami przewazaty stodycze oraz owoce. Takze kobiety naj-
czesciej dojadaty stodycze (75,0%) i owoce. Zjawisko dojadania migdzy positkami
obserwowali Szczerbinski 1 wspotpr. u 90% studentow i1 93% studentek Turystyki
i Rekreacji oraz 75% studentow i 72% studentek Wychowania Fizycznego Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku.(15)

WNIOSKI

1. Wykazane u studentéw Akademii Wychowania Fizycznego zaburzenia masy
ciala o roznym stopniu nasilenia §wiadcza o nieracjonalnym sposobie zywienia,
nieregularnym stylu zycia co powoduje, ze mlodziez nie zawsze zwraca uwage na
przestrzeganie zasad prawidtowego zywienia.

2. Regularne spozywanie positkow deklarowato od 49,2% do 69,2% studentow
w zaleznosci od miejsca uczelni oraz tylko 21,9% studentek.

3. Czgstym zjawiskiem w badanych grupach studentow i studentek byto dojada-
nie migdzy podstawowymi positkami.

A. Ktos, A. Tomczak, K. Ktos, A. Keska, J. Bertrandt

ASSESSMENT OF NUTRITIONAL STATUS AND NUTRITIONAL BEHAVIOR OF STUDENTS
OF THE JOZEF PILSUDSKI UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION IN WARSAW
AND ITS SATELLITE IN BIALA PODLASKA

Summary

The aim of the study was to assess nutritional status and selected dietary behaviors, including fre-
quency of meals, time between meals, and snacking between meals among male and female students
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of the Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw and its Satellite University in Biata
Podlaska. There were 191 students who took part in the survey, 66.5% men and 33.5% women . Body
mass and body height were determined, and the results were used to calculate BMI. Using that index, the
examined students were classified into following groups: underweight, normal weight, overweight and
obese. An anonymous questionnaire with questions on regularity of consumption of individual meals,
time between meals and snacking between main meals was used for evaluation of selected dietary habits.
Underweight was found among 1.6% of male students and 3.3% of female students of the satellite Jozef
Pitsudski University of Physical Education in Biata Podlaska. The highest percentage of overweight
(43.5%) and obesity (8.1%) was found among students from the satellite university. Regular consumption
of meals was reported by 49.2-69.2% of male students and only by 21.9% of female students. The highest
percentage of men took 4-5 meals a day. Female students mostly took 3-4 meals a day. The time between
meals differed considerably. The habit of snacking between basic meals was very common.

Overweight and obesity were found in each of examined groups of students. The number of meals per
day varied, but most subjects took 3 basic meals. Snacking between main meals was common. Excessive
weight at varying degrees of severity shown in the students of the University of Physical Education may
be considered as an evidence of irrational dietary habits. Maintaining good health depends, among others,
on the composition and quantity of meals; students’ irregular lifestyle means that young people do not
pay attention to the principles of healthy nutrition. Therefore, it seems important to extend the program
of studies at the University of Physical Education to include the principles of rational nutrition and thus
prevent development of the diet-related civilization diseases.
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