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Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy 0sob regularnie uczeszczajqcych
na zajecia sportowe w zakresie Zywnosci funkcjonalnej, jak rowniez zbadanie
ich oczekiwan i preferencji odnosnie produktow funkcjonalnych. Najczesciej
wskazywanymi skladnikami o dziataniu prozdrowotnym byly kolejno: skladniki
mineralne, witaminy i kwasy omega 3. Ponad potowa respondentow byla prze-
konana o korzystnym oddzialywaniu produktu na zdrowie, jesli zawiera wyzej
wymienione sktadniki.
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Jedna z gléwnych przyczyn problemoéw zdrowotnych sa zte nawyki zywieniowe,
nieprawidtowy styl zycia oraz zbyt mata aktywnos$¢ fizyczna. Wiele oséb skarzy
si¢ na towarzyszacy im na co dzien, stres oraz przemeczenie, przez co nie zwracaja
uwagi na sposob odzywiania, si¢gajac m.in. po réznego rodzaju uzywki. Choroby
dietozalezne stanowia takze powazny problem ekonomiczny i spoteczny. Aktualne
dane zdrowotne wskazuja, ze ok. 1/3 wszystkich zgonow to skutek niewtasciwej die-
ty (1). Obserwuje si¢ w zwiazku z tym coraz wigksze zainteresowanie spoleczenstwa
tematyka zdrowego odzywiania (2).

Rynek zywnosci funkcjonalnej stale si¢ rozwija, bedac jednocze$nie jednym
z najbardziej innowacyjnych segmentéw gospodarki. Producenci probujac spro-
sta¢ oczekiwaniom konsumentow staraja si¢ wprowadza¢ coraz to nowsze produk-
ty podazajace za nasilajacym si¢ trendem prozdrowotnym. Wzrasta takze wiedza
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spoteczenstwa w zakresie zdrowego zywienia. Coraz czg$ciej Polacy deklaruja, ze
planujac swoja diete najwazniejsza jest dla nich dbato$¢ o zdrowie. Na przestrzeni
lat wzrosta rowniez swiadomos¢ spoteczenstwa, dla ktorego nie jest juz najwazniej-
sze posiadanie i dostep do zywnosci, ale rowniez jej jakos¢, funkcjonalnos¢ oraz
to, aby byta réznorodna i atrakcyjna. Z tych wtasnie powodow rozwoj przemystu
spozywczego uwarunkowany jest z jednej strony przez producentow usitujacych
opracowywac nowe produkty i technologie spetniajace oczekiwania konsumentow,
a z drugiej strony przez spoleczenstwo, ktore stale ma coraz wyzsze wymagania do-
tyczace jakosci produktow (3). Zywnosé funkcjonalna moze wystepowaé w postaci
konwencjonalnej oraz modyfikowanej technologicznie. W postaci konwencjonalnej
otrzymywana jest za pomoca ogolnie stosowanych metod, wykorzystujac surow-
ce, ktore pochodza ze specjalnych hodowli lub upraw. Musza one by¢ prowadzone
w odpowiednich warunkach, dzigki czemu mozliwe jest uzyskanie zatozonych ce-
16w technologicznych. Sa to m.in. indywidualnie dobrane $§rodowisko upraw lub
specjalne mieszanki pasz dla hodowlanych zwierzat. Surowce przeznaczone na taka
produkcje moga rowniez by¢ pozyskiwane z wyselekcjonowanych odmian i ras (mo-
dyfikowanych biotechnologicznie oraz genetycznie). Zastosowanie wyzej wymie-
nionych technik umozliwia redukcj¢ lub zwigkszenie zawartosci poszczegélnych
sktadnikéw w gotowym produkcie. Zywno$¢ funkcjonalna w postaci modyfikowanej
technologicznie otrzymywana jest kilkoma sposobami: na drodze wzbogacania pro-
duktu w substancje bioaktywne lub ich kompozycje, poprzez eliminacjg sktadnikow
niepozadanych lub zastepowanie ich zamiennikami, poprzez eliminacje substancji
antyodzywczych lub wprowadzenie synergistycznych w celu zwigkszenia biodo-
stepnosci sktadnikéow odzywcezych. Aby zagwarantowaé¢ mozliwo$¢ systematycz-
nego dostarczania organizmowi wystarczajacych ilosci substancji bioaktywnych,
ich no$nikami staja si¢ produkty spozywcze, ktore sa czgsto, che¢tnie i regularnie
spozywane. Sa to np. przetwory mleczne, zbozowe, napoje owocowe (4).

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy 0sob regularnie korzystajacych z zajec
sportowych w zakresie zywnos$ci funkcjonalnej, jej sktadu oraz wpltywu na orga-
nizm czlowieka.

MATERIALY I METODY

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone w maju 2015 r. w grupie 102 oséb
(w wieku od 18-65 lat), bedacych mieszkancami wojewodztwa matopolskiego, uczegsz-
czajacych regularnie na zajecia sportowe. Wigkszo$¢ respondentow stanowity kobiety
(86%). Ponad 30% os6b byto w wieku 18-29 lat, 61% w wieku 30—49 lat, a tylko 8%
w wieku 50—65 lat. Wigkszo$¢ z nich posiadato wyzsze wyksztalcenie (71%), a 29%
srednie wyksztatcenie. Wérdd badanych nie byto 0séb z wyksztatceniem podstawo-
wym. Mieszkancy miast stanowili 71%, a wsi 29%. Zaledwie 10% osob okreslito swoj
status materialny jako ,,bardzo dobry”, natomiast az 90% jako ,,dobry”.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano kwestionariusz sktadajacy si¢ z 20 py-
tan typu zamknigtego, jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. Pytania miaty na
celu sprawdzenie wiedzy respondentéw na temat zywnosci funkcjonalnej i prozdro-
wotnej, jej sktadu, wptywu na organizm czlowieka.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wedtug przeprowadzonych badan najczgsciej konsumentami zywnos$ci funkcjo-
nalnej byty kobiety, osoby w $rednim wieku, z wyksztatceniem wyzszym i dekla-
rujace bardzo dobry status materialny. Wyniki te sa podobne do danych przedsta-
wionych przez Childs (5), gdzie gtéwnymi nabywcami produktow prozdrowotnych
byty kobiety, dobrze wyksztatcone, w przedziale wickowym 35-55 lat, o wysokim
statusie majatkowym. W badaniach Verbeke (6), wskazano kobiety jako najbar-
dziej prawdopodobnych konsumentow zywno$ci funkcjonalnej. Badania GOreckiej
1 wspotpr. (7) wykazaty, ze zywno$¢ prozdrowotna byta kupowana przez ponad
potowe respondentow, jednak istotnie wigcej kobiet nabywato tego rodzaju towary.
Childs i Poryzees (8) oraz Gilbert (9) stwierdzili, iz wigksze zainteresowanie kobiet
jest o tyle wazne, iz to wlasnie one odpowiedzialne sa w wigkszoSci gospodarstw
za zakupy zywnosci. Inne badania przeprowadzone przez IFIC (10) wskazuja, ze
najwigksza grupe konsumentow produktow funkcjonalnych stanowity osoby powy-
zej 55-go roku zycia.

Omawiane badania wykazaly, ze 2/3 ankietowanych okreslito swo¢j tryb zycia
i sposob zywienia jako zdrowy (ryc. 1.). W kazdej badanej grupie byla to odpowiedz
dominujaca. Byli to przewaznie mieszkancy miast, z wyksztatceniem $rednim.
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Ryc. 1. Procent odpowiedzi na pytanie ,,Czy okreslit(a)by Pan/i swoj sposob zywienia i styl zycia jako
zdrowy?”” w zalezno$ci od wieku respondentow, plci, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania i statusu
materialnego.

Fig. 1. The percentage of answers to the question: ,,Do you described your diet and lifestyle as healthy?”
depending on the age, gender, education, place of residence and financial status of the respondents.
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Az 25% mezczyzn oraz osob w wieku 50—65 lat wybrato t¢ wlasnie odpowiedz.
Odmiennego zdania byto zaledwie 11% o0sob. Badania przeprowadzone przez Urala
i Lahteenmaki (11) wsrdd finskich respondentow dostarczyly podobnych wynikow,
poniewaz wigkszosc¢ (74%) respondentdéw okreslato wlasny stan zdrowia i styl zycia,
jako dobry.

Zdecydowana wigkszo$¢ osob (69%) znata pojgcie zywnosci funkcjonalnej, przy
czym najczesciej byty to kobiety (ryc. 2.). W swoich badaniach Krosnicka i wspotpr.
(12), wskazuja, ze to wlasnie kobiety czgsciej deklarowaty znajomo$¢ pojecia ,,zyw-
no$¢ funkcjonalna”.
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Ryc. 2. Procent odpowiedzi na pytanie ,,Czy znane jest Pani/u pojgcie zywnosci funkcjonalnej (proz-
drowotnej)?” w zaleznosci od wieku respondentow, plci, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania i statusu
materialnego.

Fig. 2. The percentage of answers to the question: “Are you familiar with the concept of functional (healthy)
food?” depending on the age of respondents, gender, education, place of residence and financial status

Wedtug Sosinskiej i wspotpr. (13) termin zywnos$¢ funkcjonalna znany byt tylko
dla 4% respondentéw w Polsce, podczas gdy w Belgii az 49%. Annunziata i Vecchio
(14) wskazuja natomiast, ze az 24% wtoskich respondentéw nie potrafito podac de-
finicji zywnosci prozdrowotnej.

W innych badaniach przeprowadzonych w grupie oséb bedacych klientami skle-
pow specjalistycznych, wigkszosci respondentow (72% badanych) znane bylo poje-
cie zywnosci funkcjonalnej, a zdecydowana wigkszos¢ (87%) zapytana o definicje
zywnosci funkcjonalnej trafnie ja wskazala (1).
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W badaniach Dgbrowskiej i Babicz-Zielinskiej (15) wigkszo$¢ respondentow
(67%) deklarowata znajomo$¢ pojgcia zywnosci nowej generacji jako synonimu
funkcjonalnej. To pojecie blizsze jednak bylo kobietom (73%) niz mezczyznom
(54%), podobnie jak mlodym dorostym i osobom migdzy 40 a 60 rokiem zycia.

Pomimo ze tylko 69% 0s6b deklarowato znajomos$¢ terminu zywnos$ci funkcjo-
nalnej, to az 80% osob poprawnie wskazalo jego definicje. Swiadczyé to moze o
intuicyjnym udzielaniu odpowiedzi na pytania (ryc. 3.). Podobne wyniki zostaly
przedstawione w raporcie ,,Zywno$¢ funkcjonalna 2012 — czyli co ma Polak na
talerzu?” przygotowanym przez On Board Ecco Network we wspotpracy z Gemius
Polska w 2012 r. Wyniki raportu wskazuja, iz nieznajomos¢ definicji nie byta jed-
noznaczna z brakiem umiejgtnosci przyporzadkowania przez Polakéw zywnosci
funkcjonalnej do konkretnej grupy produktow (16).

B s to produkty wykazujace dodatkowy korzystny wptyw na zdrowie cztowieka
@ sa to produkty wysoko przetworzone, wymagajace niewielkiej ilosci czasu i pracy na ich przygotowanie
O sa to produkty ekologiczne
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Ryc. 3. Procent odpowiedzi na pytanie ,, Jaka jest wedtug Pana/i definicja zywnosci funkcjonalnej
(prozdrowotnej)” w zalezno$ci od wieku respondentow, pici, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania
i statusu materialnego.

Fig. 3. The percentage of answers to the question: “What is, in your opinion, the definition of functional
(healthy) food?” depending on the age of respondents, gender, education, place of residence and financial
status.

Ankietowani wykazali si¢ rowniez dobra znajomos$cia zwiazkow bioaktywnych
mogacych by¢ sktadnikiem produktu funkcjonalnego (tab. I). Osoby zamieszkujace
tereny wiejskie w wigkszosci wskazywaty na sktadniki mineralne i witaminy (87%
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i 87% ankietowanych). Osoby mieszkajace w matych miastach znacznie czgsciej
wybieraty kwasy omega-3 (69%), sktadniki mineralne (64%) i blonnik pokarmowy
(58%). Rowniez Kozirok 1 wspotpr. (17), podaja, ze osoby uczestniczace w ich bada-
niach wykazuja dobra wiedz¢ na temat sktadnikéw bioaktywnych wystepujacych
w zywnosci prozdrowotne;.

Tabela |. Procent odpowiedzi na pytanie ,, Ktére z ponizej wymienionych sktadnikéw moga, Pana/i zdaniem,
dziata¢ prozdrowotnie i stanowic¢ sktadnik produktu funkcjonalnego:” w zalezno$ci od wieku respondentéw, pfci,
wyksztalcenia, miejsca zamieszkania i statusu materialnego

Table I. The percentage of answers to the question: ,Which of the following components can, in your opinion,
act as health promoting agent, and become a component of the functional product?” depending on the age of
respondents, gender, education, place of residence and financial status

Wyksztatce- | Miejsce za- Status

Wiek Pte¢ . : .
nie mieszkania | materialny

kobie-| mez- | sred- | wyz- miastol wies bardzo dobry

18-29(30-49| 50-65 P
ty |czyzni| nie | sze dobry

Prebiotyki 50,00 (22,58 | 25,00 |34,88|12,50|26,67 |33,33 | 38,89 13,33 | 40,00 |30,43

Probiotyki 56,25 (38,71 | 75,00 |51,16 25,00 | 13,33 | 38,89 |50,00 [40,00 | 60,00 |45,65

Sktadniki mine-

ralne 75,00 (67,74 | 75,00 |72,09 | 62,50 | 46,67 | 80,56 | 63,89 | 86,67 | 80,00 |69,57

Kwasy omega 3 |87,50 (54,84 | 75,00 65,12 |75,00 | 66,67 | 66,67 |69,44 | 60,00 | 60,00 |67,39

Witaminy 87,50 | 48,39 [100,00 | 69,77 | 37,50 | 60,00 | 66,67 | 55,56 | 86,67 (100,00 | 60,87
Likopen 18,75| 3,28| 0,00| 6,98 (12,50 0,00 |11,11|11,11| 0,00| 0,00| 8,70
beta-karoten 18,75(16,13| 0,00|16,28 |12,50| 6,67 |19,44 |19,44| 6,67 | 0,00 (17,39

Btonnik pokar-

mowy 62,50 (51,61 | 50,00 | 53,49 | 62,50 | 60,00 | 52,78 | 58,33 | 46,67 | 60,00 |54,35

Antyoksydanty 31,25|38,71 | 50,00 |39,53 |25,00|33,33 38,89 |36,11 | 40,00 | 40,00 | 36,96

Ankietowani w wigkszosci (58% wszystkich badanych) zgadzali si¢ z twier-
dzeniem, ze je$li produkt spozywczy bedzie zawierat sktadniki bioaktywne to
bedzie korzystnie oddziatywal na zdrowie (ryc. 4). Opinia ta byla istotnie zalezna
od wyksztatcenia badanych. Osoby z wyzszym wyksztalceniem byty ostrozniej-
sze w swojej ocenie, az potowa z nich oczekiwala potwierdzenia prozdrowotnego
dziatania produktu badaniami naukowymi. Pomimo przekonania o prozdrowot-
nych wlasciwosciach produktéw funkcjonalnych ankietowani nie umieli jedno-
znacznie odpowiedzie¢ na pytanie ,,Czy ze spozywaniem zywnos$ci funkcjonalnej
moga zwiazane by¢ jakies$ niekorzystne skutki zdrowotne?”. Na podstawie swoich
badan Kozirok i wsp6tpr. (16) podaja, ze znajomos$¢ sktadnikow bioaktywnych nie
zalezala istotnie od pici oraz wieku. Badania Sosinskiej i wspotpr. (13) wykazaty,
ze zardwno polscy, jak i belgijscy respondenci mieli podobna wiedzg na temat
sktadnikow zywnosci.
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Ryc. 4. Procent odpowiedzi na pytanie ,,Czy Pani/a zdaniem, jesli produkt spozywczy zawiera ww.
sktadniki, to na pewno bedzie oddziatywat korzystnie na zdrowie?”” w zalezno$ci od wieku respondentow,
plci, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania i statusu materialnego.

Fig. 4. The percentage of answers to the question: “Do you think that, if a food product contains the
ingredients quoted above, it certainly will have a favorable impact on health?” depending on the age of
respondents, gender, education, place of residence and financial status.

WNIOSKI

1. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw poprawnie opisywata definicjg zyw-
nos$ci funkcjonalnej, w poréwnaniu do oséb deklarujacych znajomo$¢ tego pojgcia.

2. Najczgsciej wskazywanymi sktadnikami o dziataniu prozdrowotnym byty ko-
lejno: sktadniki mineralne, witaminy i kwasy omega3. Ponad potowa respondentow
byta przekonana o korzystnym oddziatywaniu produktu na zdrowie, jesli zawiera
wyzej wymienione sktadniki.

3. Ankietowani w wigkszo$ci zgadzali si¢ z twierdzeniem, ze jesli produkt spo-
zywczy bedzie zawieral sktadniki bioaktywne to bedzie korzystnie oddziatywat na
zdrowie.
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A. FilipiakFlorkiewicz, A. Florkiewicz, J. Filipek, W. Berski,
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FUNCTIONAL FOOD IN THE OPINION OF REGULARLY EXERCISING CONSUMERS. PART I.
ASSESSMENT OF THE STATE OF KNOWLEDGE ABOUT FUNCTIONAL FOOD,
ITS COMPOSITION AND INFLUENCE ON HUMAN BODY

Summary

The market for functional foods is constantly evolving. The producers are trying to meet the consumers
expectations by introducing new products to satisfy ever growing demand for healthy food. Also general
public’s knowledge of healthy life styles continues to expand. When planning our diet, we pay due
attention to our health. Over the years, the society’s awareness has also increased, with the resultant
shift from the concern about availability of food to the concern about its quality, functionality, diversity
and attractiveness.

The aim of this study was to evaluate the state of knowledge of people regularly participating in the
sports activities, as well as to investigate their expectations and preferences relative to functional food
products.

There were more people who correctly described the functional food, than those declaring knowledge
of this concept. The most common mentioned components characterized by beneficial effect on health
were (in descending order): minerals, vitamins and omega 3 acids. More than half of the respondents
were convinced of the beneficial effects of the products containing ingredients specified above on health.
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