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Oznaczono zwartos¢ sodu i potasu w produktach spozywczych przeznaczonych
dla niemowlqt i matych dzieci. W oparciu o uzyskane wyniki oceniono procent
realizacji normy wystarczajqcego spozycia (A1) dla dzieci. Najwiecej sodu za-
wierata zywnosé z grupy wedlin, parowek, obiadkow z dodatkiem ryby i deserow
mlecznych. Natomiast najlepszym zrodtem potasu byly wedliny, parowki, obiadki
warzywne, obiadki z dodatkiem ryby.

Hasta kluczowe: zywnos$¢ dla niemowlat i matych dzieci, Srodki spozywcze specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego, sod, potas, atomowa spektroskopia absorpcyj-
na, wystarczajace spozycie (Al).

Key words: infants and baby foods, foodstuffs for particular nutritional uses, sodium,
potassium, atomic absorption spectrometry, adequate intake (Al).

Zywno$é dla dzieci powinna byé odpowiednio dobrana pod wzgledem jakosci
i ilosci sktadnikéw odzywczych, mineralnych i witamin. Wtasciwe zywienie jest
najlepszym sposobem zachowania zdrowia, zapewnienia dziecku optymalnego roz-
woju fizycznego i psychicznego oraz profilaktyki wielu schorzen. Obecnie u coraz
mtlodszych 0s6b obserwuje si¢ wzrost wystgpowania chordb cywilizacyjnych, takich
jak cukrzyca czy nadci$nienie t¢tnicze, zwiazanych z nieprawidtowa dieta (1, 2).

Glownym zrodlem sodu w diecie sa produkty i napoje z dodatkiem chlorku sodu,
natomiast potasu gléwnie suszone owoce, nasiona, ziemniaki i banany. Sod i potas
odpowiadaja za rownowagg kwasowo-zasadowa, reguluja gospodarke wodno-elek-
trolitowq organizmu, poprzez dzialanie antagonistyczne utrzymuja prawidtowe ci-
$nienie tetnicze krwi (3, 4).

Celem pracy bylo oznaczenie stezen sodu i potasu w produktach spozywczych
przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowito 76 produktéow, w tym 45 z adnotacja srodek spo-
zywcezy specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Produkty zakupiono w handlu
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detalicznym na terenie Trojmiasta. Zywno$é podzielono na 10 grup tj.: obiadki
z dodatkiem ryby, obiadki z migsem i warzywami, obiadki z warzywami, wedliny,
parowki i kietbaski, desery mleczne, jogurciki smakowe, musy owocowe, musy owo-
cowe z dodatkiem produktow zbozowych, musy owocowe z dodatkiem produktow
mlecznych, serki homogenizowane i twarozki.

Probki zywnosci poddano liofilizacji, homogenizacji i mineralizacji na mokro
w systemie mikrofalowym. Lacznie oznaczono okoto 450 probek analitycznych za
pomoca atomowej spektroskopii absorpcyjnej technika ptomieniowa. Poprawnosé
otrzymanych wynikéw sprawdzono na drodze analizy dwdch certyfikowanych ma-
terialow odniesienia BCR 063R i BCR 380R, uzyskujac odzyski odpowiednio 99%
i 101% dla Na oraz 106% i 98% dla K.

Do analiz statystycznych wykorzystano programy Statistica 10 i Graph Pad Prism.
W celu wykazania istotnych statystycznie roéznic pomigdzy stezeniami Na i K w ba-
danej zywnosci zastosowano testy nieparametryczne ANOVA Kruskala-Wallisa, test
post hoc Dunna i test U Manna-Withney’a.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki dotyczace $rednich stezen Na i K w grupach badanych produktéw oraz
procent realizacji norm przedstawiono w tabeli 1.

S6d oznaczono na poziomie 106,5+251,8 mg/100 g, natomiast $rednia dla potasu
wynosita 171,5+£70,5 mg/100 g. Produkty zwykte (PZ) charakteryzowaly si¢ wyzsza
zawarto$cia badanych pierwiastkow niz srodki spozywcze specjalnego przeznacze-
nia zywieniowego (SSSPZ), odpowiednio 228,4+379,3 mg Na/100 g i 201,7+96,3 mg
K/100 g dla PZ oraz 27,0+30,8 mg Na/100 g i 151,8+35,9 mg K/100 g dla SSSPZ (test
U Manna-Withney’a p<0,00001 dla Na i p<0,01 dla K). Zawarto$¢ K i Na w SSSPZ
byta zgodna z wytycznymi dotyczacymi tego rodzaju produktéw (5).

Badane grupy zywnoSci charakteryzowaty si¢ zréznicowanym poziomem ozna-
czanych pierwiastkow (ANOVA Kruskala-Wallisa, p<0,0001 dla Na i p<0,01 dla K).
Najwyzsze stgzenia Na i K stwierdzono w grupie wedlin, parowek i kietbasek, do
ktorych w trakcie proceséw technologicznych dodawany jest NaCl. S6d oznaczono
na znacznie nizszym poziomie (od 46 do 22 mg/100 g) w grupach obiadkéw z dodat-
kiem ryby, deseréw mlecznych, obiadkéw z warzywami, jogurcikow smakowych oraz
serkow homogenizowanych i twarozkow. Natomiast w przypadku pozostatych grup
zywnosci zawarto$¢ Na nie przekraczala 12 mg/100 g. Stwierdzono, Ze otrzymane
wyniki zawarto$ci sodu sa zgodne z informacja umieszczona na etykietach badanych
produktéw. Dobrym zrodtem K wsrod gotowej zywnosci dla dzieci sa obiadki z wa-
rzywami i z dodatkiem ryby, desery mleczne, obiadki z migsem i warzywami, musy
owocowe z dodatkiem produktéw zbozowych oraz jogurciki smakowe (od 186 do
157 mg K/100 g). Ponizej 131 mg K w 100 g badanego produktu stwierdzono w po-
zostalych grupach zywnosci. Zawarto$¢ analizowanych pierwiastkéw w obiadkach
dla dzieci, musach owocowych i produktach mlecznych jest zblizona do wynikow
zawartych w dostepnej literaturze (6—8). Uzyskano podobne zawartosci Na i K jak
w badaniach Melo i in. (6) grupujac badana zywnos$¢ pod wzgledem wieku dziecka,
ktoremu mozna poda¢ dany positek. Wyniki byly istotne statystycznie tylko dla Na
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(ANOVA Kruskala-Wallisa, p<0,001). Przeprowadzony test post hoc Dunna wyka-
zat réznice istotne statystycznie (p<0,001) dla grup produktow przeznaczonych dla
dzieci w wieku: od urodzenia do po6t roku vs. od roku do trzech lat oraz od p6t do
roku vs. od roku do trzech lat.

Tabela |. Mediana, $rednie stezenie, SD i zakres (mg/100 g) oraz procent realizacji norm (%) dla sodu i potasu
w poszczegolnych grupach produktow
Table |I. Median, mean content, SD and range (mg/100 g) and percentile degree of realization of food norms
(%) of calcium in each products group

) Mediana/Median Realizacja norm/
Srednia = SD/Mean content+SD Realization of food
Grupa produktow/Group of | Zakres/Range norms
products Wiek/Age
Na K (lata)/ Na K
(years)
o . 45,69 178,92
gi?]fgrk\,'vifh?ggatk'em YoV 5| 7837+6959 | 174,39+2589 01'5_‘31 21161 48 27459
(37,41 - 201,58) | (134,03 - 206,16) ’ ’
Obiadki z miesem i warzy- 20,90 165,23 0-05 47,8 | 42,1
wami/Dinner with meat and | 13 * 168,55+33,82 0,5-1 15,5 | 24,1
vegetables (7,49 - 227,14) | (119,65 - 230,19) 1-3 7,6 | 7,02
N . 33,54 185,66
Vc\zikt);]a\?:l :t;"tjzsywam'/ Dinner| 10| 46784326 | 19468+4311 | 0-05 |389 |48,67
9 (2,40 — 148,79) | (148,95 - 268,30)
. L . 858,42 285,95
\évgg'g‘lﬁspafgvs”::js'ge;bsaSk'/ 6 | 932,77+190,23 | 332,38+136,57 | 1-3 | 124 | 138
9 (836,28 — 1318,4) | (201,23 — 533,29)
. 36,84 165,68
SDeertssery mleczne/Milk des- 8 39.94+8,68 160,58+31,77 01,5_—31 150,3739 2262
(31,02-58,02) | (110,00 - 192,39) ’ ’
- 32,55 156,83
Jgg‘d;‘:s'k' smakowe/Flavored | ¢ | 35557384 | 15292+1201 | 05-1 | 88 | 218
yog (28,10-37,31) | (137,08 - 168,87)
Musy owocowe/Fruity mus- 1,36 1741
ses 10 1,563+0,38 134,74+51,48 0-05 |[1,27| 337
(0,39 - 3,84) (82,58 — 247,56)
Musy owocowe z dodatkiem 9,73 157,76
produktow zbozowych/Fruity | 3 9,33+7,53 156,03+11,36 05-1 25 39
musses with cereal products (1,60-16,65) | (143,91 -166,42)
Musy owocowe z dodatkiem 12,07 120,79
produktéw mlecznych/Fruity | 7 12,41+3,30 136,76+20,72 05-1 3,35 | 34
musses with milk products (6,47 — 15,98) (91,08 - 218,96)
Serki homogenizowane, twa- 31,84 130,03
rozki/Smooth cottage cheeses | 8 30,77+3,02 132,02+12,03 1-3 410 | 5,5
and cottage cheeses (2,85-33,31) |(111,38-149,01)

* nie podano tych parametrow, poniewaz warto$¢ SD przewyzszata $rednig, w tej grupie zywnosci 3 produkty
miaty odbiegajgcg od pozostatych, znacznie wyzszg (105-227 mg/100 g) zawarto$¢ sodu; wyniki sg zgodne
z informacjg umieszczong na ettykietach produktow.
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Normy spozycia na Na i K zostaly opracowane na poziomie wystarczajacego
spozycia (Al). Dla niemowlat do 1. roku zycia jako normg przyjeto spozycie Na i K
z mlekiem matki i produktami uzupetniajacymi (4). Najwyzszy procent realizacji
normy oszacowano dla wedlin, paréwek i kietbasek w przypadku Na i obiadkow
z warzywami w przypadku K.

WNIOSKI

1. Najwyzsze stezenia Na i K stwierdzono w grupie wedlin, paréwek i kietbasek,
natomiast najnizsze oznaczono dla musé6w owocowych i muséw owocowych z do-
datkiem produktéw zbozowych.

2. Wedliny, parowki i kietbaski charakteryzowaly si¢ najwyzszym procentem
realizacji normy, ponad 100% pod wzglgdem zawartosci sodu na 100 graméw pro-
duktu. Planujac jadtospis dziecka nalezy uwazaé wybierajac produkty z tej grupy,
aby nie przekroczy¢ zalecanej normy.

M. Misztal-Szkudlifnska, N. Tkaczyk, A. Chetmieniewicz, P. Szefer

SODIUM AND POTASSIUM CONTENT IN POPULAR FOOD PRODUCTS DESIGNED
FOR INFANTS AND SMALL CHILDREN NUTRITION

Summary

The aim of this study was to determine concentration of sodium and potassium in popular food products
designated for infants and small children. 450 food samples were analyzed. The products were divided
to 10 groups: dinner with fish, dinner with meat and vegetables, dinner with vegetables, cold cuts and
sausages, milk desserts, flavoured yogurts, fruity musses, fruity musses with cereal products, fruity
musses with milk products, smooth cottage cheeses and cottage cheeses. Cold cuts and sausages were
characterized by the highest content of Na and K, while lower content was found in fruity musses and
fruity musses with cereal products. A percentage degree of realization of food norms was also evaluated
at the adequate intake (AI). The highest value of this factor was estimate for cold cuts and sausages.
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