BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLIX, 2016, 3, str. 399-406

Beata Sperkowska, Grzegorz Bazylak*

ZAWARTOSC MANGANU W WIELOZIOLOWYCH PRODUKTACH
WSPOMAGAJACYCH ODCHUDZANIE

Katedra i Zaktad Bromatologii Wydziatu Farmaceutycznego
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
Kierownik: prof. dr hab. Grzegorz Bazylak

Oznaczono catkowitq zawartos¢ manganu w suchych wieloziotowych pro-
duktach wspomagajqcych odchudzanie (WO) oraz w spozywanych przez osoby
otyle jako suplementy diety wodnych naparach, ktore sporzqdza sie z produktow
WO. Oszacowano stopien realizacji tzw. wystarczajqcego dziennego spozycia
(Al) manganu na skutek konsumpcji rekomendowanych porcji naparow WO
przez doroste kobiety w wieku 19-50 lat. Odnotowano istotnie zwiekszongq ilos¢
manganu (nawet do 4,258 mg/L) w naparach produktow WO, ktore zawieraly
w swoim skiadzie liscie ostrokrzewu paragwajskiego, zielonej herbaty i/lub kwiat
hibiskusa. Stwierdzono, Ze stopien tugowania manganu ze stalych produktow
WO do naparu jest silnie zalezny od jego pH i przewodnictwa wiasciwego.

Hasta kluczowe: mikroelementy, suplementy diety, fitoakumulacja, odchudzanie,
otytos¢.

Key words: microelements, dietary supplements, polyherbal formulations, obesity,
weight reduction.

W Polsce od kilku lat obserwujemy systematyczny wzrost sprzedazy wielozio-
lowych (ang. polyherbal) produktow wspomagajacych odchudzanie (WO), ktore
okreslane sg przez ich producentow jako suplementy diety (1). Przez osoby otyle
produkty WO, podobnie jak niektére mieszanki zidt stosowane w medycynie ajur-
wedyjskiej (2), sa spozywane w postaci rozmaicie sporzadzanych wodnych napa-
row, ktorych doktadny sktad oraz ilo§¢ zawartych w nich substancji aktywnych,
biopierwiastkow oraz ich wzajemnych polaczen nie jest w petni poznany i dosta-
tecznie znormalizowany (2). Niewlasciwie przygotowane, przechowywane i spo-
zywane produkty WO moga by¢ przyczyna wystgpowania objawdw dietozaleznych
form stresu oksydacyjnego, ostabienia odpowiedzi immunologicznej i skompliko-
wanych powiktan farmakoterapiiu pacjentow otytych, szczegolnie dorostych kobiet
w wieku 19-50 lat, ktore zazywaja rowniez antybiotyki, syntetyczne odpowiedniki
hormonoéw, diuretyki, statyny, leki przeciwcukrzycowe, leki zobojetniajace kwas
solny i wiele innych (3).

Bogatym zrédtem manganu w diecie cztowieka sa petne ziarna zbo6z, rosliny
straczkowe i orzechy. Dla dorostych kobiet (1950 lat) wartos¢ tzw. wystarczajacego
dziennego spozycia (ang. acceptable intake, A1) manganu z calodzienna dieta wyno-
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si 1,8 mg (4). Mangan w jest niezbedny do zachowania prawidlowej struktury kosci,
funkcjonowania uktadu rozrodczego i uktadu nerwowego oraz stanowi sktadnik
kilku podstawowych metaloenzymow: dysmutazy ponadtlenkowej, karboksylazy pi-
rogronianowej czy syntazy glutaminianowej (4, 5). Nadmiar manganu w diecie moze
ogranicza¢ wchlanianie zelaza, co zwigksza ryzyko wystapienia anemii. Wykazano
réwniez zwiazek pomigdzy neurotoksyczno$cia manganu, w tym hamowaniem wy-
dzielania dopaminy przez mangan, a etiologia coraz czg$ciej wystepujacych chordb
neurodegeneracyjnych tzw. manganizmu i choroby Parkinsona (4, 6). Z tych wzgle-
déw celowa jest intensyfikacja badan na temat nieznanej zawartosci, biodostgpnosci
1 przyswajalno$ci manganu oraz innych skfadnikow mineralnych w oferowanych
w Polsce produktach WO, ktére sa mieszanina od kilku do kilkunastu rodzajéw
roslin leczniczych, roélin jadalnych, rozmaitych zi6t i owocéw w zmiennych pro-
porcjach, zwtaszcza, ze pochodzenie, jakos$¢ i sposob przetwarzania tych surowcow
roslinnych nie jest jak dotychczas w pelni znormalizowany i kontrolowany (1, 2).

MATERIAL I METODY

W badaniach wykorzystano pakowane do saszetek celulozowych typu fix produk-
ty wieloziotowe WO (mieszanki wieloziotowe), ktore pochodzity od pigciu ré6znych
wytworcow krajowych: BioActive (Warszawa), Vitax (Dobrzyce), Tesco (Warsza-
wa), Herbapol (Lublin), Mokate (Ustron) i zostaty zakupione losowo w hipermarke-
tach i aptekach na terenie miasta Bydgoszczy. Deklarowany sktad produktow WO
przedstawiono w tabeli 1.

Gestos¢ nasypowa statych produktéw WO wyznaczono metoda wagowo-objgto-
sciowa (7). Zawartos¢ manganu w statych produktach WO oznaczono metoda ato-
mowej spektrometrii absorpcyjnej (ASA) po ich mineralizacji na sucho z utlenianiem
azotanem(V) amonu (7).

Napary wodne z produktow WO w celu oznaczenia manganu sporzadzano zgod-
nie z metodyka stosowana przez Gentscheva i wsp. (8). Odwazki 1,0 g pobranego
z saszetek suchego produktu WO umieszczano w zlewkach ze szkta niskosodowego,
zalewano 50,0 mL podgrzanej do temp. 100°C dejonizowanej wody i pozostawia-
no na 5 min pod przykryciem. Uzyskany napar dekantowano znad stalych czastek
ros$linnych, studzono do temp. pokojowej, pobierano 2,0 mL i przesaczano przez
membranowy filtr strzykawkowy Chromafil Xtra PES-45/25 (Machery-Nagel, Niem-
cy). Odezyn i przewodnictwo wlasciwe uzyskanych naparéw oznaczono metoda
miareczkowania pehametrycznego i konduktometrycznego za pomoca analizatora
DL22 (Mettler-Toledo, Hiszpania).

Oznaczenia catkowitej zawarto$ci manganu w naparach wykonano metoda optycz-
nej spektrometrii emisyjnej z indukcyjnie sprz¢zona plazma ICP-OES (9) za pomoca
spektrometru VISTA MPX CDD Simultaneous v.2.0 (Varian, Australia) z oprogra-
mowaniem v.20b.346. Parametry pracy spektrometru: analityczna dt. fali: 259,37 nm;
moc generatora 1,2 kW; przeptyw gazu plazmowego (argon) 15,0 L/min; przeptyw
gazu pomocniczego (argon) 1,5 L/min; przeptyw gazu rozpylajacego (argon) 0,9 L/
min; wysoko$¢ szczeliny 12,0 mm; czas przemywania 10 s; czas replikacji odczytu
5's; czas stabilizacji 15 s; odstep migdzy probkami 30 s; szybko$¢ dozowania probki
15 rpm. Do kalibracji wykorzystano wzorzec wielopierwiastkowy ICP CertiPUR, nr
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Tabela I. Sktad badanych produktéw wieloziotowych wspomagajgcych odchudzanie WO

Table I. Composition of studied polyherbal products supporting slimming and weight loss WO

Nr Sktadniki Sktadniki LSOP ZCP«
prod. roslinne 2 dodatkowe ?
hibiskus (60%), jabtko (23%), herbata pu-erh

WO1» (4%), mniszek lekarski (1%), skrzyp polny | L-karnityna 9 3 saszetkic
(1%), skorka grejpfruta (0,5%), skorka gorz- | (0,6%), aromaty (2,0g/250mL) ¢
kiej pomaranczy
skorka gorzkiej | stodkiej pomarariczy (4%), (Cg'(‘)’(;g;?hmm“
ekstrakt owocow garcynii kambodzanskiej kv:/as o 1 saszetka©

WO2» | (0,5%), hibiskus, jabtko, mniszek lekarski, 13 M

. y cytrynowy, (2,25g/250mL)
aspalat prosty, czarna herbata, dzika roza, h ?
skrzyp polny sacharynian
sodu, aromaty
hibiskus (53%), jabtko (23%), ostrokrzew para- | winian 1 saszetka*

WO3» | gwajski (3%), skorka grejpfruta (2%), mniszek | L-karnityny 9 (2,250/250mL) ¢
lekarski, skorka pomaranczy, skrzyp polny (1,4%), aromaty <99
herbata pu-erh (23%), ostrokrzew paragwaj- | winian 3 saszetkic

WO4r | ski (16,7%), mniszek lekarski (15%), dzika | L-karnityny 8 (2,0g/250mL) ¢
réza, pokrzywa, rumianek, skrzyp polny (0,45%) ©9
herbata pu-erh (18%), ostrokrzew paragwaj-

WO5 ski (6,5%), jabtko, lis¢ maliny, lis¢ migty, owoc | inulina (5%), 11 |2 saszetki©
anyzu, owoc dzikiej rozy, skorka cytryny, aromaty (2,09/250mL) ¢
skérka pomaranczy
ekstrakt owocow garcynii kambodzanskiej,

K herbata pu-erh, jabtko, kwiat hibiskusa, ostro- | | . 2 saszetki¢

w06 krzew paragwajski, nasiona guarany, orzeszki L-karnityna ° (2g/250mL) 4
cola, owoc dzikiej rozy
herbata pu-erh (8%), nasiona guarany (5%),

. | cynamon, korzen lukrecji, korzen mniszka, lis¢ | . . o 3 saszetki®

WOT7* | brzozy, lis6 miety, isé pokrzywy, lis¢ werbeny, | MUina (8%) 121 (2,0g/250mL) ¢
owoc kopru wloskiego, aspalat prosty
ekstrakt owocow garcynii kambodzanskiej
(60% kwasu hydroksyoctowego), herbata 3 saszetkic

WO8» pu-erh, koszyczek rumianku, liS¢ miety pie- | bez dodatkéw 8 d

. o . (2,59/250mL)
przowej, ostrokrzew paragwajski, nasiona
guarany, owoc anyzu, owoc kopru wtoskiego
cynamon, herbata pu-erh, korzen lukrecji,
. | korzeh mniszka, liS¢ brzozy, lis¢ migty pie- | . . 6 saszetek¢

W09 przowej, lis¢ pokrzywy, li$¢ werbeny, nasiona inulina 1 (2,0g/250mL) ¢
guarany, owoc kopru wioskiego
cynamon, dzika roza, herbata zielona, korzen | inulina, winian

WO10- cykorii, korzen lukrecji, skorka cytrynowa, | L-karnityny, 13 6 saszetek ¢
skorka stodkiej pomaranczy, suszone jabtko, | kwas jabtkowy, (2,0g/250mL) ¢
ostrokrzew paragwajski aromaty

UWAGA: “ Zawarto$¢ procentowa (% w/w) w jednej saszetce produktu. Wartosci tej nie podano, gdy dokfadny
skiad ilosciowy produktu WO nie zostat udostgpniony przez producenta. ? Liczba wszystkich sktadnikéw. < Zale-
cana przez producenta catodzienna porcja dla dorostych. ¢ Zalecana przez producenta porcja jednorazowa dla
dorostych (masa saszetki/objeto$¢ naparu). Producent: » BioActive,Warszawa; *Vitax,Dobrzyce, *Tesco,Warszawa,
YHerbapol,Lublin, “Mokate,Ustron
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kat. 115474 (Merck, Niemcy). Do analiz metoda ICP-OES pobierano 100 puL uzyska-
nego naparu. Parametry walidacyjne metody ICP-OES: granica wykrywalno$ci man-
ganu 0,1 pg/L, zakres liniowy kalibracji 0,1-5,0 ng/L, btad wzgledny pomiaru 0,8%.
Wszystkie analizy wykonywano w trzech powtorzeniach dla kazdego produktu
WO i dla kazdego naparu wodnego. Obliczenia statystyczne wykonano stosujac pro-
cedury dostgpne w programie Statistica PL v.10.0 (StatSoft, USA). Obliczenia istotno-
$ci roznic wynikow pomiaréw. dokonano przy pomocy testu #-Studenta (o = 0,05).

WYNIKI I OMOWIENIE

Badane produkty WO (tab. I) sprzedawane sa w kartonowych opakowaniach
zbiorczych po 20 saszetek celulozowych i zawieraja dwa rodzaje podstawowych
sktadnikéw a) roslinne (krajowe i egzotyczne) oraz b) substancje dodatkowe (orga-
niczne i nieorganiczne). Egzotyczne surowce roslinne w rozmaitej kombinacji (kwiat
hibiskusa, liscie herbaty (o réznym stopniu fermentacji), licie ostrokrzewu para-
gwajskiego, aspalat prosty, cynamon, owoc anyzu, nasiona guarany, orzeszki kola,
ekstrakt owocow garcynii kambodzanskiej, skorki owocow cytrusowych) dominuja
w sze$ciu produktach: WO1, WO2, WO3, WO6, WO8, WO10. Surowce roslinne do-
stgpne w Polsce (mniszek lekarski, skrzyp, polny, pokrzywa, rumianek, migta, 1i$¢
maliny, li$¢ brzozy, 1i$¢ werbeny, owoc dzikiej r6za, koper wtoski, cykoria, suszone
jabtko, korzen lukrecji) przewazaja w sktadzie jedynie w produktach WO4, WO7
1 WOO. Jako substancje dodatkowe najczesciej stosowane byty L-karnityna i jej wi-
nian (5 produktéw WO) oraz inulina (4 produkty WO).

Srednia zawarto$é manganu w suchych statych produktach WO (tab. II, Zsm)
wynosita 0,386 mg/g, w zakresie od 0,200 (produkt WO10) do 0,611 (produkt WO7).
Najwyzsza ilos¢ manganu stwierdzono w statych produktach WOI1, WOS5, WO7,
WO8 1 WOL10, ktore zawieraja herbate Pu-erh oraz li§cie ostrokrzewu paragwajskie-
go, a wigc surowcach roslinnych o duzej zawartosci tego pierwiastka (10-12). Od
reguty tej odbiegaja produkty WO4 i WO9, ktore pomimo deklarowanej wysokiej
zawartos$ci wspomnianych dwoch sktadnikow roslinnych wykazuja prawie trzykrot-
nie nizsza ilos¢ manganu.

Srednia zawarto$¢ manganu w badanych naparach WO wynosita 2,191 mg/L,
w zakresie od 0,561 mg/L (napar z produktu WO7) do 4,258 mg/L (napar WO6).
Najwyzsza zawarto$¢ manganu oznaczono w przypadku naparéw z produktéw WO,
ktore zawieraty w swoim skladzie zielona herbate, ostrokrzew paragwajski, herbate
Pu-erh, a takze hibiskus, dzika ro6z¢ oraz koszyczek rumianku, czyli surowce far-
makognostyczne, ktore charakteryzuja si¢ znaczna zawartoscia manganu (10—13).
Za szczegoblnie bogate zrodto manganu w naparach uchodzg li§cie ostrokrzewu pa-
ragwajskiego (yerba mate). Braganga i wsp. (14) podczas analizy naparéw wodnych
z lidci tej rosliny stwierdzili zawarto§¢ manganu w szerokim przedziale od 2,31
do 7,05 mg/L. Wrobel i wsp. (12) oznaczyli zawarto$¢ manganu w takich naparach
na poziomie 10,62 mg/L, natomiast w naparach zielonej i czarnej herbaty oraz kwia-
tu hibiskusa w ilosciach wynoszacych odpowiednio 3,61; 1,75 i 3,05 mg/L. Z kolei
Oledzka 1 Szyszkowska (15) wykazaty, ze mangan w duzych iloSciach wystepuje
w naparach wodnych z koszyczku rumianku — do 0,600 mg/L i lici migty — do 448
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mg/L. Raczuk i wsp. (16) stwierdzili, ze bogatym Zrédtem manganu sa liScie meli-
sy, ktorych napary dostarczaja 1,027 mg/L tego biopierwiastka. Do pozyskiwanych
w Polsce 1 Turcji surowcow roslinnych, ktérych napary charakteryzuja si¢ niska
zawartoscia manganu naleza skrzyp polny — 0,105 mg/L, pokrzywa —do 0,134 mg/L
oraz mniszek lekarski—do 0,232 mg/L (9,13,16,17). Surowce te wchodza duzej ilosci
w sktad produktow WO7, WO9 1 WOS5, a w naparach z tych produktow stwierdzono
najnizsze ilosci manganu, odpowiednio, 0,561; 0,748 1 0,887 mg/L (tab. III).

Tabela Il. Srednia (n=3) zawarto$é manganu w suchych WO ( parametr ZSM) i w naparach WO (ZNP) oraz
$redni procent tugowania mikroelementu (EX) do naparu wodnego z produktu WO i $redni procent realizacji
zalecanego dla zdrowych dorostych kobiet (19-50 lat) dziennego wystarczajgcego spozycia (RAI) w wyniku
konsumpcji naparu z produktu WO w ilo$ci zalecanej przez producenta

Table Il. Results of manganese determination in dry WO products (parameter ZSM) and in water infusion
(ZNP), extraction percentage of manganese (EX) and percent realization of acceptable intake (Al) of Mn by adult
females (19-50 years) as the consequence of daily consumption of recommended portion of the WO infusions.

Mangan (n =3) Inne parametry

pr'\érd. ZsM | zZNP | EX fi/ﬁ\)' ngg;;?vvéa Barwa pH P;Zi";?f'

(mg/g) | (mg/L) | (%) (1,8 mg/ (g/mL) naparu naparu (mS/cm)

os/d) n

WO1 0,568 | 2,464 | 54,61 103 0,272 z6ita 5,89 0,846
W02 0,225 | 1,569 | 20,81 23 0,408 ciemno rézowa | 3,31 1,582
W03 | 0,376 | 2,275 | 51,59 32 0,350 pofr"]‘::‘;hcz 394 | 1,257
W04 0,220 | 2,604 | 23,13 108 0,408 rézowa 3,29 1,665
WO5 0,562 | 0,887 | 14,20 25 0,223 jasno zofta 5,08 1,336
WO6 0,312 | 4,258 | 38,63 118 0,408 jasno zofta 5,05 0,873
wWO7 0,611 | 0,561 | 12,01 23 0,306 jasno zofta 3,92 1,057
WwO8 0,551 | 2,713 | 67,76 113 0,350 jasno rézowa 3,38 1,847
W09 | 0,233 | 0,748 | 6,58 62 0,306 jasno zotta 6,38 0,937
WO10 | 0,200 | 3,850 | 31,47 321 0,350 jasno zofta 5,78 1,300
SRx 0,386 | 2,191 | 32,08 93 0338 | = - 3,29 0,846

UWAGA: Wartosci oznaczone tym samym indeksem literowym nie r6znig si¢ istotnie statystycznie (p>0,05).

"Wystarczajgce dzienne spozycie (Al) dla kobiet w wieku 19-50 lat (4). *Warto$¢ $rednia dla dziesieciu badanych
produktéw WO.

Warto$¢ uzyskanego stopnia tugowania mikroelementow z réznych czgsci roslin
leczniczych, zalezy przede wszystkim od sposobu przygotowywania naparu (temp.
wody, objetos¢ wody, czas zaparzania, rozdrobnienie produktu WO, poczatkowa na-
wazka produktu WO, sposdb mieszania etc.). Dlatego stosunkowo bogate w mikroele-
menty suche produkty WO, po sporzadzeniu naparu wodnego wedtug przyjetego przez
nas sposobu, ktéry charakteryzuje si¢ krotkim czasem zaparzania, moga dostarczaé
konsumentowi tylko niewielkich ilo$ci tych cennych sktadnikow mineralnych.

Sredni procent tugowania Ex% manganu do napardéw z produktéw WO (tab. IT)
wynosit 32,08% i zmieniat si¢ w szerokim zakresie od 6,58 do 67,76%. Wsrod ana-
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lizowanych 10 produktow WO najwyzszy procent tugowania manganu uzyskano
w przypadku produktu WOS, ktory zawierat w swoim sktadzie m.in. herbatg Pu-erh
oraz liScie ostrokrzewu paragwajskiego. Dane literaturowe wskazuja, ze procent
hugowania manganu do wodnych naparéw w przypadku lisci ostrokrzewu para-
gwajskiego wynosi ok. 50% (12). Ponadto, produkt WOS8 zawiera w swoim sktadzie
wyciag owocow garcynii kambodzanskiej (zrodlo kwasu HCA), ktory w istotny
sposob zwigksza lugowanie (ekstrakcje) manganu i wielu innych mikroelementow
z materiatu roslinnego do roztworu wodnego (15). Wysoka i poréwnywalna warto$¢
procentu tugowania jonéw manganu (tab. 1I), czyli 54,61 i 51,59%, stwierdzono
w przypadku produktéw WOI1 i WO3, ktére zawieraja w swoim sktadzie m.in. kwiat
hibiskusa. Surowiec ten charakteryzuje si¢ bardzo wysokim ok. 70% wspdtczynni-
kiem tugowania manganu do naparu (12,15). Paradoksalnie suchy produkt WO10,
ktory zawiera niewielkie ilo§ci manganu (200 mg/g) po sporzadzeniu z niego na-
paru staje si¢ produktem o wysokiej zawarto$ci manganu (3,850 mg/L). Odwrotne
zjawisko ma miejsce z produktem WO7, ktory pomimo bardzo wysokiej zawartosci
manganu w suchej masie (0,611 mg/g) po sporzadzeniu naparu staje si¢ produktem
o niskiej ilosci manganu (0,561 mg/L).

Sporzadzone z produktéw WO napary maja kwasny odczyn, $rednie pH wszyst-
kich naparéw wynosi 3,29 i zmienia si¢ w zakresie od 3,31 do 6,38 (tab. II). W grupie
pigciu naparéw z produktéw: WOS, WO3, WO6, WO10, WO9, liniowy spadek war-
todci stopnia tugowania Ex% manganu od 67,76 do 6.58% jest istotnie skorelowany
(r = 0,96; p<0,05) ze wzrostem pH naparu od 3,38 do 6,38. Natomiast w grupie
produktow WO2, WO4, WO6, WOI oraz WO7, WOS5, WO10, WOI korelacja ta jest
odwrotna i obserwujemy wyktadniczy wzrost wartosci procentu lugowania manga-
nu w zakresie od ok. 20 az do 54,61% wraz ze wrostem pH naparu od 3,31 do 5,89.

Przewodnictwo wlasciwe badanych naparéw wynosi srednio 0,846 mS/cm i obni-
za si¢ ze spadkiem warto$ci pH tych naparow (tab. II). W grupie czterech naparow
z produktéow WO1, WO10, WO2, WO4 liniowy spadek warto$ci stopnia tugowa-
nia Ex% manganu od 67,76 do 6.58% jest istotnie skorelowany (r = 0,96; p<0,05)
ze wzrostem przewodnictwa wiasciwego tych naparéw od 0,846 do 1,665 mS/cm.
W grupie naparow WO6, WO3, WOS8 oraz W09, WO7, WO10, WOS8 wystepuje
liniowy (r = 0,95; p<0,05) wzrost stopnia tugowania manganu ze wzrostem prze-
wodnictwa naparéw. Natomiast w grupie produktow W09, WO7, WOS5, WO2, WO4,
WOS8 obserwuje si¢ wyktadniczy wzrost stopnia tugowania manganu ze wrostem
warto$ci przewodnictwa witasciwego ich naparéw wodnych.

Stopien rozdrobnienia i wielko$¢ rozwinigcia powierzchni suchego materiatu
roslinnego charakteryzuje gesto§¢ nasypowa, ktora w przypadku produktow WO
wynosi $rednio 0,338 g/mL. Wzrost gestosci nasypowej oznacza silniejsze rozdrob-
nienie. W grupie produktow WOS5, WO1, WO8 oraz W09, WO7, WO10, WO3, WO8
obserwuje si¢ ostry wzrost warto$ci stopnia tugowania manganu Ex% do naparu (od
6,58 do 67,76%) ze wzrostem ggstosci nasypowej tych produktéw (od 0,306 do 0,350
g/mL). Podobna zalezno$¢, ale o tagodniejszym przebiegu, obserwuje si¢ w grupie
produktow WO5, WO10, WO6 oraz WO7, WO9, W04, WO2. Zatem zwigkszanie
rozdrobnienia statego produktu WO, obnizanie pH i spadek przewodnictwa jego
naparu wodnego powoduja tacznie duzy wzrost stopnia lugowania manganu z pro-
duktu statego do spozywanego naparu.
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W badaniach Gentscheva i wsp. (8) wykazano, ze ograniczeniu powinno pod-
lega¢ spozycie naparow przygotowanych z kwiatostanu hibiskusa. Potwierdzaja te
sugestie uzyskane przez nas wyniki, ktore wskazuja na wysokie stgzenie manganu
w produktach WO zawierajacych kwiatostan hibiskusa (tab. I i tab. II). W przypadku
naparéw z pigciu badanych produktow WO1, WO4, WO6, WOS8 1 WO10 stwierdzono
bardzo znaczne przekroczenie w zakresie od 102,67 do 320,83% wystarczajacego
dziennego spozycia Al dla manganu (tab. II, parametr RAI), ktore zostalo ustalone
w badaniach amerykanskich (4) dla dorostych kobiet (19-50 laty w wysokosci 1,8
mg/dzien. Wysokie warto$ci przekroczenia zalecanej wartosci Al dla manganu przez
odchudzajace si¢ doroste kobiety w nastepstwie spozycia naparéw z produktow WO
sa prawdopodobnie spowodowane przez rekomendowane na ich opakowaniach duze
dzienne porcje tych produktow, od 3 do 6 saszetek, czyli 750—1300 mL naparu.
Szczegolna ostrozno$¢ nalezy zachowaé w przypadku spozycia naparéw produktu
WOI0, dla ktorego wartos¢ Al dotyczaca pobrania manganu przez doroste kobiety
(19-50 lat) zostata przekroczona az o 321 %, co jest takze spowodowane tym, iz
wytworca tego produktu zaleca jego spozycie w ilo$ci az 6 saszetek (czyli 1300 mL
naparu) dziennie (tab. I, parametr ZCP). Rezultaty naszych badan nie potwierdzaja
uzyskanych przez innych autoro6w wynikow, wedtug ktorych zalecane dzienne spo-
zycie manganu w nastgpstwie konsumpcji naparéw z roslin leczniczych i ziotowych
realizowane jest tylko w niewielkim zakresie od 0,05 do 8,0% (8, 15, 18, 19).

WNIOSKI

1. Stopien lugowania (ekstrakcji) manganu ze statych suchych produktéw WO do
sporzadzonych z nich naparow wodnych byt bardzo zréznicowany i nie skorelowany
z poczatkowa zawartoscia tego pierwiastka w takich statych produktach.

2. Napary wodne z badanych produktow WO charakteryzuja si¢ duza zawartoscia
manganmu (Srednio 2,91 mg/L), a w przypadku pigciu naparéw stwierdzono, ze ich
konsumpcja przez kobiety doroste w ilosci zalecanej na opakowaniach produktow
WO moze spowodowaé znaczne przekroczenie (nawet o 321%) normy wystarczaja-
cego dziennego spozycia tego mikroelementu.

3. Spozycie naparow z produktéw WO, ktore zawieraja duze ilosci manganu po-
winno by¢ ograniczone, szczegodlnie przez pacjentow i1 kobiety otyle.

Podziekowania
Praca wykonana w ramach projektu CM UMK UPB-407/2012-15.

B. Sperkowska, G. Bazylak

TOTAL MANGANASE CONTENT IN POLYHERBAL PRODUCTS SUPPORTING BODY
WEIGHT LOSS

Summary

Total manganese content was determined in series of available in Poland dry polyherbal products
(WO) and their respective water infusions which are consumed as dietary suppplements by obese females
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for slimming and body weight reduction. Significatly increased realization of the accepted daily intake
(AI) of managanase up to 320% as the consequence of daily consumption of these WO products by adult
females (19-50 years old) have been noted. Especially, the increased concentration of Mn (up to 4.258
mg/L) in the water infusions of WO containg the leaves of Ilex paraguensis, green tea and/or hibiscus
inflorescenses have been observed. The percent of manganese extraction from the dry WO products to
their water infusions was strongly dependent with pH and conductivity of prepared infusions.
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