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Celem badan bylo przesledzenie wplywu kierunku studiow na wybrane zacho-
wania zywieniowe studentow pochodzqcych z trzech polskich uczelni. Wykazano,
ze 1,5% do 6,1% ankietowanych z poszczegolnych uczelni stosowato diete od-
chudzajqcq. Od 50,8% do 69,7% ankietowanych ocenito swoj sposob zywienia
sie jako prawidlowy i raczej prawidlowy, natomiast 22,7-41,8% okreslito go
Jjako nieprawidtowy i raczej nieprawidtowy. Kierunek studiow wplywal istotnie
statystycznie jedynie na rodzaj potraw jadanych w porze obiadowej.
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Badania dotyczace zalezno$ci pomiedzy odzywianiem a stanem zdrowia wyka-
ZUuja, ze niewlasciwe zachowania zywieniowe moga by¢ przyczyna choréb okresla-
nych mianem cywilizacyjnych (1). Studenci sa specyficzna grupa spoteczna, ktora
zmuszona jest do samodzielnego organizowania positkow przy czgsto niewielkich
umiejgtnosciach kulinarnych, ograniczonym budzecie i niedostatecznej wiedzy
z zakresu prawidlowego zywienia, a jednocze$nie intensywnym trybie zycia. Czyn-
niki te moga prowadzi¢ do niewtasciwego odzywiania si¢ i w efekcie do zachwiania
prawidtowego rozwoju psychicznego i fizycznego mtodego organizmu (2, 3, 4).

Celem badan bylo przesledzenie wplywu kierunku studiéw na wybrane zacho-
wania zywieniowe studentow pochodzacych z trzech polskich uczelni.

MATERIAL I METODY

W badaniach wzigto udziat ogdtem 200 studentdéw, w tym 123 kobiety (61,5%) 1 77
mezczyzn (38,5%). Szeéédziesiat siedem osob pochodzito z Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiegow Olsztynie, 67 0s6bz Wydzialu Chemicznego
Politechniki Gdanskiejoraz66 0os6bz Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Przyjeto, ze uczestnicy badan ze wzgledu na specyfike uczelni oraz kierun-
kustudiow, bedaroznili sig poziomem wiedzy natemat zywnoS$ciizywienia. Pominigto
w badaniach zr6znicowanie terytorialne respondentdw, jako ze wszystkie trzy uczel-
nie s uczelniami publicznymi, maja swoje siedziby w miastach wojewddzkich, co
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przy swobodzie wyboru miegjsca studiowania powoduje, ze mozna zatozy¢ zbli-
zony stopien zroéznicowania badanych grup pod wzgledem miejsca pochodzenia
respondentéw. Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego przy
uzyciu kwestionariusza ankiety, ktory zawierat pytania o charakterze zamknigtym
i pototwartym. Wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem testu Chi?
programu Statistica 10 (StatSoft Inc., USA) w celu okreslenia istotno$ci wptywu
kierunku studiéw na takie zagadnienia jak stosowanie diety odchudzajacej, ilos¢
positkéw zwykle jadanych w ciagu dnia, rodzaj positku jadanego w porze obiadowe;j
(jedno- lub dwudaniowy, zimny, goracy) oraz ocena wlasna sposobu odzywiania sie.
Wplyw uznano za istotny statystycznie przy p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Jak wykazuja obserwacje oraz przeglad informacji internetowych, zaintereso-
wanie dietami odchudzajacymi jest duze w polskim spoteczenstwie. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze odsetek studentow, korzystajacych z takich diet nie
byt jednak wysoki i wynosil od 1,5% ankietowanych z Wydziatu Chemicznego do
6,1% ankietowanych z Wydziatu Lekarskiego. Wsrod respondentéw z Wydziatu
Nauki o Zywnosci byto to 3,0% badanych. Kierunek studiéw nie wptywat istotnie
statystycznie na zrdznicowanie czgstosci stosowania diet odchudzajacych pomig-
dzy badanymi grupami studentéw (p > 0,05). Odsetki te sa nizsze od wykazanych
przez Buczak (5), ktora odnotowata okoto 65% ankietowanych studentéw podej-
mujacych dzialania zwiazane z redukcja masy ciata oraz 13% badanych korzysta-
jacych z réznych diet.

Najwiecej 0sob sposrod studiujacych na wydziatach Nauki o Zywnosci (43,3%)
i Lekarskim (47,0%) jadato cztery positki dziennie, natomiast studenci Wydziatu
Chemicznego (44,8%) najczesciej jadali trzy positki dziennie (p > 0,05). Zgodna
z zaleceniami dietetycznymi ilo$¢ 5 positkow dziennie spozywato 22,4% badanych
z Wydziatu Nauki o Zywnosci, 19,7% z Wydzialu Lekarskiego oraz 10,5% z Wy-
dziatu Chemicznego (p > 0,05; tab. I). Ponad potowa ankietowanych z kazdego wy-
dziatlu ocenita, ze jada positki nieregularnie (51,5-64,2%; p>0,05). Uzyskane wyniki
zgodne sa z obserwacjami Czarnieckiej-Skubiny i Namystaw (6) oraz Wadolowskiej
1 wspotpr. (7), ktorzy réwniez odnotowali, ze odpowiednio mlodziez szkolna oraz
studenci najczesciej jadaja 3—4 positki dziennie. Wedtug Lisickiego (8) na nieregu-
larne spozywanie positkow przez studentow w najwigkszym stopniu wptywa duze
natezenie zaje¢ w ciagu dnia.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw na kazdym z wydzialow wskazata,
ze w porze obiadowej najczesciej jada tylko drugie danie (65,7-77,3%; p < 0,05;
tab. II), za$ po obiad dwudaniowy si¢gato od 3,0% badanych z Wydziatu Chemicz-
nego do 16,7% badanych z Wydziatu Lekarskiego. Niepokojacy moze by¢ fakt, iz
wéréd studentéw wydziatéw Nauki o Zywnosci oraz Chemicznego znaczny odsetek
jadal na obiad zimny positek (odpowiednio 20,1% oraz 22,4%). Uzyskane wyniki
zblizone sa do odnotowanych przez Kowalskq (9), wedtug ktérych wigkszos¢ ankie-
towanych studentéw Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu (77%) spozywata
obiady jednodaniowe, a okoto 25% jadalo obiady dwudaniowe.
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Tabela I. llo$¢ positkéw spozywanych w ciggu dnia w zaleznos$ci od kierunku studiéow respondentow
Table I. Amount of meals consumed daily depending on the respondents’ field of study
Respondenci, % Statystyka
llos¢ positkow Wydziat Nauki Wydziaf Wydziat "
; " ; . testu Chi
0 Zywnosci Lekarski Chemiczny
1 1,49 0,00 0,00 Chi2 = 9,7351
2 4,48 6,06 2,99 p = 0,2841
3 28,36 27,27 44,78
4 43,28 46,97 41,79
5 lub wiecej 22,39 19,70 10,45

Tabela Il. Rodzaj spozywanego positku obiadowego w zaleznos$ci od kierunku studiéw respondentéw

Table Il. Atype of dish consumed for dinner depending on the respondents’ field of study

Respondenci, %

. . = = = - Statystyka
Rodzaj positku Wydziat Nauki Wydziat Wydziat T
0 Zywnosci Lekarski Chemiczny
Dwudaniowy 10,45 16,67 2,99
Zupa 2,99 1,52 2,48 Chi2 = 15,9816
Drugie danie 65,67 77,27 70,15 p=0,01138
Zimny positek 20,90 4,55 22,39

W kazdej z badanych grup studentéw ponad potowa respondentéw uwazata swoj
sposob odzywiania si¢ za prawidlowy lub raczej prawidtowy (50,8—69,7%; p > 0,05;
tab. I11). Najwigkszy udziat osob, ktore uznaty, ze odzywiaja si¢ nieprawidtowo lub
raczej nieprawidlowo odnotowano na Wydziale Chemicznym (41,8%), natomiast
na wydziatach Nauki o Zywnosci oraz Lekarskim bylo to odpowiednio 29,9% oraz
22.,7% ankietowanych.

Tabela Ill. Ocena wiasna sposobu odzywiania sie w zalezno$ci od kierunku studiow respondentéw

Table lll. Self-evaluation of nutritional habits depending on the respondents’ field of study

Respondenci, %
Ocena sposobu - - - - Statystyka
odzywiania Wydziat Nel\u‘kl Wde|a1. Wyd;lai testu Chi2
0 Zywnosci Lekarski Chemiczny
Prawidtowy 2,99 7,58 2,99
Raczej prawidtowy 53,73 62,12 47,76
: : Chi2 = 9,4162

Nie mam zdania 13,43 7,58 7,46 b = 0,3084

Raczej nieprawidfowy 25,37 21,21 37,31

Nieprawidtowy 4,48 1,52 4,48

WNIOSKI

1. Jedynie niewielki odsetek badanych z poszczegdlnych kierunkow studiow sto-
sowat diety odchudzajace.
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2. Wigkszo$¢ badanych studentow jadato positki nieregularnie i najczesciej byly
to 3—4 positki dziennie, a wigc mniej niz zalecaja to specjalisci zywienia cztowieka.

3. Najwazniejszy positek dnia — obiad — byt zwykle jednodaniowy i stanowilo go
drugie danie, chociaz odnotowano rowniez znaczacy odsetek osob, dla ktorych obia-
dem byt zimny positek. Rodzaj positku spozywanego w porze obiadowej (jedno-,
dwudaniowy, goracy, zimny) zalezat istotnie od kierunku studiéw respondentow.

4. Ponad potowa badanej mtodziezy uznata swoj sposob odzywiania sig za pra-
widlowy.
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THE EFFECT OF THE FIELD OF STUDY ON SELECTED DIETARY BEHAVIOURS
OF STUDENTS FROM THREE POLISH UNIVERSITIES

Summary

The aim of the study was to investigate the effect of the field of study on selected dietary behaviours
of students from three Polish universities. The research was conducted on the group of 200 students: 67
respondents from Faculty of Food Science at University of Warmia and Mazury in Olsztyn, 67 respon-
dents from Faculty of Chemistry at Gdansk University of Technology and 66 respondents from Faculty
of Medicine at Medical University of Lublin. The study was based on the interviews with the use of
questionnaires. The collected material was subjected to statistical analysis and Chi? test was used to eva-
luate the significance of field of study effect on investigated issues at p<0,05. The research has shown that
1,5-6,1% of respondents from particular universities used a reduction diet. More than half of respondents
(50,8—69,7%) assessed their own nutritional habits as proper or rather proper, while 22,7-41,8% evaluated
it as improper and rather improper. The field of study significantly affected only a type of dishes consu-
med at dinner. Students of Medicine Faculty consumed a hot two course dinner in a higher percentage
than other study participants (16,7% vs. 3,0% and 10,5%), and also a lower percentage of respondents in
this group ate a cold meal at dinner than in two other groups of students (4,6% vs. 20,9% and 22,4%).
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