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Badania przeprowadzono wsrod 456 studentow, w tym 277 kobiet i 179 mez-
czyzn, wykorzystujqc kwestionariusz QEB. Oceng jakosci diety dokonano na
podstawie indeksu diety sprzyjajqcej zdrowiu oraz indeksu diety niesprzyjajqcej
zdrowiu, ktore obliczono przez sumowanie czestotliwosci spozycia wybranych
grup zywnosci. Dieta studentow charakteryzowala sie matym natezeniem cech
zarowno korzystnych, jak i niekorzystnych dla zdrowia, przy czym istotnie wiecej
mezZczyzn niz kobiet miato umiarkowane natezenie cech niesprzyjajqcych zdro-
wiu. Wraz ze wzrostem poziomu wiedzy Zywieniowej studentow zwigkszala sie
wartos¢ pierwszego, a malata wartos¢ drugiego indeksu, co sugeruje, ze wyzszy
poziom wiedzy zywieniowej sprzyja prozdrowotnym zachowaniom Zywieniowym
wsrod miodziezy akademickiej.
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Odpowiednio zbilansowana dieta, obok regularnej aktywnosci fizycznej, stanowi
wazny element wplywajacy na rozwdj i prawidtowe funkcjonowanie organizmu oraz
sprzyja petniejszemu wykorzystaniu mozliwosci fizycznych i psychicznych ustroju
(1). Spos6b odzywiania si¢ poszczegdlnych osob determinowany jest przez wicle
czynnikow, wérod ktorych wymienia si¢ migdzy innymi pte¢ i poziom wiedzy zy-
wieniowej (2, 3).

Osobami szczegodlnie narazonymi na konsekwencje nieprawidtowego sposobu
odzywiania si¢ sa ludzie mlodzi, w tym mlodziez akademicka, ktéra stanowi spe-
cyficzna grupg spoteczng. Wielu studentow prowadzi nieregularny tryb zycia. Stres,
brak czasu, czgsto konieczno$¢ usamodzielnienia si¢ spowodowana wyprowadze-
niem si¢ z domu rodzinnego oraz niski status ekonomiczny, przyczyniaja si¢ do
ksztattowania ztych zwyczajéw zywieniowych, ktore moga skutkowaé rozwojem
choréb dietozaleznych (4).

Ocena sposobu zywienia pozwala na wychwycenie i eliminowanie bledow zy-
wieniowych oraz pomaga zapobiegaé wystepowaniu chordb dietozaleznych. Oceng
jakosci zywienia, zarowno na poziomie indywidualnym, jak i grupowym, mozna
dokona¢ poprzez badanie czgstotliwosci spozycia produktow spozywczych. Z pi-
$miennictwa wynika, ze do kompleksowej oceny jakosci diety wykorzystywane
sa rozne wskazniki, ktore charakteryzuja diete pod katem jej wptywu na zdrowie
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(5, 6). W niniejszej pracy jakos¢ diety oceniono w oparciu o indeks diety sprzyjajace;j
zdrowiu oraz indeks diety niesprzyjajacej zdrowiu, biorac pod uwagg ple¢ i wiedze
zywieniowa badanych studentow.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 456 studentow, w tym 277 kobiet i 179 mgzczyzn, ktérych
srednia wieku wynosita 23 lata. Zastosowano celowy dobor préby, biorac pod uwage
profil studiow jako kryterium wiaczajace i jednoczesnie zaktadajac, aby po okoto
1/3 studentéw reprezentowato kierunki humanistyczne, przyrodnicze i techniczne.
Przewazajacy odsetek respondentéw mieszkat z rodzina i okreslit swoja sytuacje
ekonomiczna jako przecigtna (odpowiednio 68% i1 69%). Stosunkowo duzo bada-
nych studentow mieszkato na wsi oraz w miescie o liczbie mieszkancow 20-100
tys. (odpowiednio 36% i 30%).

W badaniach wykorzystano kwestionariusz QEB (Questionnaire of Eating Beha-
viour), opracowany przez Zespot Behawioralnych Uwarunkowan Zywienia Komi-
tetu Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN, ktory stat sie podstawa nowej wersji kwe-
stionariusza o akronimie KomPAN (7). Kwestionariusz umozliwil migdzy innymi
oceng czestotliwosci spozycia okreslonych produktdw, potraw i napojow, jak rowniez
wiedzy zywieniowej studentow.

Uwzgledniajac czegstotliwos¢ spozycia produktow, potraw i napojéw obliczono
dwa wskazniki, ktére wykorzystano do oceny jakosci diety. Pierwszy z tych wskaz-
nikow, indeks diety sprzyjajacej zdrowiu, skupial 11 grup zywnosci o potencjalnie
korzystnym wptywie na zdrowie (pieczywo razowe, mleko, fermentowane napo-
je mleczne, sery twarogowe, przetwory i potrawy z ryb, potrawy z nasion roslin
straczkowych, ziemniaki, owoce, warzywa, konserwy warzywne lub owocowe,
soki). Drugi z nich, indeks diety niesprzyjajacej zdrowiu, skupiat 9 grup zywnosci
o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie (Zywnos¢ typu fast food, migsne
1 maczne potrawy smazone, sery zolte i topione, stodycze i wyroby cukiernicze, zupy
w proszku i gotowe zupy zageszczone, konserwy migsne, stodzone napoje gazowane,
napoje energetyzujace, napoje alkoholowe). Indeksy obliczono przez sumowanie czg-
stotliwosci spozycia, uprzednio wyrazonych jako krotno§¢/dzien, a nastepnie prze-
liczono na skalg 100-punktowa (7). Na podstawie tej skali decydowano o natgzeniu
cech diety korzystnych badz niekorzystnych dla zdrowia, przy czym przyjeto, ze
natezenie cech jest mate (0-25 punktow), umiarkowane (26—75 punktéw) lub duze
(76—100 punktow).

Wiedzg zywieniowa oceniono w oparciu o 26 stwierdzen dotyczacych zywnosci
i zywienia, wobec ktorych studenci mieli zdecydowac o ich prawdziwosci lub fatszu.
Jesli odpowiedzi byly poprawne przypisywano im po 1 punkcie, a nastgpnie oblicza-
no sum¢ punktdow, po czym kwalifikowano respondentéw do jednej z trzech grup,
z niedostateczna (0—10 punktéw), dostateczng (11-15 punktéw) lub dobra (16—26
punktow) wiedza zywieniowa, w ktoérych znalazto si¢ odpowiednio 32,2%, 36,9%
130,9% os6b.

Otrzymane wyniki zweryfikowano statystycznie za pomoca trzech testow: chi?,
Kotmogorowa-Smirnowa i Kruskala-Wallisa.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, iz nie wystgpuja statystycznie
istotne réznice pomigdzy kobietami a mgzczyznami w odniesieniu do indeksu diety
sprzyjajacej zdrowiu (tab. I). Odnotowano natomiast istotne réznice dla indeksu
diety niesprzyjajacej zdrowiu w zaleznos$ci od pici ankietowanych osdb. Wartosé¢
tego indeksu dla diety kobiet byla mniejsza niz dla diety mgzczyzn. Wartym pod-
kreslenia jest fakt, ze dieta studentéw charakteryzowata si¢ malym natgzeniem cech
zarowno korzystnych, jak i niekorzystnych dla zdrowia, przy czym istotnie wigcej
mezczyzn niz kobiet miato umiarkowane natgzenie cech niesprzyjajacych zdrowiu
(14,0% vs. 5,8%).

Tabela I. Jakos¢ diety studentow w zaleznosci od ich pfci
Table I. Diet quality of students according to their gender

Wskazniki jakosci diety Ogotem Kobiety Mezczyzni p
Indeks diety sprzyjajacej zdrowiu (punkty)” 20,5+9,3 20,7+9,2 20,3+9,4 ni
Natezenie cech korzystnych (% préby)
- mafe 72,8 73,6 71,4 ni
— umiarkowane 27,2 26,4 28,6
Indeks diety niesprzyjajgcej zdrowiu (punkty) 13,7+£7,7 12,0+6,7 16,4+8,3 | <0,001
Natezenie cech niekorzystnych (% proby)
— mafe 91,0 94,2 86,0 <0,01
— umiarkowane 9,0 5,8 14,0

p — poziom istotnosci; *$rednie wartosci + odchylenia standardowe; ni — réznica nieistotna statystycznie

Na wystgpowanie szeregu btedow w odzywianiu si¢ studentéw zwrocili uwage
Szponar i Krzyszycha (8). Autorzy ci zaobserwowali, iZ mgzczyzni czgsciej niz ko-
biety spozywali produkty niesprzyjajace zdrowiu, takie jak migso czerwone, pieczy-
wo biate, zywno$¢ typu instant i fast food oraz potrawy smazone. Kobiety natomiast
czesciej niz mezezyzni spozywaty owoce, jadaty wicksza liczbe positkow i kolacje
spozywaty we wczesniejszych godzinach wieczornych. W innych badaniach row-
niez wykazano, ze zachowania zywieniowe studentow sa zazwyczaj nieprawidlowe
i dotyczy to w wigkszym stopniu mezczyzn niz kobiet (9, 10).

Badania wlasne miatly takze na celu oceng jakosci diety studentéw w zaleznosci
od ich wiedzy zywieniowej. Czynnik ten w istotny sposob wptynal na wartosci
obu indeksow (tab. II). Wraz ze wzrostem poziomu wiedzy zywieniowej studentow
zwigkszala si¢ warto$¢ pierwszego, a malata wartos$¢ drugiego indeksu, ale wyraz-
ne réznice zaobserwowano migdzy niedostatecznym a dobrym poziomem wiedzy
zywieniowej. Odnotowano rowniez istotny zwiazek miedzy wiedza zywieniowa
a natgzeniem cech niesprzyjajacych zdrowiu. Mate natgzenie tych cech dotyczyto
wigkszego odsetka osob o dobrej wiedzy zywieniowej, niz oséb o nizszych pozio-
mach wiedzy zywieniowej (odpowiednio 95,7% vs. 91,7% i 85,6%), a dla nat¢zenia
umiarkowanego zaobserwowano sytuacje odwrotna (odpowiednio 4,3% vs. 8,3%
i 14,4%).
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Tabela Il. Jako$¢ diety studentéw w zalezno$ci od ich wiedzy zywieniowej
Table Il. Diet quality of students according to their nutritional knowledge
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Wskazniki jakosci diety NESIEEES |- [2siEs Dobra p
teczna teczna

Indeks diety sprzyjajacej zdrowiu (punkty)® 19,1+£9,62 | 20,3+9,02 | 22,2+9,1% | <0,01
Natezenie cech korzystnych (% préby)
— mate 76,0 75,6 66,0 ni
— umiarkowane 24,0 24,4 34,0
Indeks diety niesprzyjajacej zdrowiu (punkty) | 15,3+9,4> | 13,7+7,120 | 12,1592 | <0,05
Natezenie cech niekorzystnych (% proby)
- mafe 85,6 91,7 95,7 <0,05
— umiarkowane 14,4 8,3 4,3

p — poziom istotnosci; *srednie wartosci + odchylenia standardowe; odmienne litery oznaczajg istotne roznice
migdzy $rednimi warto$ciami; ni — réznica nieistotna statystycznie

Sen 1 wspotpr. (11) dowiedli, ze studenci charakteryzuja si¢ niskim poziomem
wiedzy zywieniowej, sa tego S$wiadomi i jednocze$nie krytycznie oceniaja swoj
sposob zywienia, ktérego jako$¢ nie sprzyja zdrowiu. Na staba znajomo$¢ zasad
prawidlowego zywienia i niekorzystne wybory wzgledem zywno$ci wskazaty takze
Wyka i Zechatko-Czajkowska (12) oraz Waskiewicz (13). Z innych badan wynika, ze
niemal wszyscy studenci deklaruja dobra i bardzo dobra znajomos¢ zasad prawidto-
wego zywienia, lecz wigkszo$¢ z nich nie stosuje ich w praktyce zywieniowej dnia
codziennego, przy czym dotyczy to gtownie mezczyzn (14, 15). Taka sytuacje mozna
wytlumaczy¢ tym, ze wprawdzie uwaza sig, iz wyzszy poziom wiedzy zywieniowej
sprzyja prawidtowemu zywieniu, ale podkresla si¢ jednoczesnie, ze sita zwiazku
migdzy wiedza zywieniowa a zachowaniami zywieniowymi nie jest duza (2). Bada-
nia wilasne i dane literaturowe sugeruja, ze wiedza zywieniowa polskiej mtodziezy
akademickiej jest niewystarczajaca, co przektada si¢ na niewtasciwe wybory w sto-
sunku do produktow zywnosciowych i przyczynia si¢ do obnizenia jakosci diety.

WNIOSKI

1. Studenci popeniaja bledy zywieniowe, przy czym nieprawidtowe zachowania
zywieniowe dotycza bardziej mezczyzn niz kobiet.

2. Wyzszy poziom wiedzy zywieniowej sprzyja prozdrowotnym zachowaniom zy-
wieniowym wéréd mtodziezy akademickiej, zwlaszcza w odniesieniu do obnize-
nia nat¢zenia cech diety niesprzyjajacych zdrowiu.

G. Galinski, J. Czarnocinska, K. Zaborowicz

EVALUATION OF DIET QUALITY OF STUDENTS ACCORDING
TO THEIR GENDER AND NUTRITIONAL KNOWLEDGE

Summary

The study was conducted on 456 students — 277 women and 179 men — using Questionnaire of Eating
Behavior. The assessment of diet quality was based on the pro-healthy as well as non-healthy diet index,
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which were calculated by summing the consumption frequency of selected food groups. Characteristic
for the students’ diet was low concentration of features both favorable and unfavorable to health, however
significantly more men than women had moderate concentration of non-healthy features. The greater
nutrition knowledge students had, the bigger value of the first index and the lower the value of the second
index was. It indicates that pro-healthy dietary behavior is more common among students with greater
nutrition knowledge.
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