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Jednq z podstawowych metod leczenia alergii pokarmowej jest dieta elimina-
cyjna. Niesie ona ze sobq ryzyko niezbilansowania, co jest niebezpieczne zwlasz-
cza dla dzieci. Rozwiqzaniem moze by¢ wlqczenie do diety Zywnosci z dodatkiem
wybranych substancji bioaktywnych, o ile uda si¢ przekona¢ do niej te grupe
konsumentow. Wykazano pozytywne nastawienie rodzicow dzieci chorujqcych na
alergie pokarmowq do substancji bioaktywnych, ale tez oczekiwanie rzetelnego
badania i znakowania tych produktow.

Stowa kluczowe: alergia pokarmowa, sktadniki bioaktywne, nastawienie konsu-
mentow.
Key words: food allergy, bioactive compounds, consumers’ attitude.

Alergia pokarmowa dotyczy ok. 4—6% dzieci na §wiecie. Ze wzgledu na nie w pet-
ni dojrzate systemy trawienny i odpornosciowy, wystepuje czesciej wsrdd dzieci niz
dorostych. Podstawa leczenia tego schorzenia jest, obok farmako- i immunoterapii,
stosowanie diety eliminacyjnej (1). Wykluczenie niektorych produktow z jadtospi-
su (np. mleka, jaj) moze powodowa¢ klopoty z wlasciwym zbilansowaniem diety
i zapewnieniem rozwijajacemu si¢ organizmowi wystarczajacej podazy wszystkich
sktadnikéw (2, 3). Pewna pomoca dla osob cierpiacych na alergi¢ pokarmowa, mo-
glaby by¢ zywno$¢ z dodatkiem substancji bioaktywnych, ktéra mogtaby z jednej
strony zapobiega¢ ewentualnym niedoborom sktadnikow odzywczych, a z drugiej
— poszerzy¢ asortyment produktéw oferowanych osobom uczulonym (4, 5). Wydaje
si¢ jednak, ze kluczowe znaczenie w przypadkow tych odbiorcow, miatoby jednak
ich nastawienie do dodawania substancji bioaktywnych do zZywno$ci i spozywania
tzw. zywno$ci prozdrowotne;.

Celem badan byla ocena nastawienia rodzicow dzieci chorujacych na alergie po-
karmowa do zywnosci zawierajacej sktadniki bioaktywne.

MATERIAL I METODY

W pracy postuzono si¢ autorskim kwestionariuszem ankiety, ktory sktadat si¢
gltownie z pytan zamknigtych. Ich zrozumienie i poprawne sformulowanie zwe-
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ryfikowano na 15-osobowej grupie w badaniu pilotazowym. Sondaz bezposredni
przeprowadzono w lutym i marcu 2014 r. na terenie Wielkopolski. Wzigto w nim
udzial 75 respondentoéw. Byli to rodzice dzieci, u ktorych zdiagnozowano alergig po-
karmowa (tab. I). Analizg statystyczna wynikow przeprowadzono przy pomocy testu
chi-kwadrat (). Hipoteza HO wskazywata na brak wptywu statusu ekonomicznego
na rodzaj udzielanych odpowiedzi (¢=0,05). W celu oceny wiedzy o skladnikach
bioaktywnych obliczono czgsto$¢ prawidtowych odpowiedzi jako iloraz sumy pra-
widlowych odpowiedzi respondentdéw na pytania wymienione w ankiecie 1 maksy-
malnej sumy prawidtowych odpowiedzi. Przyjeto nastgpujace poziomy wiedzy zy-
wieniowej: niski (0,00—-0,40), sredni (0,41-0,7) oraz wysoki (0,71-1,00). Odpowiedzi
»hie wiem” zaliczono do nieprawidtowych.

Tabela I. Charakterystyka respondentow
Table I. Characteristic of respondents

4-7 lat 41%
Wiek dzieci

8-12 lat 59%

Chiopcy 43%
Pte¢ dzieci

Dziewczynki 57%

Miejscowos$¢ < 1 tys. mieszkancow 1%
Miejsce Miejscowosc¢ 1-5 tys. mieszkancow 9%
zamieszkania Miejscowosé 5-20 tys. mieszkancow 60%

Miejscowos¢ > 20 tys. mieszkancow 30%

Pieniedzy wystarcza nam na wszystko 45%
Sytuacja — —
ekonomiczna Zyjemy oszczednie i pieniedzy wystarcza nam na wszystko 40%
gospodarstwa | pjenjedzy wystarcza nam na najtansze jedzenie i ubrania 12%
domowego

Pieniedzy brakuje 3%

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wigkszo$¢ dzieci respondentow (71%) chorowata na alergie pokarmowa dtuzej niz
rok, w tym 27% powyzej 5 lat. Mozna si¢ wigc bylo spodziewac¢ zaakceptowania sy-
tuacji choroby i wdrozenia pewnych zmian w jadlospisie. Najczgstszymi symptoma-
mi alergii byly objawy ze strony przewodu pokarmowego (68% wskazan), ze strony
uktadu oddechowego (35%) oraz skorne (60%). Mimo iz wszystkie dzieci miaty zdia-
gnozowang alergi¢ pokarmowa, tylko 91% z nich bylo objete stalg opieka lekarska.
Wszyscy rodzice zadeklarowali, ze znaja substancje uczulajace ich dzieci. Najcze-
Sciej byty to mleko (32%), orzechy (31%), czekolada (29%) i owoce cytrusowe (28%).
Jednak zaledwie 60% rodzicow zadeklarowalo, ze zawsze (29%) lub prawie zawsze
(31%) eliminuje uczulajace produkty z diety dziecka. Byt to wynik i tak wyzszy niz
uzyskany w badaniach Walczak i wspotpr. (6). Podobnie przedstawiat si¢ stosunek
respondentdw do czytania etykiet produktéw spozywczych — 19% ankietowanych
czytalo je zawsze, a 37% — czgsto. Dane literaturowe wskazuja, ze stownictwo sto-
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sowane na etykietach jest zréznicowane i przez to nie dla wszystkich jednoznaczne
(1) oraz ze rodzice czgsto maja problem z prawidlows interpretacja zawartych tam
informacji (7).

Druga czg$¢ kwestionariusza dotyczyta wiedzy i nastawienia respondentéw do
substancji bioaktywnych. Odpowiedzi ankietowanych poddano analizie testem chi-
kwadrat, ktora na poziomie istotnosci 0=0,05 nie wykazala wplywu sytuacji eko-
nomicznej dziecka na rodzaj udzielanych odpowiedzi.

Ponad potowa (64%) respondentow styszata o sktadnikach bioaktywnych. Wiado-
mosci na ten temat czerpali glownie z internetu (27%), od lekarzy i dietetykow (25%)
oraz od rodziny i znajomych (24%). Prasg i telewizj¢ wskazato odpowiednio 171 7%
ankietowanych. Rowniez wigksza czg$¢ badanych rodzicow (64%) prawidtowo za-
znaczyla definicje sktadnikow bioaktywnych; 25% respondentoéw przyznato jednak,
ze nie wie, co to sa za substancje. Wybranie sposrod wielu wymienionych zwiazkow
sktadnikéw uznawanych za bioaktywne nie byto problemem dla wigkszosci ankieto-
wanych: kwasy omega-3 i -6, probiotyki, prebiotyki, blonnik i fitosterole zaznaczyto
odpowiednio 73%, 59%, 56%, 49% i 48% respondentéw. Badanym przedstawiono
takze twierdzenia dotyczace substancji bioaktywnych i ich wptywu na organizm
z pro$ba o oceng ich prawdziwosci (tab. II).

Tabela Il. Charakterystyka poziomu wiedzy respondentéw na temat skitadnikéw bioaktywnych w zaleznosci
od czasu trwania choroby dziecka

Table Il. Characteristic of the respondents’ knowledge level about bioactive components depending on du-
ration of child illness

Poziom wiedzy [100%)]
wysoki zadowalajgcy niski
<1 roku - 81,90 18,12
Czas trwania choroby b
. 1-5 lat 18,22 57,6 24,22
dziecka
>5 lat 52 75¢ 20°

* r6zne oznaczenia literowe oznaczajg istotne réznice migdzy wierszami przy a=0,05

W wigkszosci, niezaleznie od czasu trwania choroby dziecka, ankietowani wyka-
zali zadowalajacy poziom wiedzy na temat sktadnikow bioaktywnych.

Respondenci wyrazali takze swoja opini¢ na temat zywno§$ci zawierajacej sklad-
niki bioaktywne (tab. I1I). 79% z nich bylo zdania, ze zywno$¢ zawierajaca sktadniki
bioaktywne jest lepsza dla zdrowia niz produkty tradycyjne, 68% — ze pozytywnie
wplywa na stan zdrowia, a 60% — ze moze obniza¢ ryzyko wystapienia niektdrych
chorob cywilizacyjnych. Jednoczesnie 78% ankietowanych chcialo, by zywnos¢ tego
typu byta odpowiednio znakowana oraz poddana wiarygodnym badaniom przed
wprowadzeniem na rynek (68%). Podobne rezultaty w swoich badaniach dotyczacych
postrzegania zywnosci o charakterze prozdrowotnym uzyskali Sojkin i wspotpr. (8)
oraz Jedrusek-Golinska 1 wspotpr. (9). Czgs¢ rodzicow dzieci z alergia pokarmowa
zyje w stresie zwiazanym z obawa przed popetnieniem bl¢du zywieniowego. Rze-
telna informacja zywieniowa ma by¢ dla nich pewnym zabezpieczeniem, ale takze
szansa dla ich dzieci na zdobycie wlasnego do§wiadczenia w tym zakresie (10).
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Tabela Ill. Opinia respondentéw na temat zywnos$ci zawierajgcej sktadniki bioaktywne
Table lll. The respondents’ opinions on food containing bioactive components
Zywnos$¢ zawierajaca sktadniki AT Raczej e Raczej AT Hipo-
. dowanie powie- - dowanie
bioaktywne... tak -y nie ) teza
tak dzie¢ nie
pozytywnle wplywa na stan 36 32 32 0 0 H1
zdrowia
moze by¢ spozywana przez
wszystkich niezaleznie od wieku 3 47 48 1 1 H1
jest lepsza dla zdrowia niz
tradycyjne produkty 16 63 20 1 0 HO
nlekor_zystnle wpltywa na organizm 0 1 a4 39 16 H1
cztowieka
musi by¢ przepisana przez lekarza 0 1 45 37 17 Ho
powinna byé poddana
wiarygodnym badaniom przed 32 36 31 1 0 HO
wprowadzeniem na rynek
powinna byé odpowiednio 39 40 21 0 0 Ho
znakowana.
to zywnos¢, ktorej spozywania
obawiam sie, poniewaz zbyt mato 1 35 33 28 3 HO
0 niej wiem
to zywnos$¢ obojetna dla
organizmu, wykorzystywana do 0 3 47 47 3 HO
celow marketingowych
to zywnos¢, ktora ma wyzszg cene 1 34 33 20 12 HO
moze obnizaé ryzyko wystgpienia
niektérych choréb cywilizacyjnych 20 40 36 4 0 HO
to zywnos¢, ktora charakteryzuje
sie zmienionym smakiem 0 32 37 31 0 H1

i zapachem, wynikajagcym
z obecnosci tych sktadnikow

Badanych rodzicéw zapytano takze, od czego uzalezniliby zakup zywno$ci za-
wierajacej sktadniki bioaktywne. 87% ankietowanych odpowiedzialo, ze od prze-
konania, ze moze by¢ ona spozywana przez osoby uczulone, dla 73% kluczowe
bytoby polecenie jej przez lekarza lub dietetyka, dla 68% —udowodniony badaniami
pozytywny wplyw na zdrowie, a dla 50% — wigksza popularno$¢ takich produktéw
i ich korzystne walory smakowo-zapachowe. Kluczem do radzenia sobie z alergia

pokarmowa jest wigc edukacja rodziny i srodowiska (11).

WNIOSKI

1. Respondenci wykazali si¢ dos¢ zadowalajaca wiedza o sktadnikach bioak-

tywnych.
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2. Ich nastawienie do zywnosci zawierajacej substancje bioaktywne byto pozy-
tywne. Towarzyszyly mu jednak pewne obawy dotyczace bezpieczenstwa spozycia
produktow tego typu przez osoby uczulone. Ankietowani podkreslali koniecznos$é
szerokiej i wiarygodnej informacji na temat produktéw zawierajacych sktadniki
bioaktywne.

3. Aby zywnos¢ zawierajaca sktadniki bioaktywne mogta by¢ zaakceptowana
1 wlaczona do jadtospisu przez konsumentéw z alergia pokarmowa, konieczne jest
jednoznaczne informowanie o stosowaniu alergennych sktadnikéw (od grudnia 2016
1. rowniez na zywnos$ci nieopakowanej), ale takze szersza promocja zywnosci pro-
zdrowotne;.

A. Jgdrusek-Golinska, K. Szymandera-Buszka, E. Jgdrzejowska,
K. Waszkowiak

BIOACTIVE SUBSTANCES — OPPORTUNITY OR THREAT ? OPINIONS PARENTS OF
CHILDREN WITH FOOD ALLERGY (PRELIMINARY TESTS)

Summary

The aim of the study was to estimate attitudes to bioactive substances among parents of children with
food allergy. The questionnaire study was performed in 2014 among 75 allergic children’ parents living in
Wielkopolska. Most of participants showed quite good, though a superficial knowledge of bioactive com-
ponents. Their attitude to food containing bioactive substances was positive. It was accompanied, however,
with some concerns about the safety of the consumption of such products by allergic persons. Respondents
stressed the need for extensive and reliable information on products containing bioactive components.
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