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W wyniku oceny jadtospisow stwierdzono duze ich zrozZnicowanie. Wsrod
najczestszych bledow dominowaty: zbyt mata czestotliwosé wystepowania pro-
duktow bedqcych zrodtem biatka zwierzecego, zbyt niska podaz lub brak mleka
i produktow mlecznych, warzyw w postaci surowej, ryb oraz pieczywa razowego,
grubych kasz i suchych nasion strqczkowych.
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Prawidtowe odzywianie jest jednym z podstawowych elementéw zdrowia oraz
odpowiedniego rozwoju cztowieka, ktory jest istotny od najmtodszych lat. Ze wzgle-
du na czas, jaki dziecko spedza w przedszkolu, zywienie przedszkolne dostarcza
70-75% dziennej racji pokarmowej i powinno by¢ urozmaicone, dostarcza¢ wszyst-
kich sktadnikow odzywczych niezbgdnych do prawidtowego rozwoju oraz ksztat-
towac¢ odpowiednie nawyki zywieniowe. Bledy popetniane w tym czasie moga
skutkowa¢ nieodpowiednim rozwojem psycho-fizycznym oraz predysponowaé
w przysztosci do rozwoju choréb metabolicznych (1, 2). Celem pracy byta ocena
ilosciowa i jako$ciowa jadtospisow przedszkolnych pochodzacych z kuchni wtasnych
oraz firm cateringowych dziatajacych na terenie powiatu leszczynskiego.

MATERIAL I METODY

Materiat stanowity dekadowe jadtospisy uzyskane z dziesigciu kuchni przed-
szkolnych oraz dwoch firm cateringowych, z okresu od kwietnia do listopada. Oce-
na iloSciowa polegata na ocenie ilosci energii dostarczanej przez racje pokarmowa
oraz zawartosci biatka, thuszczu, weglowodanéw, witamin (A, D, E, B1, B6, B12, C,
kwasu foliowego) i sktadnikéw mineralnych (Na, K, Ca, P, Mg, Zn, Fe, Cu). Oceny
dokonano za pomoca programu komputerowego Dietetyk 2. Procent pokrycia nor-
my oceniono przy zalozeniu, ze zywienie przedszkolne pokrywato 75% dziennego
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zapotrzebowania dzieci w wieku 4—6 lat. Do obliczen wykorzystano znowelizowane
normy zywienia dla populacji polskiej (3). Ocena jakosciowa polegata na punktowe;j
ocenie jadtospisow wg Bielinskiej 1 wg Starzynskiej (4).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analiza ilosciowa ocenianych jadtospiséw wykazata ich duze zréznicowanie
(tab. I). Warto$¢ energetyczna jadlospisow wahata si¢ od 410 do 1134 kcal i w potowie
analizowanych przypadkéw nie pokrywata dziennego zapotrzebowania energetycz-
nego (tab. II). W jadtospisach, w ktorych ilo§¢ dostarczonej energii byta najnizsza,
stwierdzono niedobory wszystkich podstawowych sktadnikéw diety, a w pozosta-
lych przypadkach obserwowano niedobor jednego lub dwoch sktadnikéw przy prze-
kroczonej normie na pozostate. Nadmierna podaz stwierdzono dla zawartos$ci biatka
i weglowodandw, a takze witaminy B6 1 B12.

Tabela I. Warto$¢ energetyczna oraz ilo$¢ sktadnikow odzywczych dostarczana z diety.
Table I. The energy and the amount of nutrients delivered from the diet.

Sktadnik Sposob zywienia*

odzywczy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12
Energia (kcal) 1134|1098 | 719 | 506 | 410 | 735 [1126| 799 | 938 | 669 |1043|1100
Biatko (g) 443(37,1|20,1| 12 | 14 |20,5|37,1|33,5|29,4|19,1|33,2]|41,1
Ttuszez (g) 36,8| 48 | 14 | 14 | 8,7 |30,2|36,5|21,8|159|21,2|44,4|257
Weglowodany (g) | 172 | 141 | 138 | 92 | 77 | 104 | 168 | 125 | 177 | 109 | 140 | 186

Witaminy

A (ug) 508 | 651 | 236 | 147 | 512 | 420 | 596 | 222 | 350 | 241 | 350 | 300
D (ug) 0,94 (1,39 0,96 | 0,20 | 0,20 | 0,60 | 1,57 | 0,41 | 0,36 | 0,74 | 1,21 | 0,87
E (mg) 545 | 6,15 | 4,45 | 2,10 | 2,10 | 2,13 | 2,91 | 2,09 | 2,46 | 4,51 | 2,91 | 3,77
B; (mg) 0,95|0,51|0,47 | 0,30 | 0,30 | 0,44 | 0,37 | 0,41 | 0,5 | 0,31 | 0,56 | 0,47
Bg (Mg) 1,39 | 0,64 | 0,53 | 0,30 | 0,40 | 0,71 | 0,46 | 0,70 | 0,57 | 0,45 | 0,97 | 0,99
B1» (ug) 1,87 1,33 /096 (0,10 | 1,10 | 0,74 | 2,38 | 1,03 | 0,74 | 0,63 | 1,68 | 2,2
C (mg) 39,4 (264 |874| 20 | 24 |258|16,9|18,1|59,5|44,8|424 |359

Kwas foliowy (mg) | 123 [ 86,5| 139 | 60 | 55 69,6 | 113 | 103 | 159 | 71,9 | 136 | 135
Sktadniki mineralne

Na (mg) 1201|1665 | 730 | 637 | 836 [1130| 708 | 690 | 765 | 477 |1370| 827
K (mg) 2343 (1320|1044 | 568 | 868 |1419| 958 |1168| 936 | 805 | 1773|1793
Ca (mg) 142 | 172 | 154 | 62 | 256 | 95 | 415 | 175 | 116 | 68 | 412 | 335
P (mg) 685 | 520 | 295 | 172 | 284 | 314 | 595 | 494 | 394 | 279 | 657 | 677
Mg (mg) 174 | 125 | 92 | 50 | 87 [ 108 | 86 | 88 | 116 | 77 | 128 | 170
Fe (mg) 77| 45|37 |26 |29|40 |43 (35|49 35|53 |78
Zn (mg) 82 |482(285| 21 | 24 |414(398| 34 344|284 469|657
Cu (mg) 0,78 | 0,51 | 0,43 | 0,30 | 0,40 | 0,42 | 0,41 | 0,40 | 0,47 | 0,33 | 0,56 | 0,63

* 1-10 Kuchnie wtasne przedszkola, 11-12 firmy cateringowe.
* 1-10 Own kindergarten kitchens, 11-12 catering companies.
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Analizowane jadtospisy dostarczaty od 11,5 do 44,3 g biatka (73—-281% normy).
Zapotrzebowanie na biatko zostato przekroczone w 10 z 12 jadlospisow, przy czym
w 6 z nich byto ponad dwukrotnie wyzsze niz zalecane. Ilo§¢ weglowodany pokry-
wata od 78 do 191% zalecanej normy dziennej. Podaz tluszczéw wynosita od 8,7
do 48 g (23-128% normy) 1 w wigkszos$ci jadlospiséw byt to sktadnik niedoboro-
wy. W wigkszo$ci jadtospisow obserwowano réwniez niska podaz wapnia (62—-515
mg; 8-55% normy), niedostateczng podaz potasu (568-2343 mg; 24—-101% normy),
zelaza (2,6—7,8 mg; 35-104% normy) oraz nadmierna podaz sodu (477-1665 mg;
64-222% normy). Wérod witamin najwigksze niedobory stwierdzono dla witaminy
D (0,19-1,57 pg; 5-42% normy), E (2,06—6,15 mg; 46—137% normy) i kwasu folio-
wego (55-159,3 mg; 37-106% normy).

Tabela Il. Pokrycie normy zywieniowej przez oceniane jadtospisy [%].
Table Il. Covering nutritional norm by evaluated menus [%].

Skiadnik Sposob zywienia*

odzywezy 1 2 | 3|4 |5 |6 |7 | 8] 9 |10]11]12
Energia’ 108 | 105 | 68 48 39 70 | 107 | 76 89 64 99 | 105
Biatko! 281 | 236 | 128 | 73 87 | 130 | 236 | 213 | 187 | 121 | 211 | 261
Tiuszcz! 98 | 128 | 37 36 23 81 97 58 42 57 | 118 | 69
Weglowodany? 176 | 145 | 142 | 95 78 | 107 | 173 | 128 | 181 | 112 | 144 | 191

Witaminy
Al 151 | 193 | 70 44 | 152 | 124 | 177 | 66 | 104 | 71 104 | 89
D! 8 12 9 2 2 5 14 4 3 7 11 8
E2 121 | 137 | 99 46 46 47 65 46 55 | 100 | 65 84
B,? 211 | 113 | 104 | 71 56 97 83 90 | 111 | 69 | 125 | 104
Be! 309 | 142 | 118 | 71 84 | 158 | 102 | 156 | 127 | 100 | 216 | 220
By,! 208 | 148 | 107 | 10 | 117 | 82 | 264 | 114 | 82 70 | 187 | 244
o1 105 | 70 | 233 | 54 65 69 45 48 | 159 | 119 | 113 | 96
Kwas foliowy' 82 | 58 | 92 | 40 | 37 | 46 | 75 | 69 | 106 | 48 | 91 90
Sktadniki mineralne

Na2 160 | 222 | 97 85 | 111 | 151 | 94 92 (102 | 64 | 183 | 110
K2 101 57 45 24 37 61 41 50 40 35 76 77
Ca' 19 23 21 8 34 13 55 23 15 9 55 45
P1 183 | 139 | 79 46 76 84 | 159 | 132 | 105 | 74 | 175 | 181
Mg’ 178 | 128 | 94 51 89 | 111 | 88 90 (119 | 79 | 131 | 174
Fel 103 | 60 49 35 39 53 57 47 65 47 71 104
Zn! 219 | 129 | 76 57 65 | 110 | 106 | 91 92 76 | 125 | 175
Cu' 260 | 170 | 143 | 87 | 127 | 140 | 137 | 133 | 157 | 110 | 187 | 210

* 1-10 Kuchnie wtasne przedszkola, 11-12 firmy cateringowe, ' RDA — poziom zalecanego spozycia, 2Al — poziom
wystarczajgcego spozycia.

* 1-10 Own kindergarten kitchens, 11-12 catering companies, ' RDA - Recommended Dietary Allowances,
2 Al - Adequate Intake
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Podwyzszona podaz biatka i weglowodanow obserwowaty takze Sochacka-Tata-
ra i wspolpr. (2) oraz Frqckiewicz i wspotpr. (5). W drugiej z cytowanych prac podaz
biatka byta na poziomie 300-400% normy. Ocena zywienia dzieci w przedszkolu
w Wieluniu i Koszalinie wykazala, ze nadmiarowym sktadnikiem w diecie byty
gléwnie weglowodany i thuszez oraz ilo§¢ energii dostarczanej z pozywieniem (6,
7). Niedobory witaminy D, E i kwasu foliowego, a takze wapnia, potasu i zelaza
w dietach przedszkolnych stwierdzono wielokrotnie (2, 8, 9). Ocena jako$ciowa
jadtospiséw potwierdzita bledy przy uktadaniu jadtospisow dla dzieci. W ocenie
punktowej wg Starzynskiej jadtospisy otrzymaty od 9 do 22, a w ocenie wg Bielin-
skiej od 2,9 do 5 pkt (tab. III). Biorac pod uwage skale ocen wg Starzynskiej jeden
jadtospis oceniono na oceng dostateczna, gdzie bledy mozna wyeliminowac, a po-
zostate na oceng dostateczna z duzymi bledami. Dwa z jadtospiséw oceniono jako
zle, nienadajace si¢ do poprawy.

Tabela lll. Ocena jako$ciowa jadiospisow.
Table lll. Qualitative evaluation of menus.

X Ocena wg Bieliriskiej (0-7 pkt) Ocena wg Starzyriskiej (0-30 pkt)

- Punkty Punkty Ocena

1 47 19 Dostateczny, duze btedy

2 3,8 13 Dostateczny, duze btedy

3 5,0 15 Dostateczny, duze btedy

4 3,5 11 Zty, nie nadaje sie do poprawienia
5 29 9 Zty, nie nadaje sie do poprawienia
6 3,4 14 Dostateczny, duze btedy

7 4,7 18 Dostateczny, duze btedy

8 3,3 16 Dostateczny, duze btedy

9 4,5 22 Dostateczny, btedy mozna wyeliminowaé
10 4,6 19 Dostateczny, duze btedy

11 3,4 13 Dostateczny, duze btedy

12 3,5 13 Dostateczny, duze btedy

* 1-10 Kuchnie wtasne przedszkola, 11-12 firmy cateringowe.
* 1-10 Own kindergarten kitchens, 11-12 catering companies.

Najczestszymi bledami byly: zbyt mata czgstotliwo$¢ wystgpowania produktow
bedacych zrodtem biatka zwierzgcego, zbyt niska podaz lub brak mleka i produk-
tow mlecznych, surowych warzyw i ryb oraz pieczywa razowego, grubych kasz
i suchych nasion straczkowych. Pomimo lepszej oceny jadtospiséw, podobne bledy
obserwowano takze w pracy Dymkowskiej-Malesa i Skibniewskiej (9). Na niska
podaz surowych warzyw i owocdéw oraz ich mate zré6znicowanie asortymentowe
w diecie dzieci zwracaja uwage rowniez Gornicka 1 wspotpr., ktorzy oceniali
wystepowanie tych surowcow w diecie przedszkolakow w wojewodztwie mazo-
wieckim (10).
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WNIOSKI

1. Pomimo opracowanych zasad i norm zywienia, przeprowadzona ocena ujaw-
nita szereg bleddéw zywieniowych w przedszkolach. Nieprawidtowosci te byty nie-
zalezne od faktu, czy przedszkola posiadaty wlasne kuchnie, czy byty obstugiwane
przez firmy cateringowe.

2. Jadlospisy charakteryzowaty si¢ nadmierna podaza biatka, weglowodanow,
a takze witamin B6, B12 oraz sodu, jak rowniez niedoborami w ilosci dostarcza-
nej energii, podazy tluszczu, witamin D, E 1 kwasu foliowego oraz potasu, wapnia
i zelaza.

3. Ocena jakosciowa jadtospisow potwierdzita ich niski poziom. Jedynie w dwdch
jadtospisach bledy mozna bylo szybko skorygowaé. W pozostatych przypadkach
jadtospisy zawieraty powazne bledy Iub nie nadawaty si¢ do poprawienia.

D. Kmiecik, B. PosSlednik, K. Waszkowiak, J. Kobus-Cisowska,
A.Jedrusek-Golinska

EVALUATION OF KINDERGARDEN MENUS OFFERED BY KINDERGARDEN KITCHEN
AND CATERING COMPANIES IN LESZCZYNSKI DISTRICT

Summary

The evaluation of kindergarten menus confirmed their high diversity and revealed a number of dietary
mistakes. The most frequent mistakes were: too much protein and carbohydrates; low level of vitamins
(D, E and folic acid); low level of minerals (K, Ca, Fe); too low frequency of occurrence of products
which are the source of animal protein; too low supply or no milk and dairy products, raw vegetables,
fish, whole meal bread, thick groats and dry legume seeds.
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