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W pracy oceniono wiedze Zywieniowq oraz zachowania zZywieniowe kobiet
ciezarnych z wojewddztwa wielkopolskiego. Stwierdzono nieprawidlowosci
odnosnie masy ciata kobiet w czasie ciqzy, zte nawyki zywieniowe dotyczqce
czestotliwosci spozycia oraz iloSci positkow w ciqgu dnia. Stwierdzono jed-
noczesnie, ze wiedza w zakresie zywienia kobiet ciezarnych znajduje sie na
przecietnym poziomie.
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Jednym z podstawowych czynnikéw wptywajacych korzystnie na stan zdrowia
cztowieka jest prawidlowe zywienie. Determinuje ono wtasciwy rozwoj psycho-
fizyczny, odporno$¢ immunologiczna, dobre samopoczucie oraz prawidtowa ak-
tywnos$¢ fizyczna (1). Na szczeg6lna uwage zashuguje prawidlowe zywienie kobiet
cigzarnych, gdzie istotnym zmianom ulega masa ciata i rozktad tkanki thuszczowej
(1, 2). Niekorzystnym klinicznie skutkiem nadmiernego przyrostu masy ciata moze
sta¢ si¢ takze otylos¢ poporodowa prowadzaca do rozwoju chorob uktadu krazenia,
nadci$nienia, choroby wienicowej i zawalow. Bledy zywieniowe kobiet przejawiaja
si¢ brakiem prawidtowego rozwoju ptodu i komplikacjami okoloporodowymi (2,
3). Celem pracy byto okreslenie poziomu wiedzy oraz zachowan zywieniowych
w okresie ciazy, przez wybrana grupg kobiet cigzarnych.

MATERIAL I METODY

W badaniu wzigto udziat 100 kobiet w wieku 19—43 lat, hospitalizowanych
w dwoch szpitalach rejonowych w Bochni i Brzesku. Badanie przeprowadzono
przy pomocy anonimowej ankiety. Uzyskane wyniki poddano analizie w arkuszu
kalkulacyjnym Microsoft Excel.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Sposrod ankietowanych kobiet cigzarnych najliczniejsza grupe (45%) stanowity
kobiety w wieku 2630 lat (tab. I). Najmtodsza respondentka byla w wieku 19 lat,
najstarsza za$ 47.

Tabela I. Charakterystyka respondentek
Table I. Characteristics of the respondents

Pytanie Odpowiedzi
i <20 21-25 26-30 31-35 > 35

Wiek (lat)

5 28 45 14 8

_ podstawowe zawodowe srednie wyzsze

Wyksztatcenie

3 16 51 30
Kierunek Sciste humanistyczne | przyrodnicze | artystyczne | medyczne
wyksztatcenia 40 30 21 5 4
Miejsce wies mate miasto duze miasto
zamieszkania 63 28 9
Sytuacja bardzo dobra dobra przecietna zta
materialna 3 19 50 28
Aktywnosé nie pracujgca na zwolnieniu pracjgca
zawodowa 46 50 4

. pierwsza druga trzecia czwarta lub kolejna

Krotnosc cigz

45 31 15 9

o niedowaga prawidtowe nadwaga otytosé
BMI sprzed cigzy
17 63 12 8

Przewagg stanowity kobiety ze $rednim (51%) i wyzszym (30%) wyksztalce-
niem na kierunkach $cistych, matematycznych (40%) oraz humanistycznych (30%).
Prawie 2/3 badanych to mieszkanki wsi. Kobiety pochodzace z matych miast (do
20 tys. mieszkancow) stanowily 28%, natomiast 9% mieszkanki duzych miast. Po-
lowe cigzarnych stanowity kobiety z przecigtnymi dochodami tj. 2-3 tys. zt/os. Ze
wzgledu na to, iz respondentki w czasie prowadzonych badan byly pacjentkami
oddziatéw ginekologicznych szpitali, 46% z nich byta wytaczona z aktywnosci za-
wodowej przebywajac na zwolnieniu lekarskim. Pierworddki stanowity wigkszos¢
(45%) wsrod ankietowanych kobiet. Podczas prowadzonych badan 21% kobiet byto
w | trymestrze ciazy, najwigcej, bo 43% stanowity kobiety w II trymestrze, a w 111
trymestrze ciazy byto 36% kobiet. Tylko 62% cigzarnych charakteryzowato sig od-
powiednim wskaznikiem BMI (19,9-26). Cigzarne z niedowaga (BMI ponizej 19,8)
stanowity 18%, natomiast nadmierna mase ciata wykazano u 20% kobiet z nadwaga
(BMI 26,1-29) i 8% z otylto$cia (BMI powyzej 29). Na §wiadomos$¢ zywieniowa
kobiet cigzarnych w najistotniejszy sposéb wptywata wiedza z mediéw prasowych
kierowana do przysztych matek (tab. I1). Popularnymi drogami edukacji wsrod an-
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kietowanych byt internet (45%) oraz wiedza przekazywana ustnie od 0séb poten-
cjalnie doswiadczonych (35% ankietowanych).

Tabela Il. Odpowiedzi respondentek na pytania dotyczgce zachowan zywieniowych w trakcie cigzy (mozliwych
kilka odpowiedzi)

Table Il. Respondents’ answers to questions about eating behaviours during pregnancy (several possible
answers)

Pytanie Odpowiedzi (%)
. ] czasopisma | internet wiedza od ulotki lekarz | literatura prasa
Zrodta wiedzy P znajomych dietetyk | specjal. | kobieca
Zzywieniowej
58 45 35 29 24 24 3

Czestotliwose ko- czesto rzadko brak
rzystania z poradni
dietetycznej 0 0 100
Znajomosc zrodet biatko wapn zelazo kwas foliowy magnez
sktadnikow
pokarmowych 79 73 69 80 76
Czegstotliwosc 1 2 3 4 5 >5
spozywania

nie palgce | palace przed ale nie palagce w cigzy palace
Stosunek do nigdy palace w cigzy sporadycznie | regularnie
papierosow

69 26 4 1

nie pijgce | pijace sporadycznie pijace czesto
Stosunek do picia 95 5 0
alkoholu

47 | 48 5

Okoto 25% badanych korzystata takze z informacji uzyskiwanej w poradni gi-
nekologicznej. Ponad potowa, bo az 54% kobiet, nie wskazata potrzeby przyjmo-
wania porad specjalisty, natomiast 46% kobiet deklarowalo, ze niekorzystanie z rad
specjalisty, jest wynikiem braku dostgpnosci do ustug tego typu. Wsrod ankieto-
wanych kobiet 1% stanowily kobiety palace, a 4% palace sporadycznie podczas
ciazy. 95% kobiet nie spozywala alkoholu w czasie ciazy. Respondentki wybieraty
sposrdd przedstawionych grup produktéw spozywcezych te, ktore charakteryzowaty
si¢ najwigksza zawarto$cia najwazniejszych sktadnikéw z punktu widzenia zywie-
nia kobiet ci¢zarnych. Na podstawie pytan ankietowych stwierdzono poprawnosé
odpowiedzi na poziomie $rednio 75%. Kobiety wykazaly najwigksza znajomos$¢
zrodet kwasu foliowego (80% poprawnych odpowiedzi). Zrodta zelaza poprawnie
wskazato jedynie 69% respondentek. Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza wsrdd cig-
zarnych w Polsce wystepuje u okoto 30% tej populacji (4). Prowadzi to do powaz-
nych zaburzen zwiazanych z niedotlenieniem ci¢zarnej i ptodu, moze powodowac
przedwczesne porody, opdéznienia funkcji motorycznych u dziecka, a takze wigksze
prawdopodobienstwo wystapienia anemii u noworodkow (4, 5). W Polsce w latach
19962002 dzigki m.in. programowi upowszechniania wiedzy na temat roli kwasu
foliowego w zapobieganiu wadom wrodzonym zmniejszyla si¢ o 59% umieralno$é
niemowlat z powodu rozszczepu krggostupa (5). W 2001 r. 23% ankietowanych Polek
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posiadato wiedzg na temat znaczenia zdrowotnego kwasu foliowego w przebiegu
ciazy (3). Na podstawie badan uzyskanych w pracy mozna sugerowaé o wzrosto-
wej tendencji swiadomosci zywieniowej w kwestii niezbg¢dnosci folianéw w diecie.
Badania okreslajace zalezno$¢ wiedzy zywieniowej od wieku respondentek wy-
kazaty, iz najlepsza znajomo$¢ zrodet produktéw spozywcezych posiadaty kobiety
w grupie wiekowej 31-35 lat. Zalecenia zywieniowe dla kobiet w ciazy dotycza
regularno$ci spozywania positkow, sugerujac zwigkszenie ich liczby do 5-6 (4). Je-
dynie potowa ankietowanych odniosta si¢ prawidlowo do tych zalecen. Zwigkszenie
roznorodnosci i czgstotliwosci spozywania positkow zabezpiecza organizm kobiety
przed ewentualnymi niedoborami pokarmowymi. Im mniejsza liczba positkow, tym
dtuzsze przerwy pomigdzy nimi, a co za tym idzie zta regulacja stezenia glukozy
we krwi. Taki sposdb zywienia zwigksza prawdopodobienstwo rozwoju cukrzycy
oraz komplikacji z utrzymaniem prawidlowego przyrostu masy ciata (3, 4, 6). Pra-
widtowo$¢ zachowan zywieniowych kobiet w ciazy okreslono takze na podstawie
analizy czgstosci spozycia poszczegolnych grup produktow spozywezych. Spozycie
produktow z petnego przemiatu (kasze, ciemne pieczywo, razowy makaron) w co
najmniej 3 positkach dziennie deklarowalo jedynie 15% ankietowanych (tab. III).
Sposrod badanych kobiet zaledwie 30% spozywalo ryby raz w miesiacu. Ponadto
odnotowano niskie spozycie warzyw straczkowych. Tylko 1% kobiet deklarowato
ich regularne spozycie.

Tabela Ill. Czgstotliwo$¢ spozycia wybranych grup produktéw przez kobiety w ciazy (%)
Table lll. Frequency of consumption of selected product groups during by pregnant women (%)

Czegstos¢ spozycia
Grupa produktow w 3 positkach wi-2 1 raz 1-2 razy
dziennie %c;slgmfeh na tydzien na miesigc

Produkty z petnego przemiatu 15 63 20
Mleko i produkty mleczne 46 52
Migso, drob, wedliny 41 55
Ryby 0 2 68 30
Masto, Smietana 35 60 4 1
Inne ttuszcze 39 59 2 0
Owoce 48 49
Nasiona strgczkowe 0 1 52 47
Warzywa i ziemniaki 41 56 3
Cukier i stodycze 27 39 29 5

Spozycie produktow mlecznych, migsnych, owocow i pozostaltych warzyw bylo
na prawidtowym poziomie. Ponad potowa ci¢zarnych nie ograniczyta spozycia cu-
kru i stodyczy oraz thuszczéow zwierzgcych. Uzyskane wyniki badan sugeruja, ze
sposob zywienia kobiet cigzarnych wskazuje na szereg nieprawidtowosci mogacych
wptynaé na stan zdrowia matek oraz na zdrowie potomstwa. Sytuacje t¢ mozna
thumaczy¢ negatywnymi nawykami zywieniowymi.
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PODSUMOWANIE

Niedowaga oraz nadmierna masa ciala wystapity u ponad 30% kobiet w ciazy.
Wykazano, ze wiedza odnosnie problemow zywieniowych kobiet cigzarnych znaj-
duje si¢ na przecigtnym poziomie. Srednio 75% kobiet potrafito poprawnie wskazaé
zrodta najwazniejszych w tym stanie fizjologicznym, sktadnikéw pokarmowych.
Stwierdzono duze braki w zakresie wiedzy na temat racjonalnego odzywiania w cia-
zy ktore zalezaty w szczegolnosci od wyksztatcenia pacjentek.

J. Kobus-Cisowska, D. Kmiecik, M. Przeor, A. Jgdrusek-Golinska,
K. Waszkowiak, H. Zolna

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE NUTRITION AND DIET DURING PREGNACY

Summary

The study evaluated the knowledge of nutrition and habits of pregnant women from the Wielkopolska
region. It was showed abnormal weight women during pregnancy and unproper eating habits about the
number of meals throughout the day. The study also found that the level of nutritional knowledge of
pregnant women is at an average level.
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