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Celem pracy byta ocena popularnosci i czestosci spozycia napojow energety-
zujqcych w grupie nastolatkow (13—16 lat) z Trojmiasta i okolic. SpozZycie napojow
energetyzujqcych deklarowato 77,6% badanych nastolatkow. Wykazano istotne
(p<0,05) roznice w czestosSci spozycia napojow energetyzujqcych w zaleznosci
od pici i wieku badanych. Wskazano na wystepowanie niepozqdanych efektow
PO spozZyciu napojow energetyzujqcych. Glownymi przestankami sktaniajqcymi
do konsumpcji byta chec ugaszenia pragnienia i walory smakowe
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Napoje energetyzujace na polskim rynku pojawily si¢ w potowie lat 90. XX wieku
i stanowia dynamicznie rozwijajacy si¢ segment rynku napojéw bezalkoholowych.
W ubieglym roku warto$¢ tego rynku w Polsce wzrosta o 10,6% i niebawem (rok
2017) przekroczy granice 1 mld zt (1). Podstawowy efekt dziatania tej grupy napojow
to zwigkszenie lub utrzymanie wydolnosci psychofizycznej organizmu, zwtaszcza
w warunkach duzych obciazen fizycznych i psychicznych (2—4). Napoje energety-
zujace adresowane sa przede wszystkim do 0so6b dorostych, cho¢ dopuszcza sig ich
spozycie przez mlodziez w wieku powyzej 16 r.z. (4). Wiele zrodet wskazuje jednak
na fakt, ze znaczaca cz¢$¢ dostgpnych na rynku napojow energetyzujacych znajduje
swoich odbiorcéw wsrdd dzieci i mtodziezy, a zatem w grupie konsumentow, dla
ktorych produkty te stanowia potencjalne zagrozenie (4—8). Celem podjgtych badan
byta ocena popularnosci i spozycia napojow energetyzujacych (NE) przez mtodziez
gimnazjalng z Tréjmiasta i okolic.

MATERIAL I METODY

Badaniem objgto grupg 219 gimnazjalistéw w wieku od 13 do 16 roku zycia (r.z.)
z Trojmiasta i okolic. Srednia wieku miodziezy wynosita 15,2+0,92 lat (dziewczeta
x = 15,2+0,94; chlopcy x = 15,2+0,90). Badanie przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Dokonano
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podziatu populacji badanej uwzgledniajac kryterium: ptci i wieku (13+14 oraz 15+16
lat). Analize statystyczna materialu empirycznego dokonano wykorzystujac test y>
na poziomie p<0,05 oraz wspolczynnik kontyngencji V-Cramera w celu okreslenia
sity zwiazku pomigdzy analizowanymi zmiennymi.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Charakterystyke populacji badanej z uwzglednieniem profilu socjodemograficz-
nego oraz zadeklarowanej konsumpcji NE badanej mtodziezy przedstawiono w tabe-
li I. Rozktad uzyskanych danych zwraca uwage na wystepowanie istotnego zwiazku
pomigdzy wiekiem, picia i miejscem zamieszkania, a konsumpcja NE w grupie ba-
danej. Jednak sita wykazanych zwiazkow byla niewielka (wspotczynnik V-Cramera
dla analizowanych zmiennych < 0,3).

Tabela |. Charakterystyka populacji badanej [%]
Table I. Characteristics of the study population [%]

Spozywajgce | Spozywajace | Spozywajgce Nie
Ogoétem NE NE NE spozywajace | 2
czesto sporadycznie | w przesztosci NE
n=219 | n=39 % n=73 % n=58 % |n=49| % p
13 lat 9 0 0 0 0 2 3,4 7 14,3
14 lat 46 14 35,9 12 16,4 14 241 6 12,2 0.0005
15 lat 52 9 23,1 20 27,4 17 29,3 6 122 |7
16 lat 112 16 41,0 41 56,2 25 43,1 30 | 61,2
Dziewczeta (K) 105 10 25,6 37 50,7 33 56,9 25 | 51,0 0.018
Chtopcy (M) 114 29 74,4 36 49,3 25 43,1 24 49,0 ’
Wies 29 0 0 11 15,1 12 20,7 6 12,2
Miasto<150 tys. 26 13 33,3 7 9,6 4 6,9 2 4,1 |0,0001
Miasto>150 tys) 164 26 66,7 55 75,3 42 72,4 | 41 | 837

Wiele doniesien wskazuje na narastajacy problem nadmiernej konsumpcji NE
przez ludzi dorostych, mtodziez, a nawet dzieci. Opracowan dotyczacych spozycia
NE przez dzieci i nastoletnia mtodziez jest niewiele. Najlepiej opisana grupa w tym
zakresie jest mtodziez studiujaca i uprawiajaca roézne dyscypliny sportowe (4, 6, 7, 9).
Jednoczes$nie zwraca si¢ szczeg6lna uwage na zwiazek pomigdzy konsumpcja tego
rodzaju napojow, a konsekwencjami zdrowotnymi, sktonno§ciami do uzaleznien, czy
nawet zachowan niebezpiecznych. Na powszechnos¢ stosowania NE uwagg zwrocit
Europejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), ktéry po dokonaniu analizy
spozycia NE w 16 krajach UE, stwierdzit, ze po ten produkt si¢gato srednio 68%
badanych w wieku 1018 lat, 30% dorostych i 18% dzieci w wieku ponizej 10 r.z.
Oszacowane spozycie w grupie mlodziezy wahatlo si¢ w granicach od 48 do 82%
(10). W badanej grupie nastolatkow, az 77,6% zadeklarowato, ze spozywato lub nadal
spozywa NE z r6zna czestotliwoscia. Podobne poziomy spozycia NE odnotowano
w grupie mtodych dorostych (11-13). Okoto 17,8% badanej mtodziezy zadeklarowa-
to, Ze sigga po ten rodzaj napojow czgsto, 1/3, ze sporadycznie, a 26,5% o$wiadczyto,
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ze spozywalo NE w przeszlosci, a obecnie powstrzymuje si¢ od ich konsumpcji. Za-
ledwie 22,4% badanych nigdy dotad nie spozywato NE. Jako gtéwne powody braku
zainteresowania NE podano przekonanie o szkodliwym dziataniu tych produktow na
zdrowie (57,1%), brak sposobnosci do sprobowania lub ogoélny brak zainteresowania
nimi (26,5%) oraz przeciwwskazania natury medycznej (10,2%). Na pytanie, czy
osoby te zamierzaja sprobowaé NE w przysztosci, po 34,7% zdecydowanie i raczej
zaprzeczyto, a 28,6% nie wykluczalo takiej mozliwosci. Do dalszej analizy wlaczono
osoby, deklarujace wczesniejsze i biezace spozycie NE (n=170). Czgstos¢ spozycia
NE w badanej grupie byla zréznicowana. Raz dziennie spozywato NE 17,6% ba-
danych, kilka razy w tygodniu 9,4%, raz w tygodniu 17,1%, kilka razy w miesiacu
15,9% 1 rzadziej 40%. W grupie tej NE cieszyty sig istotnie wigkszym (p<0,000)
zainteresowaniem w grupie mlodziezy meskiej, w pordéwnaniu z dziewczgtami. Sita
tego zwiazku byta umiarkowanie wysoka (V=0,41). Kwestia wigkszej popularnosci
i czestosci spozycia NE w populacji meskiej byta poruszana przez wiele osrodkow (2,
4, 7, 8). Uwzgledniajac wiek, jako kryterium roznicujace stwierdzono, ze w grupie
0sob, ktore spozywaly NE istotnie czgsciej (p=0,008) po produkty tego segmentu
siggata mtodziez starsza (15+16 lat) i zwiazek ten byl rowniez umiarkowanie silny
(V=0,31). Na istotny wzrost spozycia NE przez dzieci i mtodziez w funkcji wie-
ku uwage zwrocit zespdt Gallimberti i wspotpr. (13) oraz Gornickiej 1 wspotpr.
(7). Sposréd wielu powodow, ktore sktaniaty badanych do spozywania NE, najczg-
$ciej wskazywano chg¢ ugaszenia pragnienia (35,6% wskazan), wzgledy smakowe
(34,7%), pobudzenie organizmu, walke ze zmgczeniem oraz podniesienie sprawnosci
umystowej (34,2%), przyzwyczajenie do produktu (19,2%) i ciekawo$¢ produktu
(18,7%). W swietle fizjologicznych mechanizmow gaszenia pragnienia oraz biorac
pod uwagg hipertoniczny charakter NE oraz zawarto$¢ w nich kofeiny, nie powinno
si¢ ich wykorzystywaé¢ w celu gaszenia pragnienia (14). Na szczeg6lne znaczenie
cech smakowych NE i przyzwyczajenia wskazano w wielu pracach (2, 11, 15). Moze
to jednocze$nie wskazywac na utrwalony wzorzec zachowania, i potencjalnie pro-
wadzi¢ do uzaleznienia. Kolejne pytanie dotyczyto okreslenia objgtosci wypijanego
jednorazowo NE. Zadeklarowane warto$ci wahaty si¢ w zakresie od <0,250 ml (tzw.
»Energy shots”) do ponad 500 ml. Réwniez w tym przypadku wykazano statystycz-
nie istotng réznicg (p=0,004) warunkowana ptcia. Chtopcy jednorazowo spozywali
wigksze ilosci NE (>250 ml i >500 ml) niz ich kolezanki (=250 ml), a sita tego zwiaz-
ku byta umiarkowanie wysoka (V=0,32). Na podobna tendencje uwage zwrocita
Godala i wspo6tpr. (2). Wiek badanych nie wptywat istotnie na objetos¢ jednorazowo
wypijanych NE przez badanych nastolatkow. W konteks$cie tych rozwazan nalezy
mie¢ na uwadze fakt, ze zrodtem kluczowego dla NE sktadnika psychoaktywnego,
jakim jest kofeina, sa rowniez inne produkty, ktore wystepuja w diecie nastolatkow
w znaczacych ilosciach. Do produktow tych zalicza si¢ przede wszystkim napoje
typu cola (35 mg kofeiny/330 ml) oraz napary kawy (100-200 mg kofeiny/filizanke)
(9, 16). W badanej grupie wszyscy badani zadeklarowali spozycie napojow typu cola,
w tym 71,2% z czgstos$cia kilka razy i raz dziennie oraz 15,3% z czgstoscia kilka
razy w tygodniu. Objgtoscia najczgsciej jednorazowo wypijang byto 330 i 500 ml.
Z kolei spozycie kawy w grupie badanych nie byto powszechne. Prawie 2/3 bada-
nych o$wiadczyto, ze nie pija kawy. Czgsto zauwazalnym i niepokojacym zarazem
zjawiskiem jest podejmowanie prob taczenia NE z alkoholem (4, 9, 12). Tego rodzaju
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praktyki zadeklarowato 8,8% badanych konsumentow NE, w wigkszosci chlopcy.
Na wystepowanie niepozadanych efektow dziatania NE wskazato prawie 80% spo-
zywajacych je badanych. Z kolei w badaniach na studentach wykazano wystepowa-
nie efektow niepozadanych po spozyciu >250 ml NE w grupie 77% badanych (12).
W badaniach wlasnych byty to przede wszystkim: bezsenno$¢ i klopoty z zasypia-
niem (31,2%), przyspieszenie pracy serca i uczucie kotatania (30,1%), emocjonalne
rozdraznienie, pobudzenie, niepokoj (27,1%), zawroty glowy (18,2%). Na efekty te
statystycznie cze¢sciej (p=0,016) uskarzali si¢ chtopcy niz dziewczgta. Ponadto sita
tego zwiazku byla wysoka (V=0,54). Nie zaobserwowano wptywu wieku badanych
na wystgpowanie powyzszych niepozadanych efektow. Podobne nastgpstwa nad-
miernego spozycia NE zostaty szeroko opisane w pisSmiennictwie (12). Prawie 56%
zadeklarowato, ze nie odczuwa oczekiwanego dzialania NE, po ich wypiciu. Jezeli
chodzi o objetos¢ NE, po wypiciu ktorej badani odczuwali jego pozadane dziatanie,
to najczgsciej wskazywano objgtos¢ > 500 ml. Zaréwno pleé, jak i wiek nie warun-
kowaty rozktadu odpowiedzi badanych w tym zakresie.

WNIOSKI

1. Spozycie NE w grupie badanej mtodziezy w wieku 1316 lat byto powszechne.

2. Po NE najczesciej siggata chtopcy oraz osoby w starszym przedziale wieko-
wym (15-16) lat.

3. U wigkszos$ci badanych nastolatkow, spozycie NE wiazalo si¢ z wystapieniem
niepozadanych efektéw dzialania tych produktow.

4. Zachodzi potrzeba propagowania rzetelnych informacji na temat fizjologiczne-
go dziatania NE na mlode organizmy, edukacji w tym zakresie oraz wprowadzenia
systemow zapobiegajacych spozywaniu NE przez mtode osoby, zwlaszcza w okresie
dojrzewania.

W. Kozirok

INTAKE OF ENERGY DRINKS BY ADOLESCENTS FROM TRI-CITY.
PART I. CHARACTERISTIC OF INTAKE

Summary

The aim of the study was to evaluate the popularity and frequency of consumption of energy drinks
among adolescents (13—16 years) from the Tri-City. The consumption of energy drinks was common
practice (77.6%). There were significant differences (p <0.05) in the frequency of intake of energy drinks,
depending on the age and gender. Described the occurrence of adverse effects after consuming energy
drinks. The main reasons which encourage consumption was to quench the thirst and taste.
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