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W pracy przedstawiono wyniki badan dotyczqcych preferencji wobec pro-
duktow przekaskowych takich jak stodycze, stone przekqski, produkty typu ,,fast
food” oraz owoce i warzywa, jak rowniez czynnikow decydujqcych o wyborze
takich produktow. Wykazano, iz stodycze oraz owoce i warzywa byly najczesciej
wybieranymi przekqskami przez respondentow. Niepodjadanie miedzy positka-
mi zadeklarowata jedynie nieznaczna czes¢ respondentow (4,9%). Najczesciej
wskazywanym czynnikiem, decydujqcym o wyborze przekaqski, byta zachcianka
na dany produkt (72,9%,).
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Nieodpowiednie nawyki zywieniowe, wzrost tempa zycia, jak rowniez niedbatos¢
o kondycje fizyczna spowodowaty nasilenie wystgpowania chordéb cywilizacyjnych,
W tym narastajacej otytosci. Do nieodpowiednich nawykow zywieniowych zaliczy¢
mozna zwigkszona konsumpcje produktow wysokokalorycznych, bogatych w cukry
i thuszcze (1). Do tego rodzaju produktow mozemy zaliczy¢ m.in. wigkszo$¢ prze-
kasek. Z tego tez wzgledu nie zaleca si¢ podjadania przekasek migdzy positkami.
Wyjatkiem sa owoce i warzywa, ktore powinny stanowi¢ dodatkowy sktadnik kaz-
dego positku (2).

Celem pracy byta analiza preferencji wobec produktow przekaskowych, takich jak
stodycze, stone przekaski, produkty typu ,,fast food” oraz owoce i warzywa wsrod
studentéw Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

MATERIAL I METODY

Badania zostaty przeprowadzone wérod 210 studentow o zréznicowanej charak-
terystyce socjodemograficznej pochodzacych z trzech wydziatow (Wydziatu Nauki
o Zywnoéci, Wydziatu Nauk Technicznych, Wydzialu Humanistycznego) Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Kobiety stanowily 59,0%, a mezczyzni
41,0% badanych. Badania miaty charakter wywiadu, a narzedzie badawcze stanowit
kwestionariusz ankiety. Ankieta zawierala 13 pytan typu zamknigtego oraz 4 typu
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pototwartego, dotyczace sytuacji socjoekonomicznej badanych. Pytania zawarte
w ankiecie dotyczyly zachowan respondentéw odnosnie czgstotliwosci spozywania
produktow przekaskowych oraz wskazania produktow najczesciej spozywanych, jak
réwniez czynnikow decydujacych o wyborze produktéow przekaskowych. Ankiety
zostaly wypetnione prawidlowo oraz zadnej nie odrzucono. Wyniki badan przed-
stawiono w postaci rozktadu czgstosci uzyskanych odpowiedzi, a ponadto poddano
je analizie statystycznej przy pomocy testu Chi? programu Statistica 9.1 (StatSoft
Inc., Tulsa, USA) w celu okreélenia istotnos$ci wptywu plci, wydziatu oraz sytuacji
materialnej respondentdow na udzielone odpowiedzi. Zaleznos$ci uznano za istotne
statystycznie przy p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W przeprowadzonych badaniach wykazano, iz najwigksza czg$¢ respondentow
ogodtem (36,6%) spozywala stodycze jako przekaske migdzy positkami, przy czym
cz¢sciej odpowiedz t¢ wskazywaty kobiety (50,0%) anizeli me¢zezyzni (23,3%) oraz
studenci z Wydzialu Nauki o Zywnosci niz studenci z wydziatéw Nauk Technicz-
nych i Humanistycznego (odpowiednio p<0,01 oraz p=0,01, tab. I). Owoce i warzywa
réowniez byty spozywane przez znaczna czg$¢ badanych studentéw (25,1% proby
ogobtem), natomiast produktéw przekaskowych nie podjadato w ogodle 4,9% respon-
dentow ogdltem. Rowniez w badaniach innych autoréw stodycze i owoce nalezaty do
przekasek najczesciej wybieranych (3, 4). W badaniach Zalewskiej-Puchaty 1 wspotpr.
(5), dotyczacych zachowan zdrowotnych studentow pochodzacych z Norwegii, a stu-
diujacych w Polsce, stodycze jako przekaski najczgsciej wybierane, wskazane byty
przez 52,0% respondentdéw, natomiast owoce i warzywa przez 48,0% badanych. Nie
wskazano natomiast spozycia stonych przekasek, ktore w niniejszych badaniach za-
znaczylo 10,5% ankietowanych. W badaniach Zalewskiej-Puchaly i wspotpr. (6) na
temat zachowan zdrowotnych studentéw pochodzacych z Tajwanu, a studiujacych
w Polsce dominujaca przekaska oprocz stodyczy oraz owocdéw i warzyw byty jogurty.
Roéwniez w badaniach Szczerbinskiego i wspolpr. (7) wykazano, iz najcze$ciej pod-
jadanymi przekaskami przez studentow byty stodycze oraz produkty typu fast food.

W przeprowadzonych badaniach odnotowano, iz 72,9% badanych wskazato jako
gtéwny czynnik decydujacy o wyborze przekaski zachcianke na dany produkt, przy
czym istotnie czg$ciej odpowiedz t¢ wskazywaty kobiety anizeli m¢zczyzni (80,7%
vs 65,1%, p<0,01, tab. II). Warto$¢ odzywcza, jako czynnik decydujacy o wyborze
produktoéw przekaskowych, wskazywana byla jedynie przez 6,8% respondentéw
oraz w wigkszosci przez studentow z Wydziatu Humanistycznego, w poréwnaniu
z Wydziatem Nauki o Zywnos$ci i Wydziatem Nauk Technicznych (odpowiednio
7,1% 1 5,7%, p<0,05). W badaniach innych autoréw czynnikiem dominujacym, ma-
jacym wptyw na wybor stonych przekasek byt smak (2, 8). Rowniez wyniki badan
Wyki i wspotpr. (9), w ktorych oceniano spozycie produktow typu fast food wsrod
mezezyzn w wieku 1620 lat wykazaty, iz gtéwnymi czynnikami majacym wplyw
na wybor zywno$ci typu fast food sa walory smakowe (26,0%) oraz tatwa dostgpnos¢
(23,0%). W badaniach wlasnych dostgpnos¢ produktu, jako czynnik wptywajacy na
wybor przekaski, wskazana byta przez 10,6% badanych (tab. II).
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Tabela |. Rodzaj najczg$ciej wybieranej przekaski w zalezno$ci od pfci, wydziatu studiéw i sytuacji ekono-
micznej respondentow

Table I. Type of the most frequently selected snacks depending on the gender, faculty of studies and the
economic situation of respondents

Rodzaj przekaski
i nie pod-
Respondenci (%) slodveze | Stone | .fast | owoce/ | inny jadam P
v przekaski | food” | warzywa | produkt | miedzy
positkami
ogotem 36,6 10,5 16,4 25,1 6,5 4,9
Pte¢ kobiety 50,0 10,5 4,8 23,4 7,3 4,0 <0,01
mezczyzni 23,3 10,5 27,9 26,7 5,8 5,8
Nauki 50,0 86 | 100 | 229 57 29
0 Zywnosci
Wydziat
studiéw Nauk . 25,7 5,7 25,7 27,1 10,0 5,7 0,01
Technicznych
Humanistyczny 41,4 171 71 243 43 57
bardzo dobra 20,0 5,0 20,0 30,0 15,0 10,0
Sytuacja | dobra 39,8 102 | 125 | 26,6 7,0 39 031
materialna | dostateczna 47,3 12,7 | 127 | 20,0 36 3,6 ‘
zta 14,3 14,3 42,9 14,3 0,0 14,3

p —réznice istotne statystycznie przy p<0,05

Tabela Il. Czynniki decydujace o wyborze przekgski w zaleznos$ci od pici, wydziatu studiéw i sytuacji ekono-
micznej respondentow

Table Il. Factors influencing the selection of snacks, depending on the gender, faculty of studies and the eco-
nomic situation of respondents

Czynniki decydujace o wyborze przekaski
) zach- > zakup
Respondenci (%) bl || WEEEE || G | GEEER- dokonywa- | co$ P
na dany | °92yWeza| produ- | nos¢ | " o0 |innego
y produktu | ktu |produktu Yy P 9
produkt znajomych
ogoétem 72,9 6,8 7,4 10,6 0,6 1,7
Pte¢ kobiety 80,7 8,9 3,2 7,3 0,0 0,0 |<0,01
mezczyzni 65,1 4,7 11,6 14,0 1,2 3,5
Nauki 84,3 7.1 1.4 7.1 0,0 0,0
0 Zywnosci
Wydziat
studiow | Nauk. 62,9 57 | 114 | 157 0,0 a3 | 004
Technicznych
Humanistyczny | 75,7 8,6 71 71 1,4 0,0
bardzo dobra 70,0 5,0 10,0 15,0 0,0 0,0
Sytuacja dobra 73,4 8,6 55 10,2 0,8 1 ,6 085
materialna | dostateczna 78,2 55 55 9,1 0,0 1,8 ’
zla 71,4 0,0 28,6 0,0 0,0 0,0

p - réznice istotne statystycznie przy p<0,05
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WNIOSKI

Odnotowano, iz najczeséciej wybierana przekaska byty stodycze oraz owoce i wa-
rzywa. Ponad potowa respondentéow deklarowata spozywanie stodkich przekasek
oraz owocow i warzyw codziennie badz kilka razy w tygodniu. Niepodjadanie mig-
dzy positkami odnotowano u okoto 5% badanych. Gléwnym czynnikiem decydu-
jacym o wyborze przekaski przez respondentow byta zachcianka na dany produkt.
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UNIVERSITY OF WARMIA AND MAZURY STUDENTS’ PREFERENCES
TOWARD SNACK PRODUCTS

Summary

The aim of the study was to analyze the consumption of snack products such as sweets, savory snacks,
fast food, and fruits and vegetables. Research was conducted by the interview method using a questionnaire
survey among 210 students with different sociodemographic characteristics from three faculties (Faculty
of Food Science, Faculty of Technical Sciences, Faculty of Humanities) at the University of Warmia
and Mazury in Olsztyn. The analysis of the empirical data was performed using frequency distribution
analysis and Chi? test of Statistica 9.1 software (StatSoft Inc., Tulsa, USA) was used to compare data. It
has been shown that sweets and fruits and vegetables were the most commonly consumed snacks by the
respondents. Respondents reported that the most common factor in the selection of snacks was craving
for the product.
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