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Celem przeprowadzonych badan byla ocena spozycia sodu, potasu, wapnia,
magnezu, zelaza, cynku, manganu i miedzi z catodobowymi racjami pokarmowy-
mi (CRP) pensjonariuszek domu pomocy spotecznej, oraz catkowitego pobrania
energii i jej rozkladu na sktadniki pokarmowe. Badania przeprowadzono wiosng
2012 r. metodq 24-godzinnego wywiadu Zywieniowego, w oparciu o tygodniowe
Jjadlospisy oraz na podstawie analizy porcji talerzowych wydawanych do spo-
zycia. Zawartos¢ omawianych skladnikow oszacowano za pomocq programu
Dieta 5.0. Ponadto zawartos¢ sktadnikow mineralnych w CRP oznaczono metodq
ASA. Wyniki przeprowadzonych badan wykazujq zbyt wysokie spozycie energii
i sodu-przekraczajqce wartos¢ UL. Stwierdzono zbyt niskie pobranie magnezu,
a zwlaszcza potasu i wapnia, co moze wplywacé w sposob niekorzystny na funk-
cjonowanie uktadu krqzenia i stan uktadu kostnego pensjonariuszek.

Hasta kluczowe: catodobowe racje pokarmowe, sktadniki mineralne, DPS, kobiety
50+
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Zbilansowana dieta, zwlaszcza w przypadku osob starszych, powinna dostarczaé
odpowiednie ilosci wszystkich sktadnikéw odzywczych, w tym biatka, thuszczow,
weglowodanéw, witamin i sktadnikow mineralnych oraz zachowywa¢ odpowiednie
proporcje migdzy nimi. Wlasciwy poziom spozycia ttuszczéw oraz odpowiedni ich
profil ma bardzo duze znaczenie w profilaktyce i utrzymywaniu ukladu krazenia
w mozliwie jak najlepszym stanie (1, 2). Poziom spozycia wapnia u kobiet w wieku
postmenopauzalnym, tacznie z odpowiednia iloscia witaminy D, korzystnie wptywa
na stan uktadu kostnego, chociaz dane dotyczace zmniejszania ryzyka ztaman kos$ci
nie s jednoznaczne (2, 3). Odpowiednie pobranie potasu, magnezu i sodu wywiera
korzystne oddzialywanie na uktad kostny, funkcjonowanie uktadu krazenia, w tym
na poziom cisnienia krwi (2, 4, 5). Celem przeprowadzonych badan byla ocena
pobrania energii, proporcji miedzy udziatem sktadnikéw jej dostarczajacych oraz
wybranych pierwiastkéw i poréwnanie poziomu spozycia z normami dla tej grupy
wiekowej. Ponadto istotnym bylo poréwnanie wynikow otrzymanych metoda ob-
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liczeniowa z wynikami otrzymanymi na podstawie analizy pobranych positkow
w celu ustalenia kompatybilnoséci obu metod.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wiosna 2012 r. na grupie 33 kobiet — wszystkich pen-
sjonariuszek Domu Pomocy Spotecznej, potozonego na terenie wojewddztwa lubel-
skiego. Dane odno$nie spozycia zywnosci zebrano w oparciu o tygodniowe jadto-
spisy i metoda 24-godzinnego wywiadu zywieniowego z zastosowaniem specjalnie
przygotowanych opracowan ankietowych, otrzymujac 224 ankiety, uwzgledniajace
pojadanie poza positkami wydawanymi przez stotdwke. Badana grupa kobiet pro-
wadzita tryb zycia charakteryzujacy si¢ niskim wydatkiem energetycznym, u 35%
stwierdzono cukrzyce, u 77% wystepowato nadci$nienie, a 48% kobiet miato nad-
wage. Pobranie biatka, ttuszczu, weglowodanéw oraz odpowiadajacej im energii
diety oszacowano za pomoca oprogramowania komputerowego Dieta 5.0 opartego
na bazie danych dotyczacych sktadu krajowych produktéw spozywezych (6). Za-
warto$¢ sktadnikéw mineralnych w pobranych CRP oznaczono metoda atomowe;j
spektrometrii absorpcyjnej, technika FAAS w aparacie Solaar M5 firmy Thermo
Elemental. Srednie wartosci odzysku i RSD dla badanych diet wynosity odpowied-
nio, przy sze$ciu powtorzeniach obejmujacych caly tok analizy, dla potasu — 95,5%;
2,4%, sodu — 97,1%; 5,1%, wapnia — 92,2%; 5,5%, magnezu — 98,2%; 2,7%, zelaza —
97,4%; 3,5%, cynku — 98,7%; 3,1%, manganu — 102,2%; 4,5% i miedzi — 101,3; 3,8%.
Parametry charakteryzujace badana grupe kobiet to: wiek — 79,8+11,3 lat (51-93);
masa ciata — 68,7+13,4 kg (51-102); BMI — 26,5+7,9 kg/m?(19,4-38.4). Statystyczne
opracowanie wynikéw wykonano postugujac si¢ oprogramowaniem MS Excell 2003
oraz Statsoft Statistica 9.0 PL. Poziom istotnosci réznic otrzymanych wynikoéw oce-
niano testem t-Studenta przy p< 0.05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Charakterystyka badanej grupy oséb kwalifikuje je do wieku podesziego i prze-
cigtnie posiadajacych niewielka nadwage (BMI — 26,5), tylko 30% kobiet charak-
teryzowato si¢ otylo$cia w tym 3 osoby otylos$cia II stopnia. Warto$¢ energetyczna
badanych diet wynoszaca 2324 kcal jest o ponad 500 kcal za wysoka jak dla os6b
o niskiej aktywnosci fizycznej i czgsto zbyt duzej masie ciata, zwlaszcza w Swietle
faktu regularnego spozywania dodatkowych produktéw w znacznej mierze wyso-
koenergetycznych (ciasta, cukierki, kietbasa). Rowniez rozktad energii pochodzace;j
w 13,5% z biatka (66,6—88,5 g; ér. — 78,4 g), 34,3% (80,2-104,4 g; $r. — 88,6 g) z thusz-
czui52,1% (280330 g; ér. — 302,7 g) z weglowodanow, przy przewadze thuszczow
pochodzenia zwierzgcego (wiele 0oso6b pojadato chleb ze smalcem i ogorkiem) wy-
maga ograniczenia pojadania migdzy positkami, poniewaz dostarcza ono od 5 do
15% catkowitej energii diet i Srednio 7% ttuszczu. Chociaz poréwnujac otrzymane
W niniejszej pracy wyniki z wczesniejszymi, daje si¢ zauwazy¢ znaczny, bo prawie
20% spadek energii catkowitej diet, ale wzrastajacy udzial ttuszczu o porownywalna
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wartos$¢ (7, 8), sa to jednak wyniki duzo wyzsze w stosunku do otrzymanych w in-
nych badaniach krajowych (9, 10). Tym niemniej catkowite spozycie thuszczu lekko
si¢ obnizyto, ale preferencje smakowe 0sob starszych wydaja si¢ odgrywac¢ w tym
aspekcie istotna rolg.

Tabela |. Zawarto$¢ pierwiastkdw w racjach pokarmowych kobiet zdomu pomocy spotecznej
Table I. Content of elements in daily food rations of female residents of social welfare home

o Wyniki analiz % — Al/RDA Wyniki obliczeh
Pierwiastek — - -
Zakres, $rednia i odchylenie standardowe [mg/diete]
3080-4060 70,8* 2742-4073
Potas
3402+365 3251+503
sod 4500-6560 437* 2118-4073
o]
56767662 2751+413P
630-1147 66,5** 490-1034
Wapn
7762672 687+208P
225-402 96,7** 285-478
Magnez
281+67 338+77
. 9,20-25,8 154** 11,9-34,1
Zelazo
13,7+6,112 17,1+8,9b
8,80-16,1 157** 12,1-18,6
Cynk
11,3+x2,572 13,8+£2,92b
3,10-4,32 262* 4,75-6,17
Mangan
3,73+0,562 5,17+0,60°
) 0,92-1,65 148** 1,18-2,15
Miedz
1,15+0,272 1,53+0,35°
a-b; — réznice istotne statystycznie przy p<0,05
*—Al
** — RDA

Analiza pobrania potasu przez badane kobiety wykazuje pokrycie norm w ok.
70%, a wyniki otrzymane z obliczen i analiz nie r6znia si¢ statystycznie istotnie (2,
11). Zupelnie inna sytuacja wystgpuje w przypadku sodu, rzeczywiste pobranie tego
pierwiastka ponad dwukrotnie przewyzsza jego zawartos¢ obliczona na podstawie
sktadu diety (tab. I). Nalezy jednak podkresli¢, ze jest to sytuacja typowa, poniewaz
znaczaca ilo$¢ (40—-60%) sodu pochodzi z dosalania potraw w trakcie obrobki kuli-
narnej jak i bezpos$rednio przy konsumpcji (12). W $wietle zalecen zywieniowych,
jak 1 wystepujacego u znaczacej ilosci pensjonariuszek nadci$nienia tetniczego, nale-
zaloby wyraznie ograniczy¢ spozycie soli, poniewaz bezpieczna ilo$¢ sodu w diecie
nie powinna przekracza¢ poziomu UL wynoszacego 2,3 g (1). Korzystnym wydaje
si¢ fakt statystycznie istotnego, wyzszego spozycia wapnia w badanych CRP w sto-
sunku do wynikow obliczen, tym niemniej jak dla tej grupy wiekowej poziom pobra-
nia wapnia jest zblizony do 65% RDA, a warto$¢ obliczona jest minimalnie wyzsza
od 50% tej wartosci (2). Magnez wystgpuje w badanych dietach w ilosci zblizonej
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do poziomu EAR i ok. 80—90% RDA, a wyniki obliczen i analiz nie r6znia si¢ staty-
stycznie istotnie. Oceniajac pobranie zelaza z CRP daje si¢ zauwazy¢, ze jest ponad
30% wyzsze od poziomu RDA dla tej grupy wiekowej, chociaz mozna przypuszczac,
ze na taki wynik wptyw miato spozywanie watrobki w kilkunastu procentach diet.
Wyniki obliczen dla zelaza sa istotnie wyzsze w stosunku do analitycznych, podob-
nie jak w przypadku cynku, ktérego zawartos¢ w dietach jest srednio o ponad 50%
wyzsza od wartosci zalecanego spozycia. Oszacowane pobranie manganu i miedzi
mozna uzna¢ za zawyzone, poniewaz istotnie rézni si¢ od wartosci oznaczonych
metoda ASA, tym niemniej nawet nizsze wyniki ponad dwukrotnie przekraczaja
warto$¢ Al, a w przypadku miedzi o ok. 30% przekraczaja RDA (2). Poréwnujac
wyniki otrzymane w niniejszej pracy z rezultatami innych badan mozna stwierdzic,
ze nie odbiegaja znaczaco 1 wskazuja na wystgpowanie zblizonych trendow i niepra-
widtowos$ci zywieniowych (13—15).

WNIOSKI

Przeprowadzone badania wykazaly konieczno$¢ modyfikacji sposobu odzywia-
nia starszych kobiet w DPS, polegajaca na obnizeniu warto$ci energetycznej diety
i udzialu w niej ttuszczow pochodzenia zwierzgcego. Wykazano, ze $rednie za-
warto$ci potasu, sodu i wapnia oznaczone metoda ASA sa wyzsze w stosunku do
wynikéw obliczen, podczas kiedy poziomy pozostatych pierwiastkéw sa nizsze,
jednak tylko dla potasu i magnezu sa to roznice statystycznie nieistotne przy p<0,05.
Badane diety wymagaja istotnej dla stanu zdrowia kobiet modyfikacji polegajacej na
znacznym obniZeniu poziomu spozywanego sodu (ograniczenia solenia i dosalania)
i podniesieniu spozycia wapnia, poprzez wzbogacenie diety w produkty o jego wy-
sokiej zawartosci np. sery lub ewentualnej umiarkowanej suplementacji preparatami
tego pierwiastka.
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EVALUATION OF DIETARY INTAKE OF SOME NUTRIENTS WITH DFR OF FEMALE
RESIDENTS OF SOCIAL WELFARE HOME

Summary

The intake of sodium, potassium, calcium, magnesium, iron, zinc, manganese, copper and energy
from protein, fat, carbohydrates in daily food rations (DFR) of inmates of social welfare home was
estimated using the Dieta 5.0 software. The content of sodium, potassium, calcium, magnesium, iron,
zinc, manganese and copper was determined by means of a AAS method The studies were carried out
in 2012 using 24-hour dietary recall, based on the weekly menus and analysis of a plate portions served
for consumption.

The study revealed too high energy, over 2.300 kcal/day, that exceed about 500 kcal recommended
level for low activity level person. Average sodium intake (4.500-6.560 mg/day) in all of women was
higher than save intake (UL). The study revealed that low magnesium and especially too low potassium
and calcium intake, may increase the risk of developing cardiovascular and skeletal system disorders
of the inmates.

Excessive intake energy, fat and sodium should be reduced through meals modification but calcium
intake must be increased by higher consumption of milk products.
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