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Badania przeprowadzono wsrod 890 kobiet i mezczyzn w wieku od 21 do 40 lat.
Stwierdzono wplyw plci na wielkos¢ pokrycia zapotrzebowania na tiamine oraz
rodzaj wybieranych produktow stanowiqcych gtowne zrodto tiaminy w diecie.
W przypadku mezczyzn ponad 60% ankietowanych pokrywata zapotrzebowanie
na tiaming w ponad 75%, natomiast wsrod kobiet zaledwie 20%. Mezczyzni

Jjako gtowne zrodio tiaminy wskazywali produkty miesne, a kobiety — produkty
zbozowe o roznym stopniu przetworzenia.

Stowa kluczowe: witaminy, tiamina, pokrycie zapotrzebowania, kobiety, mgzczyzni.
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Tiamina dla zwierzat i cztowieka jest substancja egzogenna. W celu zaspokoje-
nia potrzeb metabolicznych musi by¢ regularnie dostarczana do organizmu wraz
z pozywieniem. Najbardziej obfitymi w tiaming produktami sa: pelnoziarniste pie-
CcZywo, mig¢so, nasiona roslin straczkowych, kasze, ryz, r6znego rodzaju produkty
zawierajace otrgby zbozowe, a takze produkty przygotowane z wykorzystaniem
drozdzy (1-4). Fizjologiczne objawy tagodnych deficytow tiaminy, to gtéwnie uczu-
cie zmegczenia, drazliwo$é, pogorszenie nastroju, zaburzenia koncentracji. Objawy
niedoborow tiaminy obserwuje si¢ w spoteczenstwach wysoko rozwinigtych, a do
grupy ryzyka narazonej na niedobor tej witaminy naleza, np.: cukrzycy, pacjenci
po rozlegtych operacjach, kobiety w ciazy i w okresie laktacji, palacze tytoniu, al-
koholicy, jak rowniez grupy preferujace dietg wysokoweglowodanowa (5-9). Celem
prowadzonych badan byla ocena pobrania tiaminy z dieta przez kobiety i mgzczyzn
pomigdzy 21 a 40 rokiem zycia, mieszkajacych w Poznaniu.

MATERIALY I METODY

Realizacjg przyjetego celu pracy uzyskano stosujac metode ankiety bezposrednie;.
Uzyto autorskiego kwestionariusza o strukturze zamknigtej, zawierajacego pytania
dotyczace czgstosci i ilosci spozywanych grup produktéw (zbozowe, migsne oraz
mleczne) oraz sposobu obrobki kulinarnej. Uzyskane wyniki wykorzystano do prze-
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prowadzenia oceny SpoZycia Tabela I. Charakterystyka respondentow
tiaminy (4) i okreslenia StOp— Table I. Characteristics of respondents

nia realizacji norm dziennego Ple¢ Wiek | llosé respondentéw (%) n=890
spozycia tej witaminy, przyj- | opieta 2930 26,5
mujac dla kobiet 1,1 mg/dzien, 31_42 255
a dla mezezyzn 1,3 mg/dzien [, ezczyzna | 22-30 24.0
—RDA (10). Badania przepro- 31-42 24,0

wadzono w latach 2014-2015.
Badaniami objgto grupe 890 kobiet i mgzczyzn, w przedziale wiekowym migdzy 21
a 40 rokiem zycia (tab. I). W badaniach uwzgledniono osoby zamieszkujace miasto
Poznan.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej za pomoca programu STATI-
STICA ™ PL 9.0 (StatSoft) przy pomocy testu chi-kwadrat, przy p<0,01.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Na podstawie uzyskanych wynikow badan (ryc. 1) stwierdzono wysokie zrozni-
cowanie pokrycia tygodniowego zapotrzebowania na tiaming zar6wno wsrod kobiet,
jak 1 mezczyzn.

Uzyskane wyniki badan potwierdzity wptyw pici na poziom pokrycia zapotrze-
bowania na tiaming w badanej grupie (p<0,01). Nie stwierdzono natomiast wptywu
wieku, zarowno w grupie kobiet, jak i m¢zczyzn na poziom pokrycia dziennego za-
potrzebowania na tiaming. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdzono,
ze w analizowanej grupie mgzczyzn okoto 50% deklarowato spozycie produktow
pozwalajacych na pokrycie dziennego zapotrzebowania na tiaming w 75 do 125%.
Wsrod ankietowanych kobiet takie pokrycie stwierdzono u zaledwie 20%. Okoto
15% mezezyzn i niespeina 4% kobiet deklarowato spozycie produktow w ilo§ciach
1z czgstoscia pozwalajaca na pokrycie zapotrzebowania na tiaming w ponad 125%.
Podobna tendencjg dotyczaca spozycia tiaminy u m¢zczyzn trenujacych sztuki walki
stwierdzita Morawska (11). Do zjawisk niepokojacych nalezy zaliczy¢ fakt, ze 75%
ankietowanych kobiet, niezaleznie od wieku, deklarowato spozycie produktéw spo-
zywczych pozwalajacych na pokrycie zapotrzebowania na tiaming zaledwie w 50%.
Nalezy podkresli¢, ze w tej grupie kobiet u 30% stwierdzono pokrycie zapotrzebo-
wania na tiaming zaledwie w 25%. Takze inne badania (12) potwierdzaja niedobory
tiaminy w diecie kobiet.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan (ryc. 2) stwierdzono, ze w diecie an-
kietowanej grupy istnieje znaczace zroéznicowanie w spozyciu produktow stanowia-
cych zrodto tiaminy. Na podstawie analizy statystycznej potwierdzono wptyw pici
na rodzaj spozywanych produktéw bedacych zrodlem tiaminy w badanej grupie
(p<0,01). Nie stwierdzono natomiast wptywu wieku, zarowno w grupie kobiet, jak
i mgzczyzn na rodzaj, jak i ilo$ci spozywanych produktow mogacych stanowié zro-
dto tiaminy. Stwierdzono, ze ankietowana grupa mezczyzn deklarowala czgstsze
oraz w wigkszych ilo$ciach, w poréwnaniu do kobiet, spozywanie migsa, gtow-
nie wieprzowego. W grupie kobiet stwierdzono natomiast glownie spozycie migsa
drobiowego, w znacznie mniejszych ilo$ciach i z mniejsza czgstotliwoscia anizeli
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wsrod mezezyzn. To pozwolito na pokrycie zapotrzebowania na tiaming zaledwie
w okoto 10%. Ankietowane kobiety deklarowaty znacznie czgstsze spozycie pro-
duktow zbozowych anizeli migsnych i u ponad 50% badanych te produkty stanowity
gtowne zrodlo tiaminy w diecie. Ankietowane kobiety deklarowaty jednak spozycie
mniejszych ilo$ci pieczywa i pozostatych produktow zbozowych w poréwnaniu do
mezezyzn. Stwierdzono, ze kobiety, u ktorych pokrycie zapotrzebowania na tiaming
przekraczato 75% deklarowaty znacznie czgstsze spozywanie ryzu pelnoziarnistego,
jak 1 makaronu z maki petnoziarnistej. Ankietowane kobiety deklarowaty znacznie
czestsze niz mezczyzni spozycie kaszy gryczanej, czy pieczywa pelnoziarnistego.
Do zjawisk pozytywnych nalezy zaliczy¢ fakt, ze osoby spozywajace kasze, ma-
karony, czy ryz deklarowaty jako formy obrébki cieplnej gotowanie na sypko, bez
odsaczania, co znacznie zmniejsza straty tej witaminy (13). Uzyskane wyniki badan
potwierdzity, ze w znacznej grupie kobiet, u ktorych stwierdzono pokrycie na tia-
ming na poziomie ponizej 50%, gtownym jej zrodtem bylty przetworzone produkty
zbozowe, np. ryz biaty, kasze drobne.
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Ryec. 1. Pokrycie zapotrzebowania na tiaming wérod kobiet i mgzczyzn pomigdzy 21 a 40 rokiem zycia
mieszkajacych w Poznaniu

Fig. 1. Estimation the dietary thiamine intake from food among women and men between 21 and 40
years of age of Poznan city
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Ryc. 2. Pokrycie zapotrzebowania na tiaming z spozycia wybranych produktow spozywczych wsrod
kobiet i mg¢zczyzn pomigdzy 21 a 40 rokiem zycia mieszkajacych w Poznaniu

Fig. 2. Estimation of consumption of food products being thiamine sources among women and men
between 21 and 40 years of age, from Poznan city

WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikow badan stwierdzono, ze 60% mezczyzn po-
krywato zapotrzebowanie na tiaming w ponad 75%, a glownym jej zrodtem byty
produkty migsne. Niepokojacym wydaje si¢ fakt, ze wsrod kobiet zaledwie 20%
pokrywato zapotrzebowanie na tiaming w ponad 75%, a az 50% pokrywato to za-
potrzebowanie na poziomie do 50%. Podstawowym zrodtem tiaminy w diecie kobiet
byty produkty zbozowe o roznym stopniu przetworzenia, co wptywato na silniejsze
zroéznicowanie poziomu pokrycia zapotrzebowania na t¢ witaming w tej grupie.
Uzyskane wyniki badan sugeruja potrzebe poswigcenia wigkszej uwagi edukacji
zywieniowej dotyczacej promocji produktow bedacych zroédtem tiaminy.
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ASSESSMENT OF DIETARY INTAKE OF THIAMINE BY WOMEN AND MEN
BETWEEN 21 AND 40 YEARS OF AGE, FROM POZNAN CITY

Summary

The aim of the study was to determine the consumption of food products being thiamine sources. The
study was conducted among 890 women and men between 21 and 40 years of age, from Poznan city.
Based on the obtained results it was found the influence of gender on the amount of consumed thiamine
and the type of chosen products being thiamine sources in the diet. 60% of investigated men and 20% of
women met their needs to thiamine in over than 75%. The main sources of thiamine were meat products
for men and grain products for women.
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