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Celem pracy byta ocena wiedzy i nawykow zZywieniowych kobiet w wieku
18—59 lat zamieszkujqcych miasto Opole (n=100, Polska) oraz Cambridgeshire
(n=100, Wielka Brytania). Do oceny wykorzystano kwestionariusz ankiety z 15
pytaniami zamknietymi o wiedze i 15 pytaniami nt. nawykow zZywieniowych.
Wiekszos¢ kobiet z Polski posiadata bardzo dobrq lub dobrq wiedze zywieniowq.
U wigkszosci kobiet z Wielkiej Brytanii wykazano dostateczny poziom nawykow
zywieniowych.
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Obecnie nie ulega watpliwosci fakt, ze kazdy cztowiek, aby utrzymac lub po-
prawi¢ swdj stan zdrowia powinien kierowac si¢ zasadami zdrowego zywienia (I,
2, 3). Kobiety ze wzgledu na szczegdlna rolg spoteczna, rodzinng oraz biologiczna
sa zobligowane do poszerzania tej wiedzy oraz realizacji wlasnych norm i zalecen
zywieniowych, swoich dzieci oraz pozostatych cztonkéw rodziny (4). Jednak pra-
widlowe nawyki zywieniowe sa niemozliwe bez wystarczajacej wiedzy. Dopiero
wtedy, gdy wiedza jest odpowiednio wysoka moze by¢ wprowadzana w codzienne
komponowanie positkow i przektada¢ si¢ na dobre nawyki zywieniowe (5). Racjo-
nalnie odzywianie jest jednym z podstawowych warunkéw prawidtowego rozwoju
organizmu w kazdym wieku i stanowi gwarancjg utrzymania zdrowia.

Celem pracy byta ocena wiedzy i nawykéw zywieniowych kobiet w wieku 18—59
lat zamieszkujacych miasto Opole (n=100, Polska) oraz Cambridgeshire (n=100,
Wielka Brytania).

MATERIAL I METODA

Grupa badanych kobiet, zarowno w Polsce, jak i w Wielkiej Brytanii, dobierana
byta w sposob przypadkowy. Kobiety anonimowo wypetniaty kwestionariusz ankie-
ty zawierajacy 15 pytan zamknigtych o wiedz¢ zywieniowa oraz 15 pytan z zakresu
nawykow zywieniowych. Za kazda prawidtowa odpowiedZ mozna bylo otrzymacé
1 punkt. W ocenie wiedzy i nawykéw zywieniowych wykorzystano nastepujaca
skale:
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* powyzej 75% prawidtowych odpowiedzi — bardzo dobry
75-50% — dobry
50-25% — dostateczny
* ponizej 25% — niedostateczny

Dodatkowo badane kobiety poproszono o wskazanie poziomu wyksztalcenia oraz
deklaracjg masy i wysokosci ciata. Dane postuzytly do obliczenia wskaznika BMI
i klasyfikacji badanych kobiet ze wzgledu na stan odzywienia. W ocenie statystycz-
nej roznic pomiedzy grupami kobiet wykorzystano test Chi® na poziomie istotnos$ci
p< 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wigkszos¢ badanych kobiet posiadata wyksztatcenie $rednie (70%). Prawidto-
wy stan odzywienia (BMI 18,5-24,9) wykazano wsrod 52% Polek i 43% Brytyjek,
nadwagg (BMI 25-29,9) stwierdzono u 21% Polek i 31% kobiet z Wielkiej Brytanii.
Otylos¢ (BMI powyzej 30) wykazano odpowiednio wsrod 13% kobiet z Polski i 23%
kobiet z Wielkiej Brytanii. Stan odzywienia wskazujacy na niedozywienie (BMI
ponizej 18,5) wykazano u 14% Polek i 3% Brytyjek.

Dokonano oceny odpowiedzi z zakresu wiedzy i nawykéw zywieniowych bada-
nych kobiet, a wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tabela I. Klasyfikacja wiedzy i nawykow zywieniowych badanej grupy kobiet z Polski i Wielkiej Brytanii

Table I. Classification of knowledge and eating habits studied group of women from the Poland and Great
Britain

Wiedza zywieniowa Nawyki zywieniowe
e EI I
Bardzo dobra 47 1 0,05 0 0 NS
Dobra 53 70 NS 38 4 0,05
Dostateczna 0 29 NS 61 86 NS
Niedostateczna 0 0 NS 1 10 NS
test Chi?

Wykazano, ze istotnie statystycznie wigcej kobiet z Polski niz z Wielkiej Brytanii
posiadato bardzo dobra wiedzg zywieniowa (odpowiednio 47% vs. 1%). Natomiast
kobiety z Wielkiej Brytanii w wigkszym odsetku posiadaty dobry poziom wiedzy
zywieniowej w poréwnaniu z Polkami (70% vs. 53%). Podobna obserwacjg stwier-
dzono w ocenie dostatecznej wiedzy zywieniowej badanych kobiet. W przeprowa-
dzonej analizie badanych kobiet z Polski i z Wielkiej Brytanii stwierdzono, ze kobie-
ty z Polski majg znacznie lepsza wiedzg dotyczacych zrodet poszczegdlnych witamin
niz kobiety z Wielkiej Brytanii. Potowa ankietowanych kobiet z Polski wskazata
sposrod 4 produktow spozywczych prawidtowo zrodto witaminy C (owoce i wa-
rzywa) oraz witaminy D (ryby morskie). Podczas, gdy badane z Wielkiej Brytanii
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nie posiadty tej wiedzy i tylko 1 ankietowana wskazata poprawne zrédto witaminy
C, natomiast 3 z badanej grupy poprawnie wskazaty zrodto witaminy D. Pytania
o prawidtowa liczbg porcji produktéw mlecznych oraz rolg wapnia w etiologii oste-
oporozy znacznie réznicowaly badana grupe¢ kobiet. Prawidtowa liczbg 2-3 porcje
na dzien wskazato 70% kobiet z Polski i 25% kobiet z Wielkiej Brytanii. Prawidto-
wa odpowiedz o rolg wapnia w organizmie wskazato 65% Polek i 48% Brytyjek.
Znaczna liczba czynnikow sktadajacych si¢ na wiedzg zywieniowa powoduje, ze
dziatania zmierzajace do jej okreslenia oraz ewentualnej korekty sa utrudnione (6).
Wigkszo$¢ badan krajowych wskazuje na fakt, ze spoteczenstwo polskie jest na ogot
dobrze poinformowane o wplywie odzywiania na stan zdrowia. Szczego6lna uwage
konsumenci poswigcaja ewentualnym, rzeczywistym badz domniemanym, zagro-
zeniom dla zdrowia, jakie sa zwiazane z konsumpcja zywnosci. Posiadana wiedza
czesto jednak nie stanowi motywacji do dokonania korzystnych zmian w sposobie
odzywiania, czyli nie wptywa na zmiang zachowan zywieniowych. Fakt ten stwier-
dzano zaréwno w krajowych, jak i zagranicznych pracach badawczych (7, 8, 9, 10).

W niniejszej pracy oceniono prawidtowo$¢ nawykow zywieniowych wérod ba-
danych kobiet. Nawyki zywieniowe dotyczace czgstotliwosci spozycia produktow
typu fast-food, stodyczy, owocdéw i warzyw, spozywania positkéw poza domem
oraz stosowania obrobki termicznej zywnos$ci najbardziej roznicowaty respondentki.
Kobiety z Wielkiej Brytanii w wigkszosci (69%) wybieraty smazenie jako najcze-
$ciej stosowany sposob przygotowania zywnosci (wsrdéd Polek — 49%). Codzien-
ne spozycie zywnosci typu fast — food wskazalo 60% badanych kobiet z Wielkiej
Brytanii, 20% Polek. Spozywanie stodyczy 2-3 razy dziennie deklarowato 71%
badanych Brytyjek, natomiast 8% Polek. Owoce i warzywa codziennie spozywato
45% Polek i 35% Brytyjek. Spozycie positkow poza domem preferowato 70% kobiet
z Wielkiej Brytanii oraz 35% z Polski. Pomimo dostgpnos$ci wiedzy o regutach odzy-
wiania i komponowania positkéw (min. internet, blogi kulinarne), przygotowywane
w praktyce racje pokarmowe sa czg¢sto niezgodne z zaleceniami zywieniowymi
(11). Wiele badan potwierdza powszechno$¢ wystepujacych btedow zywieniowych
o charakterze ilosSciowym i jako$ciowym. Ponadto zwraca si¢ uwagg na zwiazek
btednych nawykoéw zywieniowych z dietozaleznymi chorobami: otytoscia, cukrzyca
i niedokrwienna choroba serca (12, 13, 14).

WNIOSKI

1. Badane kobiety nawet jesli posiadaly bardzo dobry Iub dobry poziom wiedzy
zywieniowej (szczeg6lnie wsrod Polek) nie wykorzystywaty jej w deklarowanych
nawykach zywieniowych.

2. Nawyki zywieniowe na poziomie dostatecznym (szczegdlnie wsrod kobiet
z Wielkiej Brytanii) stanowity czynnik ryzyka wystapienia choréb dietozaleznych
w kolejnych dekadach zycia.
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ASSESSMENT OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND EATING HABITS OF WOMEN
LIVING IN POLAND AND GREAT BRITAIN

Summary

The aim of this study was to assess the nutritional knowledge and eating habits of women aged 18-
59 years living in the city of Opole (n = 100, Poland) and Cambridgeshire (n = 100, Great Britain). The
questionnaire with 15 closed questions about knowledge and 15 questions about eating habits was used.
Most women of Polish had a very good or good knowledge of nutrition. Most women in the UK demon-
strated a sufficient level of eating habits.
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