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Celem pracy byta ocena nawykow zywieniowych dotyczqcych spozycia fer-
mentowanych napojow mlecznych wsrod mieszkancow pogranicza Polski i Czech.
Ogolny poziom nawykow zZywieniowych zostal oceniony jako dostateczny. Zaob-
serwowano nieprawidtowe nawyki zywieniowe dotyczqce czestotliwosci spozycia
maslanki, kefiru, zsiadtego mleka oraz mleka acidofilnego u ankietowanych
0s0b. Nie stwierdzono statystycznie istotnej zaleznosci nawykow zywieniowych
dotyczqcych spozycia fermentowanych napojow mlecznych zaleznosci od naro-
dowosci ankietowanych.
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W czasach wspotczesnych zaczgto zwracaé wigksza uwage na zdrowy tryb zy-
cia, migdzy innymi poprzez wprowadzanie do diety zywnosci funkcjonalnej, ktora
oprocz swoich wlasciwosci odzywcezych posiada takze pozytywny efekt prozdro-
wotny. Do zywnosci takiej zalicza si¢ miedzy innymi produkty zawierajace pro-
biotyki. Obecnie dostepna jest duza ilo$¢ produktéw spozywcezych i preparatow
farmaceutycznych zawierajacych bakterie probiotyczne. Wystepuja one najczesciej
w postaci mlecznych napojow fermentowanych, a takze w formie tabletek, kap-
sutek zawierajacych liofilizowana biomasg bakterii probiotycznych (1). Bakterie
probiotyczne uzywane do produkcji ZywnoS$ci probiotycznej najczesciej naleza do
grupy tzw. bakterii fermentacji mlekowej. Wspolna ich cecha jest zdolnos¢ beztle-
nowej fermentacji sacharydoéw, wykorzystywanych do produkcji kwasu mlekowego.
Bakterie te nadaja produktom specyficzny smak i aromat, chroniac je jednoczesnie
przed rozwojem mikroorganizmoéw patogennych (2). Najwigksza grupe produktow
nalezacych do zywnosci probiotycznej stanowia fermentowane napoje mleczne.
Wystepujaca w tych produktach mikroflora, poprawia strawno$¢ i przyswajalnosé
wielu zawartych w nich sktadnikéw. Wiele ludzi btednie sadzi, ze jedynymi skut-
kami zdrowotnymi spozywania produktéw zawierajacych probiotyki jest poprawa
procesow trawienia. To przekonanie powoduje mniejszy udzial w diecie Zywnosci
zawierajacej te cenne mikroorganizmy, ktére w znaczacy sposob wptywaja migdzy
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innymi na zwigkszenie odpornosci organizmu, a takze wspomagaja leczenie wielu
chorob i alergii (3).

Celem pracy byta ocena nawykow zywieniowych dotyczacych spozycia fermen-
towanych napojow mlecznych wsrod mieszkancow terenéw pogranicznych Polski
i Czech.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wsrod osob aktywnych zawodowo, mieszkajacych
w Krnowie (Czechy), oraz wsrdd pracownikdéw administracji terenéw pogranicz-
nych w wojewodztwie opolskim. Przebadano 180 przypadkowo wybranych osob.
Do przeprowadzenia badan zostatl uzyty autorski kwestionariusz ankiety. Zebra-
ny materiat zostal poddany analizie statystycznej za pomoca testu niezaleznosci
Chi? skorygowanego Yatesem uznajac za istotne wartosci przy p<0,05, opracowany
w programie komputerowym STATISTICA 10. Polska grupe ankietowanych stano-
wity 94 osoby, w tym 69% kobiet oraz 31% mezczyzn. Czeska grupg ankietowanych
stanowito 86 osdb, w tym 79% kobiet oraz 21% mezczyzn.

Do oceny nawykéw zywieniowych zliczono poprawne odpowiedzi udzielone
przez osoby badane, nast¢pnie wyliczono odsetek poprawnych odpowiedzi dla kaz-
dego pytania. Do interpretacji uzyskanych wynikow przyjeto ponizsze kryteria:

* powyzej 75% prawidlowych odpowiedzi — prawidtowe nawyki zywieniowe;

* 75-50% prawidtowych odpowiedzi — zadawalajace nawyki zywieniowe;

» 49-25% prawidtowych odpowiedzi — nawyki Zywieniowe na poziomie dostatecz-
nym;

* ponizej 25% prawidtowych odpowiedzi — nieprawidlowe nawyki zywieniowe.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki oceny poziomu nawykoéw zywieniowych dotyczacych spozycia fermen-
towanych napojéw mlecznych w badanych grupach zostaty przedstawione w ta-
beli I.

Posrod szerokiego asortymentu mlecznych napojow fermentowanych, jogurt jest
najpopularniejszy i jego spozycie od wielu lat jest na wysokim poziomie. Bada-
nia wlasne wykazaty, ze posrdd polskich jak i czeskich ankietowanych okoto 40%
znich, spozywato jogurt stosunkowo czgsto. Kudetka i Marzec (4) badajace preferen-
cje studentow dotyczace spozycia mlecznych napojow fermentowanych dowodza, ze
wsrod omawianej grupy az 88% spozywato czgsto jogurty. Z kolei badania Nowaka
1 wspolpr. (5) przedstawiaja spozycie jogurtu na poziomie 97%. Szymandera-Buszka
i Gorecka (6) badajace czgstotliwos¢ spozycia wybranych napojow mlecznych wsrdd
mtodziezy wykazaty, ze az 74% o0s6b spozywalo jogurt czgsto.

Z roku na rok liczba polskich konsumentéw jogurtu wzrasta (5). Badania rynkowe
przedstawiaja, ze w Polsce w roku 2012 $rednie spozycie jogurtu wynosito juz ok.
6 litrow na osobg (7). Kefir jest drugim, zaraz po jogurcie, popularnym napojem fer-
mentacji mlecznej (8). Wedtug badan wlasnych 20% ankietowanych polskich i 26%
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ankietowanych czeskich uwazato, ze spozywa ten napoj cz¢sto. Badania Nowaka
1 wspolpr. (5), przedstawiaja spozycie kefiru u 94% respondentéw. Natomiast analiza
ankietowanych Kudetki 1 Marzec (4) dowodzi, ze spozycie omawianego napoju byto
spozywane na poziomie okoto 27% wsrod badanych osob.

Tabela |. Ocena nawykow zywieniowych dotyczgcych spozycia fermentowanych napojow mlecznych
z uwzglednieniem narodowosci ankietowanych

Table I. Assessment of fermented milk drinks nutritional habits considering the respondents’ nationality

Pytania ankietowe / prawidiowe Ogotem Polacy Czesi Chi2
odpowiedzi % Poziom % Poziom % Poziom
Jak czgsto spozywa Pan/Pani 40 dost. 40 dost. 40 dost. NS

jogurt? (czesto)

Jak czesto spozywa Pan/Pani

maslanke? (czesto) 21 niepr. 20 niepr. 22 niepr. NS

Jak czesto spozywa Pan/Pani

kefir? (czesto) 23 niepr. 20 niepr. 27 dost. NS
Jak czesto spozywa Pan/Pani . . .

zsiadte mleko? (czesto) 7 niepr. 0 niepr. 14 niepr. NS
Jak czesto spozywa Pan/Pani . . .

mieko acidofilne? (czesto) 10,5 niepr. 0 niepr. 22 niepr. IS
CZY uwaza Pan/Pani ze 49 dost 45 dost 53 zad. NS
odzywia sie zdrowo? (tak)

Srednia: 25 dost. 21 niepr. 30 dost. NS

IS — zalezno$¢ istotna statystycznie przy p<0,05; NS - zalezno$¢ nieistotna statystycznie przy p<0,05
>75% prawidtowe nawyki zywieniowe (praw.); 75-50% zadawalajgce nawyki zywieniowe (zad.); 49-25% dosta-
teczne nawyki zywieniowe (dost.); < 25% nieprawidtowe nawyki zywieniowe (niepr.).

Maslanka to mleczny napdj fermentowany odgrywajacy istotna rolg w diecie ze
wzgledu na swoj odzywcezy oraz leczniczy wplyw na organizm (9). Z przeprowa-
dzonej analizy wlasnej wynika, ze 20% Polakéw oraz 22% Czechdéw spozywato
maslanke czesto. Zyrigiel i wspotpr. (10) badajacy ocene zachowan zywieniowych
w$rod ucznidéw ocenili, ze maslanke¢ spozywato 64% badanych.

Krasnowska 1 Salejda (11), ktore analizowaly czynniki wptywajace na wybor
mlecznych napojow fermentowanych przez studentki, stwierdzity, ze zsiadte mle-
ko spozywato 1% badanych oraz, ze byto spozywane ono rzadko. Wiasne badania
wskazuja na rownie niskie spozycie omawianego napoju. 4% badanych polskich
respondentéw deklarowalo wypijanie zsiadtego mleka czasami, natomiast czescy
ankietowani zaznaczaja, ze 12% z nich pije ten napdj czgsto.

Mleko acidofilne posiada duza warto$¢ odzywcza oraz dietetyczna. Wyrdznia si¢
jednak bardzo krétkim okresem zdolnosci do spozycia (8). Z pracy Mojki i Biel (12)
wynika, ze zaledwie 1% badanych studentéw spozywalo mleko acidofilne. Bada-
nia wlasne przedstawiaja podobne wyniki. 2% polskich respondentow twierdzito,
ze spozywalo go rzadko. Czesi przeciwnie — deklarowali czgstsze spozycie mleka
acidofilnego (22% badanych).

Z komunikatu badan z CBOS’u (13) dotyczacego zdrowia i zachowan, oraz ak-
tywnosci prozdrowotnej Polakow wynika, ze to wlasnie zdrowie jest jednym z pod-
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stawowych i1 szanowanych dobr wsrod spoteczenstwa. Zdaniem ankietowanych to
przede wszystkim prawidtowo zbilansowana dieta przyczynia si¢ do poprawy nie
tylko kondycji ale i zdrowia.

Wedtug przeprowadzonej analizy wtasnej, 45% Polakow oraz 54% Czechow uwa-
zalo, ze odzywia si¢ zdrowo. To do$¢ niski poziom w przeciwienstwie do badan
Dorsh 1 wspolpr. (14), w ktorych az 79% Polakéw uwazato, ze odzywia si¢ bardzo
dobrze. Skibiniewska 1 wspotpr. (15) w swojej pracy dotyczacej badania zwyczajow
studentéw polskich i belgijskich zauwazato, ze wigkszo$¢ studentéw polskich (86%)
jak i belgijskich (79%) twierdzito, Ze ich sposéb odzywiania jest racjonalny oraz
zbilansowany. Z badan Rybowskiej (16) przedstawiajacych stereotypy zywieniowe
1 ich wptyw na zachowanie konsumentdw wynika, ze 58% badanych uwazalo, ze
odzywia si¢ prawidtowo.

Ogolny poziom nawykoéw zywieniowych ankietowanych nie zalezat istotnie sta-
tystycznie od narodowos$ci ankietowanych. Stwierdzono jedyna istotna statystycznie
zalezno$¢ dotyczaca spozycia mleka acidofilnego. Znamiennie czg$ciej Czesi spo-
zywali ten produkt niz Polacy.

WNIOSKI

1. Ogodlny poziom nawykow zywieniowych wedtug przyjetych kryteridw zostat
oceniony jako dostateczny.

2. Nie stwierdzono statystycznie istotnej zaleznosci nawykow zywieniowych
dotyczacych spozycia fermentowanych napojow mlecznych od narodowosci ankie-
towanych.

3. Zaobserwowano nieprawidtowe nawyki zywieniowe dotyczace czgstotliwosci
spozycia fermentowanych napojéw mlecznych u ankietowanych osob.

M.Zototenka-Synowiec, E.Malczyk, M.Misiarz,
J.Wyka, Z.Catyniuk, M.Metech

ASSESSMENT OF FERMENTED MILK DRINKS NUTRITIONAL HABITS AMONG POLISH
AND CZECH BORDERLAND RESIDENTS

Summary

The aim of the study was to assess the fermented milk drinks nutritional habits among the Polish and
Czech borderland residents. The respondents presented unsatisfactory habits concerning consumption
frequency of buttermilk, kefir, soured milk, and acidified milk. The overall habits of fermented milk
drinks consumption might be regarded as satisfactory. The nationality of the respondents did not deter-
mine the nutritional habits in the range of research.
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