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Celem pracy byta analiza najnowszych publikacji dotyczqcych papierosow
elektronicznych oraz zwiqzanych z nimi tematow badawczych dotyczqcych e-
-papierosow dla wskazania obszarow, w ktorych prace naukowe mogq stuzyé
rozwojowi i zmianie polityki w zakresie zdrowia publicznego. Przeprowadzona
analiza ilosciowa wskazuje na rosnqce zainteresowanie papierosami elektro-
nicznymi w ciqgu ostatnich kilku lat. Analiza jakoSciowa nie daje jednak jed-
noznacznych wynikow. Bezpieczenstwo, wplyw uzywania czy rola, jakq mogq
odgrywaé papierosy elektroniczne w rzucaniu palenia tytoniu, nie sq wciqz
do konca okreslone. Ankieta przeprowadzona wsrod instytucji zajmujqcych
sie zdrowiem publicznym i badaniami nie wskazuje, aby prowadzone analizy
i badania byty na biezqco wykorzystywane w ksztattowaniu polityki w zakresie
zdrowia publicznego.

Hasta kluczowe: papieros elektroniczny.
Key words: electronic cigarette.

Uzywanie tytoniu jest jedna z przyczyn wystepowania chorob niezakaznych
1 powoduje na $wiecie ponad 6 milionéw zgondéw rocznie. Zauwazalne sa coraz
czestsze dziatania panstw majace na celu ograniczenie uzywania produktow tyto-
niowych. Sto osiemdziesiat krajow stanowi strong Ramowej Konwencji Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO — World Heath Organization) (1) ds. Zwalczania
Uzywania Tytoniu (WHO FCTC Framework Convention on Tobacco Control) przy-
jetej przez Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia (World Health Assembly) w 2003 r.
Jednoczesnie, juz ponad 10 lat temu pojawity si¢ elektroniczne papierosy (e-papie-
rosy). W pismiennictwie anglojezycznym mozna spotkac takze skrét — ENDS (ang.
Electronic Nicotine Delivery System). Patent na alternatywne formy dostarczania
nikotyny do organizmu zarejestrowano w 1963 r. (stworzyl go Herbert A. Gilbert)
(2), ale narzedzie, ktore znamy dzi§, wynalezione zostato w 2003 r. w Chinach
przez Hon Lik i z zatozenia miato by¢ alternatywna forma dostarczenia nikotyny
do organizmu. W 2014 r. na pro$bg sygnatariuszy FCTC, WHO przygotowalo ra-
port na temat elektronicznego sposobu dostarczania nikotyny do organizmu czto-

* Praca finansowana z dziatalnosci statutowej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (Nr 503/3-045-
02/503-01)



66 A. Koziet, B. Karwowski Nr1

wieka (3). Tak zwane elektroniczne papierosy dziataja na zasadzie ptynnej nikotyny
dostarczanej wraz z para wodng droga wziewna do organizmu. Dyskusja na temat
papierosow elektronicznych dotyczy kilku aspektow. Najwazniejszym z nich jest
znalezienie odpowiedzi na podstawowe kwestie: czy sa one bezpieczne, czy moga
pomaga¢ w rzucaniu palenia tradycyjnych papieroséw i czy moga je catkowicie
zastapic?

Badania nad nowa forma przyjmowania nikotyny trwaja w wielu krajach $wiata,
jednakze WHO informowato w 2014 r. (4), ze nie ma niezaleznych badan wskazu-
jacych jednoznacznie, jakie sa skutki zdrowotne uzywania elektronicznych papiero-
sow. Jednoczesnie rynek tych papierosow podlega wzrostowi z roku na rok. Wedtug
Amerykanskiej Agencji Kontroli Choréb (CDC — Centers for Disease Control),
uzywanie papierosow elektronicznych tylko wérdéd mlodziezy wzrosto od 2011 do
2014 r. o$miokrotnie. Analitycy biznesowi zaktadaja nawet, ze do 2020 r. sprzedaz
papierosow elektronicznych w Stanach Zjednoczonych moze przewyzszy¢ sprzedaz
tradycyjnych produktow tytoniowych.

Celem pracy byto zidentyfikowanie glownych kierunkéw badawczych zwiaza-
nych z papierosami elektronicznymi w celu wskazania obszarow, w ktorych bada-
nia naukowe moga shuzy¢ rozwojowi i zmianie polityki w zakresie szeroko pojetego
zdrowia publicznego.

MATERIAL I METODY

W ramach przeprowadzonej krytycznej analizy badan nad e-papierosami szcze-
golnie istotne byly zagadnienia dotyczace uzywania e-papierosow jako substytutow
tradycyjnych wyrobow tytoniowych, przedstawione w tab. I.

Tabela |. Gtéwne zagadnienia odnoszace sig do papierosoéw elektronicznych, ujete w literaturze naukowej
Table I. The main problems relating to electronic cigarettes in the relevant scientific literature

Rozpowszechnienie uzywania e-papieroséw (electronic cigarette prevalence)

Bezpieczenstwo/ szkodliwosé/ skutki zdrowotne uzywania papieroséw elektronicznych (w tym sktad
chemiczny). (electronic cigarette safety, chemical composition, health threats)

Reklamy, dziatania marketingowe majgce na celu zwigkszenie rozpowszechnienia (electronic
cigarette marketing and advertising)

Regulacje prawne, w tym opodatkowanie papieroséw elektronicznych (electronic cigarette regulations)

Rola elektronicznych papieroséw w rzucaniu/ rozpoczynaniu palenia tytoniu (the role of electronic
cigarette in quting tobacco use, stating using tobacco products).

W celu dokonania analizy poddano weryfikacji specjalistyczne bazy medycz-
ne i naukowe jak PubMed CINAHL, Web of Science, EMBASE w poszukiwaniu
artykulow dot. papieroséw elektronicznych, od stycznia 2006 r. (kiedy staly si¢
one dostgpne w Europie (5) do lutego 2016 r. Dokonano takze analizy typowych
przegladarek internetowych (pierwsze 5 stron wyswietlenia) w celu znalezienia
dokumentéw odpowiadajacych zapytaniom wymienionym powyzej. Analiza wyni-
kéw pochodzacych z w/w narzedzi internetowych pozwala zweryfikowaé posrednio
zainteresowanie spoteczne zwigzane z e-papierosami i ich stosowaniem.
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W przegladzie artykutéw jednym z kryteriéw analizy bylo zdefiniowanie/ujaw-
nienie informacji na temat zrédta finansowania przedstawianego badania. Inne
kryteria to: lata 20102016 powstania artykutu, streszczenie dostgpne w jezyku
angielskim oraz zawarto$¢ wskazujaca na opis jednego z wymienionych powyzej
kryteriow. Artykuly podlegajace weryfikacji zawieraty zarowno oryginalne dane
na podstawie badan wlasnych jak rowniez analizy wcze$niejszych badan. Ze wzgle-
du na globalizacj¢ przeptywu i dostgpnosci informacji o charakterze ogoélnospo-
tecznym nie eliminowano prac nieoryginalnych. Ocena analizowanego materiatu
polegata na ocenie czynnikéw zewngetrznych omawianego badania czy opracowania
(np. wielko$¢ proby) oraz czynnikéw wewnetrznych (np. metodologii badan). Nie
dokonywano proby punktowania i oceny jako$ci prezentowanych artykutdow, po-
niewaz rdznia si¢ one tak znaczaco, ze niemozliwa byta ich wspoélna klasyfikacja
metodologiczna.

W analizie zwrécono rowniez uwagg na badania i opracowania zar6wno kon-
sumenckie, jak i przemyslowe w celu zidentyfikowania znaczacych réznic w pre-
zentowanych wynikach. Sklasyfikowano je pod wzgledem obszaru przeprowadzo-
nych badan, odpowiadajacego zagadnieniom zdefiniowanym w tab. I. W zwiazku
z bardzo niewielka liczba badan, w ktorych podane jest zrédto finansowania,
niemozliwa byla ocena, czy konkretne wyniki badan sa skorelowane ze zrodtem
ich finansowania. W zwiazku z bardzo duza liczba artykuléw zajmujacych sig
papierosami elektronicznymi, zawezono takze analize do tych dotyczacych Polski.
Druga cze$¢ pracy stanowi analiza jako$ciowa badan prowadzonych przez insty-
tucje badawcze, dotyczacych papierosow elektronicznych. W tym celu stworzono
formularz sktadajacy si¢ z 12 pytan. Zastosowano pytania zarowno zamknigte,
jak i otwarte. Ankieta miata odpowiedzie¢ na pytania: a) czy instytucje naukowe
prowadzace badania dotyczace tytoniu, b) czy interesuja si¢ takze problemem pa-
pierosow elektronicznych, ¢) czy finansuja badania w tym zakresie oraz d) czego
dotycza prowadzone badania.

Formularz przygotowany na platformie gmail zostat rozestany do 20 migdzy-
narodowych instytucji zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym i zwiazanymi z nim
badaniami. Dodatkowo, w celu zwigkszenia responsywnosci, formularz udostgp-
niono na platformach elektronicznych, z ktérych korzystaja dziatacze instytucji
prozdrowotnych na calym $wiecie, w tym zamknigte grupy na platformie facebook,
zajmujace si¢ problematyka palenia wyrobdw tytoniowych. Na pytania zawarte
w rozestanej ankiecie odpowiedzi udzielito 9 0s6b z catego Swiata zajmujacych sig
problemami zdrowia publicznego.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W trakcie prowadzonych badan odnaleziono w bazach danych dotyczacych
opracowan naukowych nastgpujace ilosci rekordow — zostaty one zaprezentowane
w tabeli IL.

Dla poréwnania, hasto ,,cigarette” w wyszukiwarce PubMed wys$wietlane jest
52 636 razy, ,,tobacco” az 100 358 razy, ,,cigarettes advertising” — 1104 razy a,
»tobacco advertising”— 2616, natomiast ,,water pipe smoking”— tylko 237 razy. Juz
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po wstepnej analizie mozna przyjaé, ze liczba artykutdéw poswigconych papiero-
som elektronicznym jest znaczaco nizsza, niz ta po§wigcona papierosom tradycyj-
nym czy innym wyrobom tytoniowym. Jest to spowodowane zar6wno okresem,
w jakim analizowano oba zjawiska jak i innymi proporcjami badan poswigconych
poszczegdlnym obszarom. Nalezy zwroci¢ uwagg, iz papierosy tradycyjne badane
sa znacznie dtuzej — od 1925 r., natomiast e-papierosy od 2007 r. Warto takze za-
uwazy¢, ze czgstotliwos¢ publikowania artykuldow naukowych na temat papierosow
elektronicznych znaczaco wzrosta w ciagu 2015 roku. Z 2649 artykutéw dostep-
nych w bazie PubMed, az 1131 zostato opublikowanych w 2015 r.

Tabela Il. Liczba opracowan naukowych — analiza ilosciowa
Table Il. The number of scientific studies

electronic cigarette — 2649

e cigarette — artykutéw 1721 (znaczna cze$c¢ tozsama z e-cigarette)

e cigarette smoking — artykutéw 1283 (znaczna czes$¢ tozsama z e-cigarette)

e cigarette prevalence — artykutow 514

e cigarette cancer artykutow 257

e cigaretes regulation — artykutéw 223

e cigarette harm/safety — artykutow 197

e cig- safety — artykutow 193

e cigarette review — artykutow 188

e cigarette legislation — artykutow 150

vapor cigarettes — artykutow 136 (znaczna cze$¢ tozsama z e-cigarette

e cigarette advertising — artykutow 118

e cigarette toxicity — artykutow 84

e cigarette cardiovascular — artykutow 74

Analiza danych uzyskanych za pomoca wyszukiwarki internetowej ujawnita
ponad 9 milionéw odnos$nikéw dotyczacych sformutowania ,.electronic cigarette”;
dla poréwnania hasto ,.,tobacco” odnotowano 142 miliony. Poréwnanie to wskazuje
na dwie gtéwne tendencje:

* duze zainteresowanie prasy codziennej papierosami elektronicznymi;

» stosunkowo niewielkie zasoby ,,wiedzy” wsrdd instytucji publicznych (rzady,
samorzady, instytucje medyczne) w stosunku do ilosci informacji na temat pa-
pieroséw elektronicznych umieszczanych przez firmy i osoby prywatne.

Z ponad 2000 wynikéw w bazie PubMed wybrane zostaty badania opublikowa-
ne w ciagu ostatnich czternastu miesigcy, stanowiace 60% wszystkich dostgpnych
badan, obejmujace zaréwno pojedyncze kraje jak i szersze analizy o charakterze
globalnym. Waznym elementem prowadzonej analizy miato by¢ zrodto finansowa-
nia badania. Zaréwno przy analizie badan, jak i doniesien google, analiz¢ wynikow
probowano skorelowa¢ ze zrodtami finansowania. Ze wzglgdu jednak na ograni-
czong liczbg dostgpnych na ten temat informacji, korelacja wciaz jest niejasna.
Szczegdlowa analiza korelacji wynikéw badan z danymi na temat zrédta finanso-
wania powinna by¢ dokonana w oddzielnym opracowaniu.
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Analiza dokonana na bazie naukowej pomigdzy rokiem 2006 a 2014 pokazuje
jednoczesnie trendy lat poprzednich, dotyczace papierosow elektronicznych. Paper
i Brewer (6), analizujac bazg naukowa pierwszych lat funkcjonowania papierosow
elektronicznych, sformutowali w 2014 roku wniosek, ze bezpieczenstwo uzywania
papierosow nie jest udowodnione. Z 1148 prac dotyczacych omawianego zagadnie-
nia wyselekcjonowano do analizy wszystkie artykuty z roku 2015 oraz z pierw-
szych dwoch miesigcy 2016 r. prace anglojgezyczne, zawierajace w streszczeniu
i/lub w swoim tytule ,,electronic cigarette”/,,e-cigarette”. Sto siedemdziesiat osiem
artykutow z 2015 r. i osiemdziesiat pig¢ z 2016 r. spetniato te kryteria. Artykutow
dotyczacych Polski i opisujacych zagadnienia zwiazane z papierosami elektronicz-
nymi znaleziono 19. Wyselekcjonowano je na podstawie nast¢pujacych kryteriow:
zostaty opublikowane w ciagu ostatnich pigciu lat, dotyczyly Polski i byty poswig-
cone obszarom wskazanym w tab. III.

Tabela lll. Skrocona analiza ilosciowa prac dotyczacych Polski
Table Ill. Abbreviated quantitative analysis of Polish scientific publications on electronic cigarettes

Liczba
Obszar tematyczny Konkluzje artykutow
tacznie

Rozpowszechnienie/ | « Wzrost rozpowszechnienia uzywania e papieroséw jest podobny 5
uzywanie jak w innych krajach Europy i wymaga intensywnych dziatan
zaradczych (7).

Czestotliwo$¢ uzywania zarowno papierosow jak i e-papiero-
séw byta wyzsza niz uzywania tylko jednego produktu (wéréd
dorostych). Wér6d mtodziezy uzywajgcej obu typow produktu,
czestotliwos¢ nie jest nizsza niz ta wérdd palaczy tytoniu (8).
* Obserwowany wzrost rozpowszechnienia e-papierosow i ty-
toniu nie potwierdza tezy, ze e-papierosy wypierajg papierosy
tradycyjne w badanej populaciji.

Odnotowuije sie wzrost uzywania papieroséw elektronicznych (9).
Osoby przechodzace z papieroséw tradycyjnych na elektronicz-
ne zaczynajg dtuzej wydychaé¢ dym, niz te wydychajace pare.
* Korzystanie z e-papieroséw w pomieszczeniach zamknietych
moze mimowolnie wystawia¢ nieuzywajgcych na wyziewy niko-
tyny. Potrzebne sg dalsze badania w celu oceny skutkow zdro-
wotnych biernego narazenia na dziatanie nikotyny, zwtaszcza
wsérdd niektdrych grup spotecznych — dzieci , kobiet w cigzy
i 0s6b z chorobami uktadu krazenia (10).

Okoto jednej pigtej polskiej mtodziezy probowata e-papierosy;
wiekszos¢ z nich nie miato wezesniej stycznosci z papierosami
Nie jest jasne, czy e- papierosy sa traktowane jako nowos¢
i mtodzi ludzie probujg ich tylko raz , czy tez majg one potencjat
do konkurowania na rynku z tradycyjnymi papierosami (11).

Bezpieczenstwo/ * Istniejg przestanki dla stwierdzenia, ze chroniczne uzywanie 4

smaki, skutki alkoholu moze wzmocnié¢ metabolizm nikotyny (12).

zdrowotne Zatrucia nikotyng z e-papieroséw (13).

Wdychanie wymaga wigkszej sity, powoduje gtebsze zaciagnie-

cie sig, co prowadzi do konkluzji, ze ten system przyjmowania

nikotyny nie jest najbardziej optymalny (14).

* Wyziewy z e-papierosow zawierajg toksyczne karcynogenne
zwigzki karbonylowe. Papierosy elektroniczne mogg narazac
uzytkownikow na wyzsze stezenia zwigzkow karbonylowych (15).
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Tabela lll. Skrécona analiza ilosciowa prac dotyczacych Polski (cd.)
Table Ill. Abbreviated quantitative analysis of Polish scientific publications on electronic cigarettes (cont.)

Nr1

w e-papierosach

by¢ sygnatem dla lekarzy o wzrastajgcym ryzyku (20).
Wiekszo$¢ badanej zawartosci opakowan e-papieroséw byta
zgodna z opisem na opakowaniu. Odnotowano jednak réwniez
niezgodnosci. Powinny zosta¢ wprowadzone standardy jakosci
dla e-papierosow (15).

Celem badania byfo opracowanie prostego, niezawodnego
sposobu oznaczania sacharozy w cieczy elektronicznych pa-
pierosow. Istnieje wiele kontrowersji na temat bezpieczenstwa
e-papierosow, a opracowana metoda moze by¢ pomocna
w kontroli jakosci lub badan (21).

Papierosy elektroniczne generujg areozol ktory zawiera nikoty-
ne, ale marki i modele e-papieroséw réznig sie pod wzgledem
skutecznosci i spojnosci parowania nikotyny. Niektore zawierajg
pare, ktéra mniej lub bardziej skutecznie odparowuje nikoty-
ne, mniej sie jej takze wdycha w poréwnaniu z tradycyjnymi
papierosami (18).

Liczba
Obszar tematyczny Konkluzje artykutow
tacznie
Regulacje prawne Potrzebne sg regulacje dotyczace e-papieroséw: zasad mar- 2
ketingu, bezpieczenstwa, zakazu sprzedazy nieletnim,etc. (16).
* Po wprowadzeniu legislacji antytytoniowej w Polsce w roku
2010, nastgpit tylko chwilowy wzrost zainteresowania elektro-
nicznymi papierosami kupowanymi w sieci — potem nastgpit
spadek zainteresowania (17).
Pomoc w walce * Analiza dostepnych danych wskazata na koniecznos¢ dalszych 2
z uzaleznieniem badan i sprawdzenia, czy elektroniczne papierosy mogg pomaoc
od tradycyjnych w rzucaniu palenia (18).
papierosow » E-papierosy moga by¢ stosowane jako pomoc w rzucaniu pale-
nia lub jako alternatywa dla tradycyjnych papieroséw. Konieczne
sg dalsze badania dotyczace ich skutecznosci w redukcji szkod
i zaprzestanie palenia tytoniu (19).
Zawarto$¢ » Zawarto$¢ e-papieroséw, wdychanie benzaldeydu wystepuja- 4
substancji cego najczesciej w papierosach o smaku wisniowych, powinno

Badania ankietowe:

Analiza dotychczasowych badan dotyczacych papieroséw elektronicznych miata
na celu wskazanie mozliwosci dla dziatan w obszarze zdrowia publicznego. Z an-
kiety przeprowadzonej wérod instytucji zajmujacych si¢ badaniami naukowymi
i zagadnieniami zdrowia publicznego na $wiecie wynika, ze element potaczenia
najnowszych badan i polityki zdrowotnej wymaga statego wsparcia.

Ankieta zawierata pytania sprawdzajace czy instytucje:

— prowadzity badania dotyczace papierosow elektronicznych w ciagu ostatnich

10 lat?

— jezeli tak, to na jaka skalg?
— finansowaty badania dotyczace papierosow elektronicznych w ciggu ostatnich

10 lat?

— jezeli tak, to na jaka kwote taczna?
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— tematyka, ktorej dotyczyly badania:

* Rozpowszechnienie uzywania e-papierosow (Electronic cigarette prevalence);

* Bezpieczenstwo/szkodliwos§¢/skutki zdrowotne uzywania papieroséw elek-
tronicznych (w tym sktad chemiczny). (Electronic cigarette safety, chemical
composition, health threats);

* Reklamy, dzialania marketingowe majace na celu zwigkszenie rozpowszech-
nienia (Electronic cigarette marketing and advertising);

* Regulacje prawne, w tym opodatkowanie papieroséw elektronicznych
(Electronic cigarette regulations);

* Rola elektronicznych papieroséw w rzucaniu/ rozpoczynaniu palenia tytoniu
(The role of electronic cigarette in quitting tobacco use, stating using tobacco
products).

Inne kryteria:

» obszar geograficzny objety badaniem;

» rodzaj populacji objetej badaniem;

* czy badanie zakonczylo si¢ rekomendacjami systemowymi (na poziomie ktérego
ono dotyczylo);

 czy te rekomendacje zostaly wdrozone/zaadresowane? Tak, nie, w trakcie.

Z 35 rozeslanych ankiet oraz udostgpnionych internetowo nie udato si¢ uzy-
ska¢ znaczacej liczby odpowiedzi. Z uzyskanych odpowiedzi wynika jednak, ze
istnieje niedobor badan i wiedzy na temat papieroséw elektronicznych. Nie widaé
takze zwiazku miedzy znanymi wynikami badan a decyzjami podejmowanymi
w obszarze zdrowia publicznego. Na pytanie, czy organizacja, w ktorej pracuje
uczestnik ankiety prowadzila badania dotyczace papierosow elektronicznych, na 9
odpowiedzi 6 bylto twierdzacych.

Jedna z instytucji przeprowadzita 10 badan w ciagu ostatnich dziesigciu lat,
pozostate dwie przeprowadzily odpowiednio cztery i dwa badania. We wszystkich
przypadkach, dla ktérych potwierdzono przeprowadzenie badania, uzyskane wyni-
ki zostaly opublikowane w ciagu ostatnich szesciu lat. Zaréwno analiza jakosciowa,
jak i ilosciowa dotyczaca wiedzy na temat papierosow elektronicznych wskazuje na
znaczny wzrost zainteresowania ta tematyka srodowiska naukowego. Widoczny jest
znaczacy wzrost liczby badan nad papierosem elektronicznym w ciagu ostatnich
sze$ciu lat.

Z analizy literatury naukowej wylania si¢ takze obraz niewielu dzialan pode;j-
mowanych przez instytucje zdrowia publicznego za to odpowiedzialne. Wniosek
ten moze jednak wynika¢ z niedostatecznego opisania ich w literaturze naukowej.

Z dziewigciu ankietowanych instytucji trzy odpowiedzialy, ze finansowaty ba-
dania na temat papierosow elektronicznych, z czego dwie zrobity to na prosbeg
partneréw z krajow, z ktorymi wspolpracuja (policy makers). Na pytanie doty-
czace zakresu przeprowadzonych badan dwie osoby odpowiedzialy, ze dotyczyty
one: rozpowszechniania uzywania e-papierosow, marketingu, regulacji prawnych,
kwestii politycznych oraz roli papierosow elektronicznych w rzucaniu palenia.
Jedna osoba odpowiedziala, ze badania dotyczyly szkodliwo$ci uzywania, bez-
pieczenstwa i reklamy papieroséw elektronicznych. Organizacje finansujace ba-
dania dotyczace papieroséw elektronicznych uwzgledniaty nastepujaca tematyke:
rozpowszechnienie, szkodliwos¢ 1 skutki zdrowotne, legislacja, tematy zwiazane



72 A. Koziet, B. Karwowski Nr1

z systemami ochrony zdrowia oraz wptyw e-papieros6w na rzucanie palenia trady-
cyjnych papieroséw (po jednej odpowiedzi). Marketing e-papieroséw uzyskat dwie
odpowiedzi. Zakres badan, o ktére pytano w kwestionariuszu byt bardzo ro6zny.
Od wyselekcjonowanej wiekowo populacji danego kraju, wyselekcjonowanej gru-
py uzytkownikéw e-papierosow, poprzez dane dotyczace cen z catego $wiata, do
przebadanej populacji 345 oraz 1500 os6b. Trzy z przeprowadzonych badah miaty
zasigg migdzynarodowy, pozostate byly krajowe. Na pytanie dotyczace zakresu
tematycznego finansowanych badan, uzyskano odpowiedzi, ze byty to gtéwnie
granty badawcze dotyczace dodatkow smakowych, papieroséw elektronicznych
oraz systemu dostarczania nikotyny. Byly to wnioski o granty z uniwersytetow
i sieci badawczych niezwiazanych z przemystem tytoniowym, o réznej wartosci
— jeden ponizej 50 tys. USD, jeden pomigdzy 50, a 250 tys. USD i jeden powyzej
500 tys. USD. Na pytanie dotyczace wykorzystania wynikéw badan, czterech an-
kietowanych odpowiedzialo negatywnie a trzech twierdzaco. Wskazano takze, ze
dotychczas prezentowane wyniki badan przyczynity si¢ do uwzglgdniania przez
Komisje Europejska zagadnien zwiazanych z podatkami na elektroniczne papierosy
na spotkaniu COP 6 w 2014 r. czy tez wsparly procesy legislacyjne na poziomie
krajowym. Jedna osoba odpowiedziala, ze obecnie nie wida¢ skutkéw publikacji
badania.

Na pytanie dotyczace wiedzy, czy inne instytucje wykorzystuja badania nauko-
we, wigkszos¢ respondentow odpowiedziato twierdzaco, a jedna odpowiedz byta
negatywna. Pozytywne przyktady to wykorzystanie badan przez Amerykanska
Agencija Lekow i Zywnosci (FDA) oraz zaostrzanie prawa unijnego w zakresie
e-papierosow przez Komisje Europejska. Na poziomie krajowym nie wskazano
zalezno$ci pomigdzy dziataniami badawczymi a podejmowanymi dziataniami sys-
temowymi.

WNIOSKI

1. Istnieje niewystarczajaca liczba badan wskazujacych na bezpieczenstwo uzy-
wania wyrobdw typu papieros elektroniczny.

2. Niewystarczajace sa dowody wskazujace na to, ze papierosy elektroniczne
moga znaczaco pomoc w trwatym rzuceniu palenia.

3. Regulacje dotyczace funkcjonowania e-papierosow w wielu krajach dopiero
powstaja;

4. Informacje dotyczace papierosoéw elektronicznych sa zazwyczaj finansowane
przez srodowiska producentow i sprzedawcow, a nie niezalezne instytucje naukowe
o szeroko rozumianym charakterze medycznym;

5. Widoczny jest drastyczny wzrost rozpowszechnienia elektronicznych papie-
roséw na calym $wiecie, zarowno wsréd mlodziezy, jak i 0osob dorostych;

6. Liczba badan dotyczacych papieroséw elektronicznych znaczaco wzrosta
w ciagu ostatnich pigciu lat;

7. Przeprowadzona analiza danych dotyczacych e-papieroséw moze sugerowaé
iz istnieje zwiazek migdzy uzywaniem papieroséw elektronicznych a pdzniejsza
sktonnoscia do uzywania tradycyjnych wyroboéw tytoniowych;
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8. Nalezy zwrdci¢ uwage na konieczno$¢ szybkiego reagowania instytucji na
tak dynamicznie rozwijajace si¢ zjawisko, aby zapewni¢ odpowiednie badania oraz
informacje na temat bezpieczenstwa i skutkow zdrowotnych uzywania papierosow
elektronicznych;

9. Regulacje dotyczace papieroséw elektronicznych powinny opierac¢ si¢ na do-
wodach naukowych. Szerszy zakres badan w tym zakresie jest konieczny, poniewaz
wydaje si¢, ze dziatania w zakresie zdrowia publicznego nie zawsze sg zbiezne
z najnowszg mysla naukowa. Nalezaloby wigc promowac, wspiera¢ i w pelni wy-
korzystywac¢ badania naukowe w zakresie papieroséw elektronicznych.

A. Koziel, B. Karwowski

CRITICAL ANALYSES OF THE ELECTRONIC CIGARETTE RESEARCH IN THE LIGHT
OF THE RECENT SCIENTIFIC LITERATURE

Summary

The aim of this work was to analyse the latest trends in the scientific literature regarding electronic
cigarette. Quantitative analyses indicates a clear increasing trend in the number of publications on elec-
tronic cigarettes in the last few years. Qualitative analyses, however, do not point to any clear trend in the
reviewed results of the research. The safety, patterns of use, or the role of electronic cigarettes in cessation
of tobacco smoking still require to be clearly determined. At the same time, a survey conducted amongst
public health institutions does not indicate that the health policy is based on the recent scientific evidence.
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