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WARTOSC ODZYWCZA ZY WNOSCI
KUPOWANEIJ I SPOZY WANEJ PRZEZ UCZNIOW GIMNAZJUM
W SZKOLE I W DRODZE DO/ZE SZKOLY

Zaktad Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Kierownik: dr hab. n. o zdr. D. Szostak- Wegierek

W pracy przedstawiono wyniki oceny wartosci odzywczej zZywnosci spo-
zywanej przez uczniow dwoch podwarszawskich gimnazjow w drodze do/ze
szkoly zaleznie od miejsca pochodzenia zywnosci: dom, sklep poza szkolq,
sklepik szkolny.

Stowa kluczowe: wybory zywieniowe, warto$¢ odzywcza, gimnazjalisci.
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Jednym z czynnikéw majacych wptyw na prawidtowy rozwdj i wzrost mtodych
organizmdw jest sposob zywienia, ktéry moze zapewni¢ utrzymanie zdrowia do
p6znej starosci. W pierwszym okresie zycia najwigkszy wplyw na sposob zywienia
maja zwyczaje zywieniowe rodziny/opiekunow (1, 2). W wieku szkolnym dzieci
1 mtodziez poprzez samodzielne zakupy zaczynaja decydowac o tym, jakie produk-
ty zywnosciowe wprowadza do catodziennej racji pokarmowej. Nie bez znaczenia
jest tutaj asortyment zywnosci sprzedawanej w sklepikach szkolnych lub w obiek-
tach oferujacych zywnos$¢ znajdujacych si¢ obok szkoty Iub w drodze do/z placowki
oswiatowe;.

Liczne badania wykazuja, ze zywienie dzieci i mlodziezy w wielu aspektach
nie spetnia zalecen i norm zywieniowych. Racje pokarmowe dostarczaja m.in. za
duzo thuszczu, cukréw, sodu, a za mato wapnia i wielu innych cennych sktadnikow
odzywczych (3,4).

Celem pracy byla ocena warto$ci odzywczej zywnosci spozywanej w drodze do/
ze szkoty oraz w szkole kupowanej samodzielnie i przynoszonej przez uczniéw oraz
identyfikacja miejsca samodzielnych zakup6éw. Ma to szczegdlne znaczenie, wobec
przepisow prawnych regulujacych zywienie dzieci w placowkach oswiatowych (5).

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono wsrod uczniow gimnazjow z dwoch podwarszawskich
miejscowosci: Piaseczna i Mysiadta na przetomie listopada i grudnia 2016 r. W obu
szkotach funkcjonowaty sklepiki szkolne. Prawidlowo wypelnione kwestionariusze
uzyskano od 149 uczniow (75 dziewczat i 74 chtopcow), w wieku 13-15 lat.
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Do badan zastosowano autorski kwestionariusz pozwalajacy zidentyfikowa¢ miej-
sce pochodzenia zywnosci (dom, samodzielny zakup: sklepik szkolny, sklep w dro-
dze do/ze szkoty) spozywanej przez uczniow w szkole lub w drodze do/ze szkoty
oraz oceni¢ asortyment i wybrane parametry wartosci odzywczej. Dane zbierano
z dwdch dni nienastgpujacych po sobie. W uzasadnionych przypadkach postugiwano
si¢ ,,Albumem fotografii, produktéw i potraw™ (6). Oceny wartosci energetycznej
oraz odzywczej produktow zywnosciowych dokonano w oparciu o Tabele warto$ci
odzywczej zywnosci (7) oraz informacje umieszczone na opakowaniach produktow
gotowych. Odsetek realizacji normy na energi¢ odniesiono do zapotrzebowania ener-
getycznego grupy (EER- ang. Estimated Energy Requirement) dzieci w wieku 13—15
o umiarkowanej aktywnosci fizycznej, pozostate sktadniki odniesiono do norm na
poziomie Sredniego zapotrzebowania grupy (EAR- Estimated Average Requrire-
ments). Dane dotyczace sodu i blonnika odniesiono do warto$ci wystarczajacego
spozycia (Al- Adequate Intake) (8).

Dane antropometryczne (masa ciata i wzrost) uzyskano na podstawie deklaracji
uczniow. Postuzyly one do oceny stanu odzywienia badanych w oparciu o wskaznik
BMI (Body Mass Index = masa ciala (kg)/wysoko$¢ (m?). Warto$ci BMI odniesiono
do siatek centylowych pochodzacych z projetktu OLAF+ OLA (9). Przyj¢to nastg-
pujace kryteria oceny: niedowaga — BMI < 5 percentyla, nadwaga — BMI: 85-90
percentyl, otytos¢ — BMI > 95 percentyla.

Do obliczen wykorzystano programy Microsoft Excel 2010 1 PQstat 1.6. Obliczono
srednie arytmetyczne i ich odchylenia standardowe oraz mediany. Rozktad wartosci
cech byl normalny. Statystyczna znamiennos$¢ roznic pomigdzy warto§ciami $redni-
mi analizowano testem t-studenta. Za istotny statystycznie przyjeto poziom p, 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE
Analiza uzyskanych wynikéw badan wykazata brak roznic pomigdzy gimna-
zjalistami ze szkoty w Piasecznie i Mysiadle, z tego powodu wyniki oméwiono dla
gimnazjalistow tacznie, z podzialem na ptec.

Tabela I. Charakterystyka grupy badawczej z podziatem na pte¢
Table |. Characteristics of the research group, broken down by boys and girls

Pte¢ Masa ciafa (kg)+ SD Wysokos¢ ciata (m) +SD Warto$¢ BMI
Q 55,9 = 7,12 159,8 + 4,1 21,6 +2,3
) 60,6 + 7,40 163,6 + 6,2 223 £ 2.2
Ogotem 58,2 = 7,60 161,7 £ 5,6 221 +23

Stan odzywienia

W tab. II przedstawiono stan odzywienia badanej mlodziezy. Wigkszos¢ gim-
nazjalistow charakteryzowala si¢ prawidlowa masg ciata (89,3%). Srednia wartos¢
BMI w badanej grupie wynosita 22,1 kg/m? (>5185 centyla). Prawidfowy stan od-
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zywienia wystgpowat u podobnego odsetka dziewczat i chtopcoéw (88% 1 90,5%).
Nadmierna mase ciala stwierdzono u 14 badanych oséb (9,4%), przy czym otytosc
wystepowata u trojga dzieci: 1 chtopca i 2 dziewczynek. Niedobor masy ciata stwier-
dzono u 3 dziewczat. Uzyskane wskazniki nadmiernej masy ciata byty nizsze od da-
nych uzyskanych dla reprezentatywnej populacji gimnazjalistoéw objetych badaniem
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), w ktérym nadwagg i otytos¢
stwierdzono u 14,8% ankietowanych, w tym u 12,4% nadwagg. Autorzy Badania
HBSC odnotowali takze korzystna tendencj¢ zmniejszania czgsto$ci wystgpowa-
nia nadmiernej masy ciala u polskich gimnazjalistow (10). Z kolei Malczyk (11) na
podstawie piSmiennictwa krajowego stwierdzila, ze nadwaga dotyka okoto 12-15%
dzieci i mtodziezy, otyto§¢: 5-11%, a niedobor masy ciata dotyczy $rednio od 3%
do 18% chtopcow i do 20% dziewczat.

Tabela Il. Stan odzywienia uczniéw w odniesieniu do BMI
Table Il. Nutrition status of pupils in relation to BMI

Ogotem Dziewczeta Chtopcy
Stan odzywienia N= 149 n =75 n=r4
liczba % liczba % liczba %
Niedowaga < 5 centyl 3 2 3 4 0 0
Norma > 5 < 85 centyl 132 88,6 66 88 66 89,2
Nadwaga > 85 <95 centyl 11 7,4 5 6,7 6 8,1
Otytos¢ > 95 centyl 3 2 1 1,3 2 2,7

Posilki spozywane w szkole, drodze do/ze szkoly

Wszyscy badani uczniowie, zadeklarowali spozywanie positku/przekaski w szko-
le, lub drodze do/ze szkoty. Ponad 87% badanych dokonywata samodzielnych za-
kupow zywnosci. Zdecydowanie wigcej uczniow kupowato zywnosé poza szkota
(118, 79,2%), tylko 12 (8%) badanych gimnazjalistéw dokonato zakupow produk-
tow spozywczych w sklepikach szkolnych. Byty to woda, owoce i soki owocowe
oraz batony miisli lub wafle ryzowe (tab. I11). Positek/przekaske z domu do szkoty
przynosito 88% badanych gimnazjalistow. Ponad potowa dzieci z tej grupy (56,4%)
przynosito z domu kanapki, w tym tylko 29% z dodatkiem warzyw. Domowe ka-
napki z podobna czgstotliwos$cia jadty w szkole dziewczynki i chlopey (54,6% 58%).
Tylko 13% badanych przynosito z domu warzywa: pomidory i papryke, dziewczgta
niemal dwukrotnie czg$ciej niz chtopcy. Blisko polowa badanych gimnazjalistow
(48,3%) spozywata w szkole owoce przyniesione z domu, najcz¢sciej jabtka, banany
1 mandarynki. Produkty mleczne spozywalo w szkole 24,8% gimnazjalistow, przy
czym 9,4% przynosito je z domu, zblizone wartosci spozycia produktéw mlecznych
(20%) uzyskata Stefanska i wspotpr.(14). Stodycze samodzielnie kupowato 26,2%
uczniéw, a 10% przynosito z domu. Niespetna 42% gimnazjalistow deklarowato
przynoszenie z domu do szkoly napojow, najczesciej wody: 30% wszystkich bada-
nych. Badania Marcinkowskiej 1 wspotpr.(12) czy Sitko 1 wspotpr.(13) potwierdzaja
czgstos¢ spozycia wody wérod mlodziezy. Podkresli¢ nalezy, ze niewielu uczniow
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Tabela lll. Positki/przekaski spozywane przez uczniow w szkole i w drodze do/ze szkoty i miejsce pochodzenia
tej zywnosci

Table Ill. Meals/snacks consumed by students at school and on the way to and from school and place of
origin of this food

Sklepik Skle oza
Grupy produktéw Pted Dom szko’I)ny SZp‘XO?Q Dom + sklep
n % n % n % n %
Q 8 10,7 2* 2,6 - - 31 41,3
Kanapki ogotem J 7 9,4 8* 10,8 - - 28 | 37,8
Ogotem 15 10 10* 6,7 - - 59 39,7
] ] Q 5 66 | 2 | 2,6 - - 17 | 226
\Pl(vz:lzz;svkl z dodatkiem 3 2 5.4 3% 4 ~ ~ 12 16.2
Ogotem 9 6 5* 3,3 - - 29 19,4
Q 4 53 - - 8 10,6 9 12
Pieczywo cukiernicze 3 3 4 - - 4 5,4 11 14,8
Ogotem 7 4.7 - - 12 8 20 13,5
Q 2 2,6 - - 3 4 15 20
Produkty mleczne 3 1 1,3 - - 2 27 14 18,9
Ogotem 3 2 - - 5 3,3 29 19,5
Q 3 4 - - 1 1,3 9 12
Warzywa 3 2 2,7 - - 1 1,4 4 5,4
Ogotem 5 3,3 - - 2 1,3 13 8,7
Q 5 6,6 - - 3 4 26 34,6
Owoce 3 6 8,1 7 9,5 4 5,4 21 28,3
Ogotem 11 7.4 7 4,7 7 4.7 47 31,5
Q 1 1,3 - - - - 1 1,3
Nasiona i orzechy IS5 2 2,7 - - - - 1 1,4
Ogotem 3 2 — - - - 2 1,3
{ 6 8 2 2,6 8 10,6 27 36
Woda 3 4 5,4 7 9,5 4 5,4 23 31
Ogotem 10 6,7 9 6 12 8 50 33,5
Q 2 2,6 - - 6 8 4 53
Soki 3 1 1,3 7 9,5 4 5,4 5 6,7
Ogotem 3 2 7 4,7 10 6,7 9 6
Q 3 4 - - 2 2,6 8 10,6
Stodzone napoje 1) 2 2,7 - - 4 5,4 11 14,8
Ogotem 5 3,3 - - 6 4 19 12,7
Q 3 4 2 2,6 5 6,6 21 28
Stodycze 34 4 5,4 2 2,7 3 4 14 18,9
Ogotem 7 4,7 4 2,7 8 5,3 35 23,5
Q 1 1,3 - - 1 1,3 3 4
Stone przekaski 3 1 1.3 - - 1 1,3 1 1,3
Ogotem 2 1,3 - - 2 1,3 4 2,7
Q - - - - 2 2,6 2 2,6
Fast food 3 - - - - 2 2,7 2 2,7
Ogodlem - - - - 4 2,7 4 2,7

* Dzieci przynoszace do szkoty kanapki dokupowaty produkty w sklepiku szkolnym
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przynosito do szkoty z domu stodzone napoje i stone przekaski oraz pieczywo cu-
kiernicze (7 uczniow 4,7%) (tab. I1I).

Niestety podczas samodzielnych zakupow blisko % badanych gimnazjalistow
wybierata produkty, ktorych spozycie nalezy ogranicza¢ o wysokiej wartosci ener-
getycznej, z duza zawarto$cia cukrow oraz sodu. Tylko z tych produktéw mtodziez
dostarczata sod w ilosci odpowiadajacej ok. 30% normy.

Gimnazjalisci najcze$ciej samodzielnie kupowali stodycze 26,2% i pieczywo cu-
kiernicze 21,5%, czgsciej dziewczgta niz chtopey, jakkolwiek réznica nie byla istotna
statystycznie. Robwniez w badaniu Stefanskiej 1 wspotpr. (14) dziewczeta czesciej
spozywaty stodycze niz chtopcy (40% vs. 32%), moze to by¢ zwiazane ze zmianami
hormonalnymi wynikajacymi z cyklu miesigcznego. Spadek poziomu estrogendéw
i serotoniny w 21-28 dniu cyklu sprzyja podjadaniu stodkich przekasek. Stodzone
napoje kupowato 16,8% badanych uczniow, a ok 9% stone przekaski i zywnos¢
typu fast food, co znalazto potwierdzenie w badaniu Orkusz 1 Babiarz (15), gdzie
codzienne spozycie zywnosci typu fast food zadeklarowato 8,9% badanych.

Warto$¢ odzywceza zywnosSci

Szczegotowa analiza danych dotyczacych wartosci odzywcezej zywnos$ci spo-
zywanej przez uczniéw wykazata, ze pokrywa ona ok. 19-25% calkowitego za-
potrzebowania energetycznego badanych osob, niezaleznie od tego czy zywnos$é
byta przynoszona z domu, kupowana samodzielnie w sklepie poza szkota (ryc.
1) lub gdy do zywnosci przyniesionej z domu uczniowie dokupowali produkty
w drodze do szkoty. Prawdopodobnie wartos¢ odzywcza zywnoSci tacznie z domu
i ze szkoty nie zmieniala si¢ poniewaz gimnazjaliSci czgsto kupowali w drodze
do szkoty wodg. Sadowska 1 Zakrzewska (16) w badaniu wartosci energetycznej
drugich $niadan spozywanych w szkole przez dzieci stwierdzity podobny odse-
tek realizacji normy na energi¢ (15-22%). Natomiast zywno$¢ kupowana w szkole
dostarczata jedynie 4,2 i 6,5% catkowitego zapotrzebowania na energi¢ dziewczat
i chlopcow.

Odnoszac si¢ do pozostatych sktadnikéw odzywczych nalezy zauwazy¢, ze
struktura warto$ci odzywczej positkow bylta bliska zaleceniom. Produkty przy-
noszone z domu zawieraty biatko w ilo$ci odpowiadajacej okoto 12% wartosci
energetycznej positku, ttuszcz odpowiednio w ilosci ok. 30%, a wegglowodany ok.
60%. Podobne wartosci osiagnigto analizujac tacznie dane dotyczace spozycia
zywnoS$ci przynoszonej przez uczniow z domu i kupowanej samodzielnie poza
szkota. Struktura spozycia zywnoS$ci okazata si¢ réwniez w tym przypadku pra-
widtowa.

Natomiast warto$¢ odzywcza zywnosci kupowanej w sklepiku szkolnym réznita
si¢ od zywnosci z pozostatych zrodel. Produkty spozywcze kupowane w szkole do-
starczaty jedynie 5,1% i 6% energii z biatka (dziewczgta vs. chlopcey), a takze zdecy-
dowanie mniej energii z thuszczu: 17,5% positki dziewczat i 10,2% chtopcow. Zawie-
raty natomiast w przewadze weglowodany, ktore dostarczaty 72,5% 1 83,9% energii.
Nalezy zauwazy¢, ze pomimo, niewielkich zakupéw dokonywanych w szkole oraz
zalecen dotyczacych ograniczania NKT (Nasyconych Kwasow Ttuszczowych), cu-
krow 1 sodu w produktach sprzedawanych w szkole (5), stwierdzono, ze w tych
produktach cukry stanowity 50% i 43,6% zawarto$ci weglowodanow (dziewczg-
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MW Energia®* m®Biatko mTluszcz NKT** mWeglowodany ®Cukry*** mBlonnik mSod

nhnhlhlhhhhii

dziewczeta chiopey dziewczeta chtopcy dziewczeta chiopcy dziewczeta chlopcy

Dom Sklep poza szkolg (PS) Dom+Ps Szkota

* % calkowitego zapotrzebowania energetycznego; ** % w odniesieniu do thuszczu; *** % w odnie-
sieniu do zaw. wgglowodanow

Ryec. 1. Struktura spozycia sktadnikow odzywczych w odniesieniu do norm i zalecen zywieniowych.

Fig. 1. Structure of nutrient intake in relations to nutritional standards and recommendations.

ta, chtopcy). Zawieraly takze 40% NKT w catkowitej puli thuszczu w przekaskach
chtopcow i 54,6% ttuszczu positkow dziewczat. Rowniez zywno$¢ kupowana poza
szkota zawierala §rednio NKT w ilo$ci okoto 47% ogolnej puli ttuszczu. Tymcza-
sem rekomenduje si¢, aby nasycone kwasy thuszczowe powinny by¢ ograniczane
na tyle na ile jest to mozliwe (8). Wysoka zawartos¢ cukrow w positkach badanych
gimnazjalistow, co prawda nie znalazta odzwierciedlenia w stanie odzywienia ba-
danych uczniow, to jednak w perspektywie czasu i przy nadmiernej podazy energii
w calodziennym pozywieniu, moze sprzyjac¢ rozwojowi otytosci, a takze prochnicy
zebow (17).

Od btedow zywieniowych nie uchronity si¢ takze dzieci przynoszace positki
z domu. Okazalo sig, ze ta zywnos$¢ dostarczata ponad 41% NKT w odniesieniu do
zawartosci thuszczu. Natomiast korzystne z zywieniowego punktu widzenia okazato
si¢ taczenie produktéw przynoszonych z domu i kupowanych w drodze do szkoty.
W takich positkach bylo o potowg mniej NKT, ktore stanowily odpowiednio 17,9%
thuszczu w grupie dziewczat i 19% w grupie chlopcow.

Analizujac uzyskane wyniki warto zwroci¢ uwage na wysoka zawarto$¢ sodu
w positkach przynoszonych z domu oraz kupowanych poza szkota, a takze taczacych
produkty z domu i sklepu poza szkola. Dostarczaly one 25 do 40% catodziennego
zapotrzebowania na sod.

Warto zwrdci¢ uwage na obecnos$¢ blonnika w zywnoS$ci spozywanej w szkole,
drodze do ze szkoty przez badanych uczniéw. Oceniane produkty zawieraty bton-
nik pokarmowy przecigtnie w ilosci 22,6-29,5% dziennego zalecania wynoszacego

19 g (8).
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WNIOSKI

1. Ocena wyborow zywieniowych, wartosci energetycznej i odzywczej posil-
kow spozywanych przez badanych gimnazjalistoéw wskazuje na wystgpowanie wielu
nieprawidtowosci, szczegdlnie w odniesieniu do zawarto$ci cukréw, nasyconych
kwasow ttuszczowych i sodu.

2. Stwierdzone bledy zywieniowe oraz pomijanie sklepikéw szkolnych, miejsc
zakupu zbilansowanych produktéw spozywczych, wymagaja podjecia intensywnych
dziatan edukacyjnych, w zakresie zasad prawidtowego zywienia.

A. Mrowinska, I. Traczyk

NUTRITIONAL VALUE OF FOOD PURCHASED AND CONSUMEND BY HIGH SCHOOL
STUDENTS AT SCHOOL AND ON THE WAY TO/FROM SCHOOL

Summary

The objective of the study was to identify sources of food and selected parameters of nutritional
value of snacks/meals/drinks consumed by pupils of two secondary schools around Warsaw (Piaseczno,
Mysiadto) on their way to school and back home.

The study included 149 pupils aged 13-15 and was held in November and December 2016. The specially
prepared questionnaire was used to assess qualitative and quantitative aspects of the food brought by the
respondents from their homes and purchased on their way to school or back home or at school shops. Each
pupil was interviewed twice. The study revealed that all respondents had an opportunity to eat a meal/
snack at school, on their way to school or on their way home. A vast majority of pupils brought food from
home and purchased additional snacks at shops outside their schools. Only 8% of pupils purchased food
at school, the reasons involved prices and limited choice. A half of the respondents brought sandwiches
from home, while 40% brought drinks, mainly water. When choosing by themselves, the pupils selected
sweets (26.2%), confectionary (21.5%), fruit (20%), water 18.2%. The average energy intake from products
bought outside school was higher than from home (615 kcal vs. 517 kcal). At average, food purchased
at shops outside schools provided 25% of the dietary reference intake for energy in the case of girls and
almost 21% in the case of boys. This food contained large amounts of saturated fatty acids (32-52% of
fat), sugars (39-44%) and sodium and from the recommended components the dietary fibre: about 25%
of recommended intake.

It is imperative to carry out regular educational activities about influence of the proper nutrition on health.

PISMIENNICTWO

1. Kryska S., Grajek M., Sobczyk K.: Czynniki rodzinne wplywajace na ksztattowanie nawykow
zywieniowych dzieci. Pielggniarstwo Polskie., 2015; 56(2): 212-215. — 2. Buczak A.: Zachowania zy-
wieniowe gimnazjalistow i studentow w kontekscie wpltywu spotecznego. Medycyna Ogolna i Nauki
0 Zdrowiu., 2013; 19(2): 116-122. — 3. Niedzwiecka J., Kapka-Skrzypczak L., Michalak- Majewska M.:
Zwyczaje zywieniowe zwiazane z konsumpcja produktow stanowiacych zrodto kwasoéw ttuszczowych
trans — implikacje zdrowotne wysokiego spozycia. Medycyna Ogodlna i Nauki o Zdrowiu., 2013; 19(3):
385-388. — 4. Halacz J., Warechowska M.: Ocena sposobu zywienia dzieci w wieku 10—12 lat miesz-
kajacych w Olsztynie. Pediatr. Endocrinol. Diabetes Metab., 2015; 23(1): 23-31. — 5. Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkoéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac¢
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.
U. z 2016r. poz. 1154). — 6. Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E.: Album fotografii produktéw i potraw.
177.,2000. — 7. H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B.: Wartoéé odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa., 2012. — 8. Praca pod red. Jarosz



Nr2 Warto$¢ odzywcza zywnosci kupowanej i spozywanej przez uczniow gimnazjum 171

M.: Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. 1ZZ., 2012. — 9. Rézdzynska-Swigtkowska A.,
Kutaga Z., Grajda A., Gurzkowska B., Gozdz M., Wojtyto M., S'wiqderA., Litwin M., oraz Grupa Badaczy
OLAF i OLA: Wartoéci referencyjne wysokosci, masy ciala i wskaznika masy ciata dla oceny wzrastania
i stanu odzywienia dzieci i mlodziezy w wieku 3—18 lat. Standardy Medyczne/Pediatria 2013: 1; 11-21.
— 10. Mazur J. (red.): Zdrowie i zachowania zdrowotne mlodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych
uwarunkowan socjodemograficznych. Wyniki badan HBSC 2014. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa
2015. Nadwaga i otytos¢., Anna Oblacinska, 106-111:

11. Malczyk E.: Stan odzywienia dzieci i mtodziezy w Polsce na podstawie pi§miennictwa z ostat-
nich 10 lat (2005-2015). Ann. Acad. Med. Siles., 2016; 70: 56-65. — 12. Marcinkowska U., Galeczka M.,
Kukowka K., Kania M., Lau K., Jasko-Ochojska J.: Zmiany w konsumpcji napojow wsroéd mlodziezy.
Prob. Hig. Epidemiol., 2014; 95 (4): 907-911. — 13. Stefanska E., Falkowska A., Ostrowska L.: Selected
nutritional habits children and teenagers aged 10-15 years. Roczn. PZH., 2012; 63(1): 91-98. — 15. Orkusz
A., Babiarz M.: Ocena wybranych zwyczajow zywieniowych mtodziezy licealnej. Nauki inzynierskie
i Technologie. 2015; 2 (17): 31-40. — 16. Sadowska J., Zakrzewska A.: Ocena czgstotliwosci oraz wartosci
energetycznej $niadan spozywanych przez uczniow wybranych szkot podstawowych i gimnazjalnych
w Pile. Roczn. PZH., 2010; 61(4): 413-418. — 17. WHO.: Sugars intake for adult and children Guideline.
WHO, Geneva, 2015.

Adres: 01-445 Warszawa, ul. Erazma Ciotka 27



